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என் சுயசரிதைக்கு ‘GUTS’ என்று பெயர் 
தைதைபெோது, எனக்கு இரண்டு அர்தைங்கள் 

மனதில் இருநைன... ஓன்று - ையிறு சோர்நை 
மருததுைததில் (Gut) என் நிபுணததுைம். அடுதைது 
- ஒன்றுபம இல்்ோை ஒரு கிரோமததுப் தெயதன 
இநதியோவின் ப்ப்பரோஸப்கோபிக் சர்்ஜரியின் 
முன்பனோடியோ்க மோற்றிய தைரியம் (Guts). இன்று, ப்ஜம் 
ந்ம் இைழின் ைோச்கர்்களோன நீங்கள், ‘ஒன்றுமில்்ோதம’ 
கூட எப்ெடி உங்களின் மி்கப்பெரிய பசோதைோ்க மோறும் 
என்ெதைக் ்கண்டறியப் பெோகிறீர்்கள்!

Guts நூல் நோமக்்கல் அருகிலுள்ள ைறட்சியோல் 
ெோதிக்்கப்ெட்ட பமல் சோதைம்பூர் கிரோமததிலிருநது  
என் ெயணததை விைரிக்கிறது. அஙப்க ைோழக்த்கயின் 
பைர்வு மி்க எளிதமயோனது... ெடி அல்்து ையல்்களில் 
பைத் பசய். என் குடும்ெம் நத்க்கதள விற்றபைோடு 
நில்்ோமல், எங்கள் முழுக் கிரோமமும் நோன் மருததுைக் 
்கல்லூரியில் பசரப் ெணம் பசர்தைது, எனக்கு மி்கப்பெரிய 
உநதுைத் அளிதைது. ஆபரோக்கியப் ெரோமரிப்பு என்ெது 
ைனிநெர் ்கைனிப்பு மட்டுமல்்; அது ஒரு கூட்டுப் 
பெோறுப்பு என்ெதைபய எங்கள் கிரோமதது மக்்களின் 
கூட்டுத தியோ்கம் எனக்குக் ்கற்றுக் ப்கோடுதைது.

‘ G U T S ’  நூலி ல் ,  எ ன் தன யு ம்  எ ன்  
ைோழக்த்கதயயும் மோற்றிய ஆசிரியர்்கதளப் ெற்றி  
நீங்கள் ெடிப்பீர்்கள். தையோபுரி சோர் என் ெள்ளிச்  
ப ச ர் க்த்க த ய  உ று தி  ப ச ய் ை ோ ர் . 
ை த ் த ம  ஆ சி ரி ய ர்  ப ச து ர ோ ம ன்  
என் மருததுைக் ்கல்லூரி ை ோய் ப் பு்கதள  
பமம்ெடுதை பைண்டும் என்ெைற்்கோ்கபை என்தன நல்் 
்கல்லூரியில் பசர்தைோர். பெரோசிரியர் உமோெதி ைன் 
மோணைனின் பெோரோட்டததைக் ்கண்டு ைனிப்ெட்ட 
ெயிற்சி அளிதைோர். அதுபை என் ைங்கப் ெைக்்கம் மற்றும் 
MS பசர்க்த்கக்கு ைழிைகுதைது. இைர்்கள் பைறும் 
சம்ெளம் பெறும் ்கல்வியோளர்்கள் அல்்... ்கனவுக் 
்கட்டிடக் ்கத்ஞர்்கள்!

இநை நூல் 1990்களில் இநதியோவில் ப்ப்பரோஸப்கோபிக் 
சர்்ஜரிதய அறிமு்கப்ெடுததும் ஆரம்ெ்கோ்ப் 
பெோரோட்டங்கதள ஆைணப்ெடுததுகிறது. ைசதியோன  
ஓர் இடததில் ெணியில் பைோடர்ைைற்குப் ெதி்ோ்க நோன் 
ப்கோதையில் மருததுைமதன பைோடஙகியபெோது ெ்ரும் 
பெோட்டி ்கடுதமயோ்க இருக்கும் என எச்சரிதைனர். 
ஆனோல், நோன் பெோட்டியிடவில்த்... முன்பனோடியோ்கபை 
இருநபைன். இன்னும் ஏரோளமோன மருததுை 
நிபுணர்்களுடன் இதணநது, இநதிய ஆபரோக்கியச் 
பசதை முதறதயபய மோற்றிபனோம். இன்று, கிரோமப்புற 
பநோயோளி்கள்கூடப் ெோரம்ெரிய அறுதை சிகிச்தசக்குப் 
ெதி்ோ்க - குறிப்ெோ்க ப்ப்பரோஸப்கோபிக் முதற 
சிகிச்தச்கதளக் ப்கட்கிறோர்்கள்.
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டோக்டர் ஏ.பி.ப்ஜ. அப்துல் ்க்ோமின் ஆப்ோசதன 
இன்றும் என்தன ைழிநடததுகிறது... ‘‘இதரப்தெ மற்றும் 
குடல்பநோய்்களுக்கு ப்ெரோஸப்கோபி ஆெபரஷன் பசய்ைது 
ெற்றிய விழிப்புணர்வு நி்கழச்சி்கதள நீங்கள் நடதை்ோபம! ஏதை 
மக்்களுக்கு இது ெயனுள்ளைோ்க இருக்கும். சமூ்கததுக்குப் 
ெயன் ைரவில்த் என்றோல், அறிவியல் ்கண்டுபிடிப்பு்களுக்கு 
அர்தைபம இல்த்!’’ என்றோர் அைர். இநை ஞோனம்ைோன்  
என் ெணி்கதளத பைோடர்நது இயக்குகிறது. ஆம்... ‘GUTS’ 
நூலில், முன்கூட்டிபய ப்கன்சர் ்கண்டறிைல், ைடுப்புச் சிகிச்தச, 
அல்்து எப்பெோது உைவி பைட பைண்டும் என்ெதைப் 
புரிநதுப்கோள்ளோவிட்டோல் திருப்புமுதன மருததுை நுட்ெங்களோல் 
எநைப் ெ்னும் இல்த் என்ெதையும் உைோரணங்களுடன் 
ெகிர்நதிருக்கிபறன்.

நோன் ெயிற்சி பைோடஙகிய 35 ஆண்டு்களுக்கு முன்பு 
ைோழக்த்கமுதற பநோய்்கள் அரிைோ்கபை இருநைன. 
இன்று..? ப்கன்சர் விகிைங்கள், ்கல்லீரல் பிரச்தன்கள் 
உள்ெட ெ் ஆபரோக்கியச் சைோல்்கதள நோம் சநதிக்கிபறோம். 
நோங்கள் ெல்பைறு ெல்்கத்க்்கை்கங்களின் ஒததுதைப்புடன் 
ைளர்நது ைரும் இநைச் சைோல்்களுக்குத தீர்வு்கதள ஆரோய்நது 
ைருகிபறோம். இது பைறும் மருததுை முன்பனற்றம் அல்்; பைசிய 
ஆபரோக்கியப் ெோது்கோப்பு!

பெற்பறோர்்களுக்கு ‘GUTS’ நூ்ோனது ெ் குடும்ெங்கள் இன்று 
இைநதுவிட்ட ஆசிரியர்-மோணைர் பிதணப்தெ மீட்படடுப்ெைற்்கோன 
நதடமுதற நுண்ணறிவு்கதள ைைஙகும். சூழநித்்களோல் 
சிக்கியுள்ளைோ்க உணரும் இளம் ்கனவுக்்கோரர்்களுக்கு, உங்கள் 
பைோடக்்கப் புள்ளி உங்கள் இ்க்த்கத தீர்மோனிக்்கோது என்ெதைபய 
என் ்கதை நிரூபிக்கிறது.

மி்க முக்கியமோ்க, ‘GUTS’ நூல் ஒரு மருததுைரின் 
சோைதன்கதளப் ெற்றியது அல்்... ஒவபைோரு கிரோமததிலும் 
இநதியோவின் ஆபரோக்கியத பைதை்களுக்குச் பசதை 
பசய்யக்கூடிய மருததுைர்்கள், ஆசிரியர்்கள் மற்றும் 
்கண்டுபிடிப்ெோளர்்கள் இருக்கிறோர்்கள். அைர்்களுக்கு ஊக்குவிப்பு, 
சரியோன ைழி்கோட்டுைல் மற்றும் சமுைோய ஆைரவு பைதை என்ெதைப் 
ெற்றியபை. 

நோன் எப்பெோதும் பசோல்ைது பெோ், ‘இது ஒரு ெயணம்’ைோன். 
நீங்கள் குடும்ெ ஆபரோக்கியததை நிர்ைகிக்கிறீர்்களோ, மருததுைக் 
்கனவு்கதளத பைோடர்கிறீர்்களோ, அல்்து பைறுமபன உதபை்கம் 
பைடுகிறீர்்களோ, இநைப் புதை்கம் ஒன்றுமில்்ோைதை அர்தைமுள்ள 
ஒன்றோ்க மோற்றிய ஒருைரிடமிருநது நதடமுதறச் சோததியங்கதள 
ைைஙகுகிறது.

உங்கள் ஆபரோக்கியப் ெயணம் முக்கியம். உங்கள் ்கனவு்கள் 
முக்கியம். மி்க முக்கியமோ்க, உங்கள் தைரியம் - உங்கள் ‘GUTS’ 
- மி்கவும் முக்கியம்!

அன்புடன்

டாகடர் சி. பழனிவேலு
தலைவர், ஜெம் மருத்துவமலை
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நவீன மருததுைம் பெண்்களின் இனப்பெருக்்க 
அறுதை சிகிச்தச்களில் புரட்சி ஏற்ெடுததியுள்ளது. 

ையிற்றுப் ெகுதியில் உள்ள இனப்பெருக்்க உறுப்பு்களின் 
சிகிச்தசக்கு இப்பெோது ெோது்கோப்ெோன, துல்லியமோன மற்றும் 
விதரைோன குணமதடயும் ைழிமுதற்கள் கிதடக்கின்றன. 
ப்ப்ரோஸப்கோபிக் மற்றும் பரோபெோட்டிக் அறுதை சிகிச்தச 
பெோன்ற பமம்ெட்ட குதறநை ஊடுருைல் நுட்ெங்கள் 
சிக்்க்ோன இனப்பெருக்்க மண்ட் நித்தம்களுக்்கோன 
சிகிச்தசதய மோற்றி அதமததுள்ளன.

குறைந்த ஊடுருவல்  
இனப்பெருக்க அறுறவ சிகிசறசை

ெோரம்ெரிய திறநை அறுதை சிகிச்தசக்குப் 
பெரிய கீறல்்கள் மற்றும் நீண்ட்கோ் மருததுைமதன 
ைஙகுைல் பைதைப்ெட்டது. இன்தறய குதறநை 
ஊடுருைல் அணுகுமுதற்கள் சிறிய துதள கீறல்்கதளப் 
ெயன்ெடுததுகின்றன. இைன் மூ்ம் அறுதை சிகிச்தச 
நிபுணர்்கள் சிறப்புக் ்கருவி்கள் மற்றும் ப்கமரோக்்கதளச் 
பசருகிக் குறிப்பிடதைக்்க துல்லியததுடன் சிக்்க்ோன 
அறுதை சிகிச்தச்கதளச் பசய்கிறோர்்கள்.

இனப்பெருக்க 
அறுவை 

சிகிசவசையில் 
நவீன 

முவை்கள்!

ப்ப்ரோஸப்கோபிக் அறுதை 
சிகிச்தசயில் ையிற்றின் சிறிய கீறல்்கள் 
ைழியோ்க பமல்லிய, ஒளியூட்டப்ெட்ட 
ப்கமரோதைச் பசருகும் முதற 
பின்ெற்றப்ெடுகிறது. இது சிறிய துதள அறுதை சிகிச்தச 
(Keyhole Surgery) என்றும் அதைக்்கப்ெடுகிறது. இதில் 
பமம்ெட்ட நுண்ணிய ்கருவி்கதளக் ப்கோண்டு சிறிய 
துதள ைழியோ்க அறுதை சிகிச்தச பசய்யப்ெடுகிறது.

்கருபறபெ புற்றுந�ோய் (Endometrial Cancer) 
அறிநது்்கோள்ள நவண்டிய  

முககியத் ்த்கவல்்கள
்கருப்தெ புற்றுபநோய் என்ெது ்கருப்தெயின் 

உட்புறததில் ஏற்ெடும் ஒரு ைத்கயோன புற்றுபநோயோகும். 
இநைப் புற்றுபநோய் பெோதுைோ்க எண்படோபமட்ரியததின் 
பசல்்களிலிருநது உருைோகிறது. முக்கிய ஆெததுக் 
்கோரணி்களில் உடல் ெருமன், ஈஸட்பரோ்ஜன் ஹோர்பமோன் 
அதி்கரிப்பு, நீரிழிவு பநோய் மற்றும் உயர் ரதை அழுதைம் 
ஆகியதை அடஙகும்.

்கருபறபெ புற்றுந�ோயின் அறிகுறி்கள
மோைவிடோயின் பெோது அதி்க ரதைப்பெோக்கு ஏற்ெடுைல், 

மோைவிடோய் நின்றபின் மீண்டும் ரதைப்பெோக்கு ஏற்ெடுைல், 

டோகடர் ்கவி்தோ நயோகினி
தலைலை ைகளிர் நைம் வைபராஸவகாபி 

அறுலேசிகிசலசை நிபுணர்,
ஜெம் ைருத்துேைலை, வகாலே. 

MS, OG, FMAS
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இடுப்பு ைலி, ெசியின்தம, எதட குதறைல், சிறுநீர் 
்கழிக்கும்பெோது எரிச்சல், அசோைோரண பைள்தளப்ெடுைல் 
பெோன்றதை முக்கிய அறிகுறி்களோகும். ்கருப்தெப் 
புற்றுபநோய் ஆரம்ெ நித்யில் ்கண்டறியப்ெட்டோல் 
மட்டுபம அறுதை சிகிச்தச மூ்ம் சிகிச்தச பசய்ய 
முடியும். 

ந�ோயின் நிறை்கள
நிறை I & II: ஆரம்ெ நித்யில் மட்டுபம அறுதை 

சிகிச்தச மூ்ம் முழுதமயோன சிகிச்தச சோததியம்

நிறை III: ஒரு சி் சிகிச்தச நடைடிக்த்க்கள் 
பமற்ப்கோள்ள முடியும்

நிறை IV: அறுதை சிகிச்தச மூ்ம் சிகிச்தச 
பசய்ய இய்ோது

்கர்பபெபறபெ வோய் புற்றுந�ோய்க்கோன 
(Cervical Cancer) �வீனச சிகிசறசை

்கர்ப்ெப்தெ ைோய் புற்றுபநோய்க்கு, குறிப்ெோ்க ஆரம்ெ 
நித்்களில் குதறநை ஊடுருைல் அறுதை சிகிச்தச 
மூ்ம் சிறப்ெோ்கச் சிகிச்தச அளிக்்கப்ெடுகிறது. 
முழுதமயோன ்கர்ப்ெப்தெ அ்கற்றுைல் மற்றும் நிணநீர் 
முடிச்சு அ்கற்றுைல் ஆகியதை ப்ப்ரோஸப்கோபிக் 
அல்்து பரோபெோட்டிக் முதறயில் பசய்யப்ெட்ோம். 
இநை நுட்ெங்கள் ையிற்றுப் ெகுதியில் உள்ள ்கருப்தெ, 
்கருப்தெக் குைோய்்கள் மற்றும் சுற்றியுள்ள நிணநீர்க் 
்கட்டு்கதளப் ெோது்கோப்ெோன முதறயில் அ்கற்ற 
உைவுகின்றன.

ந�ோநபெோட்டிக அறுறவ சிகிசறசை முறையும் 
அ்தன் பெயன்்களும்

பர ோபெ ோட்டிக் அறுதை சிகிச்தச என்ெது 
ப்ப்ரோஸப்கோபிக் அறுதை சிகிச்தசயின் பமம்ெட்ட 
ைடிைமோகும். பரோபெோட்டிக் அறுதை சிகிச்தசயில் 
முப்ெரிமோண முதறயில் உறுப்பு்கதள விரிைோ்கக் 
்கோட்டுைைோல், அைன் மூ்ம் பைளிைோ்க அறுதை 
சிகிச்தச பசய்ய முடியும். ையிற்றுப் ெகுதியின் ஆைமோன 
ெகுதி்களிலும் மிகுநை துல்லியததுடன் ்கட்டுப்ெடுதைப்ெட்ட 
இயக்்கங்கதளப் ெயன்ெடுததி எளிைோ்கச் பசய்ய இயலும்.

்சைன்டினல் ந�ோட் நேபபிங் நுட்பெம் 
(Sentinel Node Mapping) 

நிணநீர் முடிச்சு்கதள அ்கற்றும்பெோது சி் பநரங்களில் 
நிணநீர்க் ்கட்டி வீக்்கம், ்கோல் வீக்்கம் பெோன்றதை ஏற்ெடும் 
ைோய்ப்பு உள்ளது. இதைத ைவிர்க்்க ைற்பெோதுள்ள 
பமம்ெட்ட அறுதை சிகிச்தசயில் பசன்டினல் பநோட் 
ெயோப்சி பசய்யப்ெடுகிறது. இதில் ்கருப்தெ ைோயில் ICG 
என்ற மருநது பசலுதைப்ெட்டு முைன்தம நிணநீர் முடிச்சு 
உள்ளதை ப்ப்ரோஸப்கோபிக் முதறயில் ்கண்டறிநது, 
அதை மட்டும் எடுதது மருததுைப் ெரிபசோைதனக்கு 
அனுப்ெப்ெடும். இைனோல் லிம்பெோடிமோ (ஒரு த்க அல்்து 
்கோலில் வீக்்கம்) பெோன்ற ெோதிப்பு ஏற்ெடோமல் ைடுக்்க 
முடியும்.

பமலும் விைரங்களுக்கு: www.gemhospitals.com 
ெோர்தையிட்ோம். அல்்து 90039 12121 என்ற எண்தணத 
பைோடர்புப்கோள்ள்ோம்.           

மேம்பட்ட இனப்்பருக்க அறுவை சிகிசவசை
 80-90% இனப்பெருக்க அறுறவ சிகிசறசை்கள இபநபெோது குறைந்த ஊடுருவல் நுட்பெங்்கற்ளப 

பெயன்பெடுத்திச ் சைய்யபபெடுகின்ைன. 

 குறைந்த ஊடுருவல் அறுறவ சிகிசறசைக்கோன வழக்கேோன ேருத்துவேறன ்தங்கு்தல் 1-3 �ோட்்கள 
ேட்டுநே (திைந்த அறுறவ சிகிசறசைககு 5-7 �ோட்்கள).

 நைப�ோஸந்கோபிக அறுறவ சிகிசறசை மூைம் சிகிசறசை ் பெறும் ந�ோயோளி்களின் அறுறவ சிகிசறசைககுப 
பிநற்தய வலியில் 75% குறைபபு.

 குறைந்த ஊடுருவல் அறுறவ சிகிசறசைக்கோன சை�ோசைரி குணேறடயும் ்கோைம் 2-4 வோ�ங்்கள (திைந்த 
அறுறவ சிகிசறசைககு 6-8 வோ�ங்்கள).

 ந�ோநபெோட்டிக இனப்பெருக்க அறுறவ சிகிசறசை முடிவு்களுடன் ந�ோயோளி திருபதி விகி்தம் 95% 

 சை�ோசைரியோ்கக குறைந்த ஊடுருவல் அறுறவ சிகிசறசை்களின் நபெோது 50% குறைவோன �த்்த இழபபு.

 90% ந�ோயோளி்கள நைப�ோஸந்கோபிக அறுறவ சிகிசறசைககுப பின் ஒரு வோ�த்துககுள சைோ்தோ�ண 
்சையல்பெோடு்களுககுத் திரும்புகிைோர்்கள.

 குறைந்த ஊடுருவல் அறுறவ சிகிசறசைககுப பிைகு ந�ோயோளி்கள நைசைோன ்சையல்பெோடு்கற்ள  
24-48 ேணி ந��ங்்களில் மீண்டும் ் ்தோடங்்க முடியும்.



நீர்்ச்சத்து அறிவியல்

நீர் உங்கள் உடலில் ஒவபைோரு பசரிமோன 
பசயல்முதறக்கும் அடிப்ெதடயோனது. ஆனோல், 

நீர்ச்சதது ெற்றிய ெரை்ோன ைைறோன நம்பிக்த்க்கள் 
ஆபரோக்கிய உணர்வுள்ள நெர்்கதளத பைோடர்நது 
குைப்புகின்றன. சரியோன நீர்ச்சதது மற்றும் பசரிமோனம் 
இதடபயயோன அறிவியல் உறதைப் புரிநதுப்கோள்ைது 
உங்கள் பசரிமோன ஆபரோக்கியம் மற்றும் ஒட்டுபமோதை 
நல்ைோழதை மோற்றும்.

்தண்ணீரும் ் சைரிேோனமும்
நீரோனது உங்கள் பசரிமோன அதமப்பு முழுைதும்  

ெ் முக்கியமோன பசயல்ெோடு்கதளச் பசய்கிறது. உங்கள் 
ைோயின் உமிழநீர் உற்ெததிதயப் பெோதுமோன நீர்ச்சததுைோன் 
ெரோமரிக்கிறது. இதில் மோவுச்சதது மற்றும் ப்கோழுப்பு்கதள 
உதடக்்கத பைோடஙகும் அததியோைசிய பநோதி்கள் 
உள்ளன. உங்கள் ையிற்றுக்குத பைதையோன இதரப்தெ 
அமி்ம் மற்றும் ெோது்கோப்புச் சளிதய உற்ெததி பசய்யவும் 
நீர் பைதைப்ெடுகிறது.

சிறுகுடலில் ஊட்டச்சதது்கதளக் ்கதரக்்க நீர் 
உைவுகிறது. அதை உங்கள் ரதை ஓட்டததில் உறிஞ்சும் 
ைத்கயில் கிதடக்்கச் பசய்கிறது. பெோதுமோன நீர்ச்சதது 
இல்்ோமல், ஊட்டச்சதது உறிஞ்சும் திறன் ெோதிக்்கப்ெடும். 
ஆபரோக்கியமோன உணவு உட்ப்கோண்டோலும்கூடக் 
குதறெோடு்களுக்கு ைழிைகுக்கும். பெருஙகுடல் 

சரியோ்க அதமக்்கப்ெட்ட ம்ததை உருைோக்்க நீதரப் 
ெயன்ெடுததுகிறது. பெோதுமோன நீர்ச்சதது இல்்ோமல் 
இருப்ெபை ம்ச்சிக்்கலின் முைன்தமக் ்கோரணமோகும்.

உணவு ந�� நீர் எண்ணங்்கள 
உணவுக்கு இதடயூறு ஏற்ெடோமல் ைடுக்்க உணவின் 

பெோது நீர் ெருகுைதைத  ைவிர்க்்க பைண்டும் என்று ெ்ர் 
கூறுைதுண்டு. அறிவியல் சோன்று்கள் இநைக் கூற்தற 
மறுக்கின்றன. உண்தமயில் உணவு்களுடன் மிைமோன 
திரை உட்ப்கோள்ளல் பசரும்பெோது, அது உணதைச் 
பசரிமோனப் ெோதையில் ந்கர்தை உைவுைைன் மூ்ம் 
பசரிமோனததுக்கு உைவுகிறது.

ையிறு தினமும் சக்திைோய்நை அமி்ச் பசறிவு்களுடன் 
கூடிய 1.5 - 3 லிட்டர் இதரப்தெச் சோற்தற உற்ெததி 
பசய்கிறது. அதை உணவின்பெோது பெோதுமோன  
நீ ர்  உட்ப்க ோள்ைை ோல்  எ ந ை ப்  ெ ோதி ப்தெயும் 
ஏற்ெடுததுைதில்த். 

இருப்பினும், உணவின்பெோது அதி்கப்ெடியோன திரை 
உட்ப்கோள்ளல்... அைோைது 1 - 2 கிளோஸ்களுக்கு பமல் 
- சி்ருக்கு அபசௌ்கரியமோன நிதறவுத ைன்தமதய 
உணர தைக்்க்ோம். அல்்து ையிற்றில் ப்சோன வீக்்கம் 
ஏற்ெட்ோம். ஆ்கபை, அளவும் முக்கியம்!

உங்்கள உண்றேயோன நீர் ந்தறவ்கள
உடல் அளவு, பசயல்ெோட்டு நித், ்கோ்நித், 

ஒட்டுபமோதை ஆபரோக்கியம் மற்றும் உணவு 
உட்ப்கோள்ளத்ப் பெோறுதபை உங்களுக்்கோன ைனிப்ெட்ட  
ைண்ணீர்த பைதை அதமகிறது.

பைசிய மருததுை அ்கோடமி 
பெண்்களுக்குத தினமும் சுமோர் 

உங்கள் ் சைரிமான 
இயந்திரதவதை எவைாறு 
இயககுகிைது?

தண்ணீர் 
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டோகடர் பி�தீப நஜோஸவோ
(Gen Sugery), FIAGES, FMAS 

Metabolic and Bariatric Surgeon 
Gem Hospital, Coimbatore



2.7 லிட்டர் (11 ்கப்) மற்றும் ஆண்்களுக்கு 3.7 லிட்டர் 
(15 ்கப்) பமோதை திரைங்கதளப் ெரிநதுதரக்கிறது. 
இதில் அதனததுப் ெோனங்கள் மற்றும் உணவு 
ஆைோரங்களிலிருநது கிதடக்கும் நீரும் அடஙகும்.  
தினசரி திரை உட்ப்கோள்ளலில் சுமோர் 20% நீர் 
உணவிலிருநது கிதடக்கிறது.

உங்கள் சிறுநீர்கங்கள் சிறுநீதரச் பசறிவூட்டுைது 
அல்்து நீர்ததுப்பெோ்கச் பசய்ைைன் மூ்ம் நீர்ச்சததை 
ஒழுஙகுெடுததுகின்றன. பைளிர் மஞ்சள் சிறுநீர் 
பெோதுமோன நீர்ச்சததைக் குறிக்கிறது. அபை பநரததில் 
அடர் மஞ்சள் நீரிைப்தெக் குறிக்கிறது. பைளிைோன சிறுநீர் 
அதி்க நீர்ச்சததைக் குறிக்்க்ோம். இது அததியோைசிய 
எ்க்ட்பரோத்ட்டு்கதள நீர்ததுப்பெோ்கச் பசய்ய்ோம்.

உடல் பசயல்ெோடு, பைப்ெமோன ைோனித், பநோய், 
்கர்ப்ெம் மற்றும் சி் மருநது்கள் அதனததும் திரைத 
பைதை்கதள அதி்கரிக்கின்றன.

சைரியோன ந�� உத்தி்கள
சரியோன நீர்ச்சதது பநரமோனது பசரிமோனம் மற்றும்  

அைன் பசயல்ெோட்தட பமம்ெடுததுகிறது. உங்கள் நோதள 
நீருடன் பைோடஙகுைது நல்்து.  உண்ணோவிரைததுக்குப் 
பிறகு உங்கள் உடலில் மீண்டும் நீர்ச்சதது பசர இது 
உைவும். அபைோடு, குடல் இயக்்கங்கதளயும் தூண்டுகிறது.

உணவுக்கு 30 நிமிடங்களுக்கு முன்பு நீர் குடிப்ெது 
ெசி மற்றும் ைோ்க சமிக்தஞ்கதள அதடயோளம் ்கோண 
உைவும். உணவின்பெோது, அதி்க அளவு  நீர்  குடிப்ெதைவிட 

மிைமோ்கப் ெருகுங்கள். அதற பைப்ெநித் அல்்து 
பைதுபைதுப்ெோன திரைங்கள் பெரும்ெோலும்  
குளிர்ெோனங்கதளவிடச் சிறநைதை.

உணவுக்குப் பிறகு ைண்ணீர் குடிப்ெது பசரிமோனததின் 
மூ்ம் இைநை திரைங்கதள ஈடு பசய்ய உைவும். இது  ஆரம்ெ 
பசரிமோனம் ைதடயின்றித பைோடரவும் அனுமதிக்கிறது.

நீரிழபபின் ்தோக்கத்ற்த அறடயோ்ளம் ்கோணு்தல்
ப்சோன நீரிைப்புகூட, நீங்கள் ைோ்கததை உணரும் 

முன்பெ பசரிமோனச் பசயல்ெோட்தடக் ்கணிசமோ்கப் 
ெோதிக்கிறது. இைற்்கோன ஆரம்ெ அறிகுறி்களில் குதறநை 
உமிழநீர் உற்ெததி, ைறண்ட ைோய், ம்ச்சிக்்கல் மற்றும் 
குதறநை ெசி ஆகியதை அடஙகும். நோள்ெட்ட ப்சோன 
நீரிைப்பு பைோடர்ச்சியோன பசரிமோன அபசௌ்கரியம் மற்றும் 
ஒழுங்கற்ற குடல் இயக்்கங்களுக்குப் ெங்களிக்்க்ோம்.

்கடுதமயோன நீரிைப்ெ ோனது ஊட்டச்சதது 
உறிஞ்சுைத்ப் ெோதிக்கிறது. அபைோடு, இது சிறுநீர்கப் 
பிரச்தன்கள் மற்றும் எ்க்ட்பரோத்ட் சமநித்யின்தம 
உள்ெடக் ்கடுதமயோன சிக்்கல்்களுக்கு ைழிைகுக்கும்.

்த�மும் முககியம் 
நீரின் ைரமும் பசரிமோன ஆபரோக்கியததைப் 

ெோதிக்கிறது. மோசுெட்ட நீர் தீஙகு விதளவிக்கும் 
ெோக்டீரியோக்்கதளயும் ப்கோண்டு ைரக்கூடும். அபை 
பநரததில் அதி்கப்ெடியோன குபளோரின் இருப்பின், 
அது நன்தம ெயக்கும் குடல் ெோக்டீரியோக்்கதளச் 
சீர்குத்க்்க்ோம். உயர்ைர ைடி்கட்டப்ெட்ட நீபர உ்கநை 
பசரிமோனச் பசயல்ெோட்டுக்கு உ்கநைது.

சிறுநீரின் நிறததைக் ்கைனிப்ெைன் மூ்ம் உங்கள் 
நீர்ச்சததைக் ்கண்்கோணிக்்கவும். நீதர எளிதில் 
கிதடக்்கக்கூடியைோ்க தைதது, ைோ்கம் உணரும் ைதர 
்கோததிருப்ெதைவிட அவைப்பெோது  குடிக்்கவும். ெைங்கள், 
்கோய்்கறி்கள், சூப்்கள், பிற ெோனங்கள் உள்ெட அதனதது 
ஆைோரங்களிலிருநதும் உங்கள் ஒட்டுபமோதை திரை 
உட்ப்கோள்ளத்க் ்கருததில் ப்கோள்ளுங்கள்.

உங்கள் உடலின் சமிக்தஞ்கதளக் ப்கட்டு, ்கோ்நித் 
மற்றும் ைனிப்ெட்ட பைதை்களின் அடிப்ெதடயில் திரை 
உட்ப்கோள்ளத்ச் சரிபசய்யவும். சரியோன நீர்ச்சதது உங்கள் 
உடலின் இயற்த்கயோன பசயல்முதற்கதள ஆைரிக்கும் 
பசரிமோன ஆபரோக்கியததின் அடிப்ெதடயோகும்.              
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நீரசசைத்து ேற்றும ் சைரிோன எண்கள்
 தினசைரி இற�பறபெச சைோறு உற்பெத்தி: 1.5-3 லிட்டர்.

 பெரிநதுற�க்கபபெட்ட தினசைரி தி�வ உட்்்கோள்ளல்: ் பெண்்கள 2.7 லிட்டர், ஆண்்கள 3.7 லிட்டர்.

 நீர்சசைத்துக்கோன உணவுப பெங்்களிபபு: தினசைரி தி�வ ந்தறவ்களில் சுேோர் 20%

 ேைசசிக்கல் ்கோ�ணி: நீரிழபநபெ 60% �ோளபெட்ட ேைசசிக்கல் பி�சறன்கற்ள ஏற்பெடுத்துகிைது.
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வயிற்று ரகசியஙகள்

ஜூன் 2025

ையிற்று அமி்ம் அல்்து இதரப்தெ அமி்ம், நமது 
பசரிமோன ஆபரோக்கியம் மற்றும் ஒட்டுபமோதை 

நல்ைோழவில் முக்கியப் ெஙகு ைகிக்கிறது. நீர் மற்றும் 
பநோதி்கள் ப்கோண்ட தஹட்பரோகுபளோரிக் அமி்ம் (HCl) 
என்கிற இநை அமி்த திரைம், சரியோன பசரிமோனம் மற்றும் 
ஊட்டச்சதது உறிஞ்சுைலுக்கு இன்றியதமயோைைோகும்.

இற�பறபெ அமிைத்தின் அத்தியோவசியப பெங்கு
இதரப்தெ அமி்ததின் தீவிர அமி்தைன்தம 

உங்கள் பசரிமோன மண்ட்ததில் ெ் அததியோைசியமோன 
பசயல்ெோடு்கதள பமற்ப்கோள்கிறது. முை்ோைைோ்க, இது 
பெப்சிபனோ்ஜதன பெப்சினோ்க மோற்றுைைன் மூ்ம் 
புரைங்கதள உதடக்கிறது. இதுபை புரைச் பசரிமோனததுக்குப் 
பெோறுப்ெோன முைன்தம பநோதியோகும். பெோதுமோன ையிற்று 
அமி்ம் இல்்ோமல், பெரிய புரை மூ்க்கூறு்கதளச் 
சரியோ்க உதடததுச் சிறிய, உறிஞ்சக்கூடிய அமிபனோ 
அமி்ங்களோ்க மோற்ற முடியோது. இதரப்தெ அமி்ம்  
ஒரு சக்திைோய்நை கிருமி நோசினியோ்கவும் பசயல்ெடுகிறது, 
உணவு மற்றும் ெோனங்கள் மூ்ம் உங்கள் உடலில் நுதையும் 
தீ ங கு  விதளவி க்கு ம் 
ெோக்டீரியோ ,  தைரஸ்கள் 
மற்றும் ஒட்டுண்ணி்கதளக் 
ப ்க ோ ல் கி ற து .  இ ந ை ப் 
ெோது்கோப்புச் பசயல்ெோடு 
உணைோல் ெரவும் பநோய்்கதளத 

ைடுக்்கவும் ஆபரோக்கியமோன குடல் நுண்ணுயிரி 
அதமப்தெப் ெரோமரிக்்கவும் அைசியம்.

கூடுை்ோ்க, ையிற்று அமி்ம் தைட்டமின் B12, இரும்பு, 
்கோல்சியம் மற்றும் ஃபெோப்ட் உள்ளிட்ட முக்கியமோன 
ஊட்டச்சதது்களின் உறிஞ்சுைத் எளிைோக்குகிறது. 
இநை  ஊட்டச் சதது்கள் உணவில் இருநது 
பைளியிடப்ெடுைைற்குத பைதையோன உ்கநை அமி்ச் 
சூைத் உருைோக்குைைன் மூ்ம் இது நதடபெறுகிறது.

அதி்க வயிற்று அமிைத்தின் அறிகுறி்கள 
(றைபெர் அமிைத்்தன்றே)

அதி்க ையிற்று அமி்ம் ெ் அபசௌ்கரியமோன 
அறிகுறி்கதள ஏற்ெடுததும். பநஞ்பசரிச்சல் மற்றும் அமி் 
ரிஃப்ளக்ஸ ஆகியதை பெோதுைோன அறிகுறி்களோகும். 
இதை பெரும்ெோலும் மோர்பு அல்்து பைோண்தடயில் எரியும் 
உணர்தை ஏற்ெடுததுகின்றன. குறிப்ெோ்க உணவுக்குப் 
பிறகு அல்்து ெடுததிருக்கும்பெோது. மற்ற அறிகுறி்களில் 
ையிற்று ைலி அல்்து பமல் ையிற்றில் எரியும் உணர்வு்கள், 
குமட்டல், வீக்்கம் மற்றும் சிறிய உணவு்களுக்குப் பிறகுகூட 

உங்கள் வயிறும்  
ஒன்றரை லிட்டர் அமிலமும்!

ì£‚ì˜ Ý˜. ð£˜ˆîê£óF MS, FMAS, Ph.D
Chief Operating Officer (COO), Head, Department of Esophago Gastric Surgery 

Senior Consultant, Laparoscopic Hernia Surgery & Robotic Surgery,  
GI Surgical Oncologist, GEM Hospital & Research Centre, Coimbatore



11ஜெம் நலம் ஜூன் 2025

ையிறு ்கனமோனது பெோன்ற அபசௌ்கரியமோன உணர்வு 
ஆகியதை அடஙகும்.

அதி்க ையிற்று அமி்ம் உள்ளைர்்கள் அடிக்்கடி 
ஏப்ெம், ைோயில் புளிப்புச் சுதை அல்்து விழுஙகுைதில் 
சிரமம் ஆகியைற்தறயும் அனுெவிக்்க்ோம். ்கடுதமயோன 
சநைர்ப்ெங்களில், நோள்ெட்ட தஹெர் அமி்தைன்தம 
பெப்டிக் புண்்களுக்கு ைழிைகுக்கும். இது ்கடுதமயோன 
ையிற்று ைலிதய ஏற்ெடுததுகிறது. இைற்குச் சிகிச்தச 
அளிக்்கப்ெடோவிட்டோல் ரதைப்பெோக்கு ஏற்ெட்ோம்.

குறைந்த வயிற்று அமிைத்தின் அறிகுறி்கள  
(றைநபெோகுந்ளோரிட்ரியோ)

குறிப்ெோ்க நம் ையது அதி்கரிக்கும்பெோது, குதறநை 
ையிற்று அமி்ப் பிரச்தன ெ்ருக்குக் ்கோணப்ெடுகிறது. 
இது பெரும்ெோலும் நுட்ெமோன - ஆனோல், குறிப்பிடதைக்்க 
உடல்ந்ப் பிரச்தன்கதள ஏற்ெடுததுகிறது. பமோசமோன 
புரைச் பசரிமோனம் ஒரு முைன்தமப் பிரச்தனயோகும்.  இது 
புரைம் நிதறநை உணவு்களுக்குப் பிறகு ையிறு ்கனமோைல்   
மற்றும் வீக்்கம், ம்ததில் பசரிக்்கோை உணவுத து்கள்்கள் 
மற்றும் பமோசமோன ஊட்டச்சதது உறிஞ்சுைல் ்கோரணமோ்க 
நோள்ெட்ட பசோர்வு ஆகியைற்றுக்கு ைழிைகுக்கிறது.

இது பெரும்ெோலும் நோள்ெட்ட அஜீரணம், ைோயு 
மற்றும் வீக்்கம் (குறிப்ெோ்க உணவுக்குப் பிறகு) ஆகிய 
அறிகுறி்கதள பைளிப்ெடுததுகிறது. ெ்வீனமோன 
அல்்து உதடயக்கூடிய ந்கங்கள், முடி உதிர்ைல் அல்்து 
ெ்வீனமோன பநோபயதிர்ப்புச் பசயல்ெோடு ்கோரணமோ்க 
அடிக்்கடி பநோய்தபைோற்று்கள் ஏற்ெடக் கூடும். B12, இரும்பு 
மற்றும் ்கோல்சியம் குதறெோடு்கள் பெோன்ற ஊட்டச்சததுக் 
குதறெோடு்கள் பெோதுைோன விதளவு்களோகும். அதை 

ரதைச்பசோத்க, எலும்புப்புதர 
மற்றும் நரம்பியல் பிரச்தன்களுக்கு 
ைழிைகுக்கும்.

எபபெடிப பெ�ோேரிபபெது?
அதி்க ையிற்று அமி்ததை 

நிர்ைகிப்ெைற்கு மருததுை 
நிபுணர்்கள் சி் மருநது்கதளப் 
ெ ரி ந து த ர க் கி ன் ற ன ர் .  
இருப்பினும், இதை குறுகிய 

ையிற்று அமில ஆசசைரியங்கள்
தினசைரி உற்பெத்தி: 1.5–3 லிட்டர் இற�பறபெ அமிைம்

pH அ்ளவு: 1.5–3.5 (மி்கவும் அமிைத்்தன்றே ் ்கோண்டது)

வயதுக ்கோ�ணி: 40 வயதுககுப பிைகு அமிை உற்பெத்தி ்கணிசைேோ்கக குறைகிைது

பெோதிபபு: 60 வயதுககு நேற்பெட்ட பெைருககு வயிற்று அமிை அ்ளவு குறைவோ்க உள்ளது

்சைரிேோன ந��ம்: வயிற்று அமிைம் 2–4 ேணி ந��த்தில் உணறவ உறடக்க உ்தவுகிைது

்கோ்ததுக்கு மட்டுபம ெயன்ெடுதைப்ெட பைண்டும்.  
நீண்ட்கோ்ப் ெயன்ெோடு ஊட்டச்சததுக் குதறெோடு்கள் 
மற்றும் அதி்கரிதை பநோய்தபைோற்று அெோயததுக்கு 
ைழிைகுக்கும்.

ை ோ ழ க்த்க முத ற  ம ோ ற் ற ங ்க ள்  தஹ ெ ர் 
அமி்தைன்தமதய நிர்ைகிப்ெதில் சமமோ்க முக்கியம்.  
ஒபர பநரததில் அதி்க அளவு உண்ெதைவிட, அடிக்்கடி 
சிறிய அளவு உண்ெது, அதி்க அமி் உற்ெததிதயத 
ைடுக்்க உைவும். ்கோரமோன, ப்கோழுப்பு அல்்து அமி் 
உணவு்கள், ்கோஃபின் மற்றும் மது ஆகியைற்தறத 

ைவிர்ப்ெது அறிகுறி்கதளக் ்கணிசமோ்கக் குதறக்கும். 
ஆபரோக்கியமோன எதடதயப் ெரோமரிப்ெது, உணவுக்குப் 
பிறகு உடனடியோ்கப் ெடுக்த்கக்குச் பசல்ைதைத ைவிர்ப்ெது 
ஆகியதை அமி் ரிஃப்ளக்தஸைத ைடுக்்க உைவுகின்றன.

குதறநை ையிற்று அமி்ததுக்கு, சிகிச்தசயோனது 
இயற்த்கயோன அமி் உற்ெததிதய ஆைரிப்ெதையும் 
பசரிமோனததை பமம்ெடுததுைதையும் பநோக்்கமோ்கக் 
ப்கோண்டுள்ளது. ையிற்று அமி்ததை அதி்கரிக்்க 
மருநது்கள் அரிைோ்கபை ெரிநதுதரக்்கப்ெடும். பமதுைோ்கச் 
சோப்பிடுைது மற்றும் உணதை நன்கு பமன்று சோப்பிடுைது 
கிதடக்்கக்கூடிய ையிற்று அமி்ததின் பசயல்திறதன 
அதி்கரிக்்க உைவும்.

நோள்ெட்ட மன அழுதைம் ையிற்று அமி் உற்ெததிதயக் 
்கணிசமோ்கப் ெோதிக்கிறது. ைைக்்கமோன உடற்ெயிற்சி, 
பெோதுமோன தூக்்கம், தியோனம் அல்்து ஆைமோன சுைோசப் 
ெயிற்சி்கள் பெோன்ற மன அழுதைம் குதறக்கும் நுட்ெங்கள் 
இயற்த்கயோ்கபை சோைோரண அமி் அளவு்கதள 
மீட்படடுக்்க உைவும்.                                                   
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�ோன் வழக்கேோ்க ஐநது அல்ைது ஆறு இட்லி 
சைோபபிடுநவன். இபநபெோது  இ�ண்டு இட்லி சைோபபிட்டோநை  
வயிறு ்கனேோனது நபெோன்ை  அ்சைௌ்கரியம் ஏற்பெடுகிைது. 
இது ்கவறைககுரிய்தோ?

இநை அறிகுறிக்கு உடனடியோ்க மருததுைக் ்கைனம் 
பைதை. நீங்கள் அனுெவிப்ெது ையிற்று உப்புசம் (Stomach 
Bloating) என்கிற பிரச்தன. இது எதட அதி்கரிப்பு 
்கோரணமோ்க ஏற்ெடும் பைோப்தெயிலிருநது முற்றிலும் 
பைறுெட்டது. ையிற்று உப்புசம் என்ெது மி்கக் குதறைோன  
அளவில் உணவு உண்டோல்கூட, ையிறு அசோைோரண 
முதறயில் நிதறநது, அபசௌ்கரியம் ஏற்ெடுததுைது...

ைத்ைலி அல்்து ்கோய்ச்சல் ஏற்ெடுைது ‘ஏபைோ ்கைனம் 
பைதை’ என்று சமிக்தஞ பசய்ைது பெோ்பை, இதுவும் 
உங்கள் உடலின் எச்சரிக்த்க அதமப்புைோன். உங்கள் 
ையிறு ஏபைோ ஒருவிைததில் சரியோ்க இயங்கவில்த் 
என்று உங்களுக்கு எச்சரிக்கிறது.

வயிற்று உபபுசைம், ் ்தோபறபெ - இ�ண்டுககும் என்ன 
வித்தியோசைம்?

பைோப்தெ என்ெது ஒட்டுபமோதை உடல் எதட, 
ையிற்தறச் சுற்றியுள்ள ப்கோழுப்புப் ெடிவு்கள் மற்றும் 
ைதச்கள் ைலுவிைப்ெபைோடு பைோடர்புதடயது. இது 
முைன்தமயோ்க உடல் ெருமனுடன் பைோடர்புதடய 
உடல் பைோற்றப் பிரச்தன.

ையிற்று உப்புசம் என்ெது ஒரு பசயல்ெோட்டுப் பிரச்தன.   
ஒல்லியோன நெர்்கள்கூடக் ‘ப்கோஞ்சூண்டு’ சோப்பிட்டோல்கூட, 
்கடுதமயோன உப்புசததை அனுெவிக்்க்ோம். உப்புசம் 
உங்கள் ையிறு உணதை எவைோறு பசயல்ெடுததுகிறது 
என்ெதைப் ெற்றியபை இநைப் பிரச்தன. இைற்கும், உங்கள் 
இடுப்தெச் சுற்றி எவைளவு ப்கோழுப்பு இருக்கிறது 
என்ெைற்கும் எநைத பைோடர்பும் இல்த்.

என்்னன்ன ேருத்துவ நிறை்கள வயிற்று உபபுசைத்ற்த 
ஏற்பெடுத்துகின்ைன?

ெ் விைமோன மருததுை நித்்கள் இநை அறிகுறிதய 
ஏற்ெடுதை்ோம்.

வயிற்றுப புண்்கள: ப்சோன இதரப்தெ அைற்சி முைல் 
்கடுதமயோன புண்்கள் ைதர மி்கவும் பெோதுைோன ்கோரணம்.

நீரிழிவு: நீரிழிவுக்்கோரர்்கள் குறிப்ெோ்க ையிற்று 
உப்புசததுக்கு அதி்கம் ஆளோகிறோர்்கள்.

நேோசைேோன வயிற்றுச ் சையல்பெோடு: ெல்பைறு அடிப்ெதட 
நித்்கள் ையிற்று இயக்்கததைப் ெோதிக்்க்ோம்.

்சைரிேோன அறேபபுப புற்றுந�ோய்்கள: இது குதறைோ்க 
இருநைோலும், பைோடர்ச்சியோன உப்புசம் ஆரம்ெ்கோ் 
எச்சரிக்த்க அறிகுறியோ்க இருக்்க்ோம்.

அமிை ரிிஃப்ளகஸ: ையிற்று அமி்ம் ையிற்றுப் 
புறணிதய எரிச்சலூட்டும்பெோது...

எபநபெோது ேருத்துவற�ப பெோர்க்க நவண்டும்?

பின்ைரும் அறிகுறி்கதள அனுெவிதைோல், 
உடபன மருததுை  ஆப்ோசதனதயப் 
பெறுங்கள்...

 ைைக்்கததைவிட மி்கக் குதறைோ்கபை  
சோப்பிட்டோலும், ையிறு ்கனமோன உணர்வு

 ெ் நோட்்களோ்கத பைோடரும் ையிற்று 
அபசௌ்கரியம்

 ெ் நோட்்களோ்கப் ெசியின்தம

 குமட்டல், ைோநதி அல்்து ைலியுடன் 
கூடிய உப்புசம்

 இநை அறிகுறி்களின் எநைபைோரு ்க்தையும்...

அறிகுறி்கள் பமோசமோகும் ைதர ்கோததிருக்்கோதீர்்கள். 
எண் பட ோ ஸ ப்க ோ பி  ப ெ ோ ன் ற 
ப ச ய ல் மு த ற ்க ள்  மூ ் ம் 
ஆரம்ெததிப்பய பநோயறிைது  
ந ல் ் து .  அ து  சி கி ச் தச 
அளிக்்கக்கூடிய நித்்கதள அதை 
முற்றும் முன்பெ ்கண்டறிய உைவும்.

ì£‚ì˜ ð. ªê‰F™ï£î¡
Þ¬óŠ¬ð, °ìLò™ ñŸÁ‹ 

¹ŸÁ«ï£Œ ÜÁ¬õ CA„¬ê G¹í˜
ªü‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ù, ªê¡¬ù

மன அழுததம் 
வயிற்றைப் 
பாதிக்குமா?
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வயிற்று உபபுசைம் எபநபெோதும் ்கடுறேயோன்தோ?

எப்பெோதும் அப்ெடி இருக்்கோது. ஆனோல், அதை 
ஒருபெோதும் புறக்்கணிக்்கக் கூடோது. பிரச்தனதய  
ஆரம்ெததிப்பய ்கண்டறியும்பெோது சிறப்ெோ்கச் 
சிகிச்தச அளிக்்க முடியும். உைோரணமோ்க, ையிற்றுப் 
புண்்கதளச் சரியோன மருநது மற்றும் உணவு 
மோற்றங்கள் மூ்ம் குணப்ெடுதை முடியும். 

துல்லியமோன பநோயறிைப் முக்கியம். சோைோரண 
அஜீரணம் பெோ்த பைோன்றுைதுகூட ையிற்றுப் 
புண்ணோ்க இருக்்க்ோம். புண் பெோ்த பைோன்றுைைற்கு 
பைறு சிகிச்தச்கள் பைதைப்ெட்ோம். சரியோன 
மருததுை மதிப்பீடு்களோல் மட்டுபம சரியோன 
்கோரணததைத தீர்மோனிக்்க முடியும்.

ேன அழுத்்தம் வயிற்று உபபுசைத்ற்தப பெோதிககுேோ?

நிச்சயமோ்க. . . மூதள மற்றும் பசரிமோன 
அதமப்புக்கு இதடபய ‘மூதள - குடல் அச்சு’ 
என்று அதைக்்கப்ெடும் நன்கு நிறுைப்ெட்ட பைோடர்பு 
உள்ளது. பைத், குடும்ெப் பிரச்தன்கள் அல்்து 
ைோழக்த்கமுதற மோற்றங்களோல் ைரும் மன 
அழுதைம் பசரிமோனச் பசயல்ெோட்தட பநரடியோ்கபை 
ெோதிக்்க்ோம். 

இருப்பினும், மருததுைப் ெரிபசோைதனயின் 
மூ்ம் முைலில் உடல் சோர்நை பிரச்தன்கள் ஏதும் இல்த் 
என அறிைது  அைசியம். புண், பைோற்று அல்்து பிற  
பிரச்தன்கள் இல்த் என்ெதை நோங்கள் உறுதிப்ெடுததிய 
பிறகு, மன அழுதைம் பைோடர்ெோன பசரிமோனப் பிரச்தன்கதளத 
திறம்ெட தீர்க்்க முடியும்.

்்தோடர்சசியோன வயிற்று உபபுசைத்துககு உங்்கள  
ஆநைோசைறன என்ன?

பைோடர்ச்சியோன உப்புசததை ‘பைறும் ைோயுப் பிரச்தன’ 
அல்்து ‘நோன் சோப்பிட்ட ஏபைோபைோன்று பைோல்த் ைருகிறது’ 
என்று ஒருபெோதும் நிரோ்கரிக்்கோதீர்்கள்.  உண்தமயில் உங்கள் 
பசரிமோன அதமப்பு உங்கள் ஆபரோக்கியம் ெற்றிய முக்கியமோன 
ை்கைத்த பைரிவிக்கிறது. எளிய எண்படோஸப்கோபி 
ைோயி்ோ்கபை புண்்கள் அல்்து அைற்சி பெோன்ற சிகிச்தச 
அளிக்்கக்கூடிய நித்்கதள விதரைோ்கக் ்கண்டறிய முடியும்.  
ையிற்றுப் புண்்கள் மற்றும் நோள்ெட்ட அமி் ரிஃப்ளக்ஸ பெோன்ற 
நித்்களுக்குச் சிகிச்தச அளிக்்கோமல் விட்டுவிட்டோல்,  
அதை மி்கவும் ்கடுதமயோன சிக்்கல்்களுக்கு முற்ற்ோம்.

பசரிமோனப் பிரச்தன்களின் ஆரம்ெ்கோ்க் ்கண்டறிைலும் 
பெோருதைமோன சிகிச்தசயுபம நீண்ட்கோ் ஆபரோக்கியததுக்கு 
சிறநை ைோய்ப்பு்கதள ைைஙகும்!                                           

்சைரிோன ஆம�ாககியத்துக்கான மூன்று தூண்கள்
1. சைரியோன ஊட்டசசைத்து

நபெோதுேோன �ோர்சசைத்து, றவட்டமின்்கள, ்கோய்்கறி்கள ேற்றும் பெழங்்களுடன் சைேசசீர் உணவு, தினசைரி   
3 லிட்டர் ்தண்ணீர். ் சைரிேோனத்துககு உ்தவும் ேற்றும் ேைசசிக்கறைத் ்தடுககும் ்கோய்்கறி்கள, பெழங்்கள 
நபெோன்ை அதி்க �ோர்சசைத்துள்ள உணவு்களில் ்கவனம் ் சைலுத்துங்்கள. புதிய, வண்ணேயேோன ்கோய்்கறி்கள 
ேற்றும் பெருவக்கோைப பெழங்்கள நபெோன்ை றவட்டமின் நிறைந்த உணவு்கற்ளச நசைர்த்துக ் ்கோளளுங்்கள. 
அன்ைோடம் பெயன்பெடுத்்த வோய்பபுள்ள பூண்டில்கூடச ் சைரிேோனச ் சையல்பெோட்றட நேம்பெடுத்தும் இயற்ற்கக 
்கைறவ்கள உள்ளன.

2. ் ்தோடர்சசியோன உடற்பெயிற்சி
ஆந�ோககியேோன வ்ளர்சிற்த ேோற்ைம் ேற்றும் ஆற்ைல் ் சைைவினத்ற்தப பெ�ோேரிக்க, ்கோறை அல்ைது ேோறை 

்்தோடர்சசியோன உடல் ் சையல்பெோடு அவசியம். ் ்தோடர்சசியோன உடற்பெயிற்சி்கள புற்றுந�ோய் அபெோயத்ற்தக 
குறிபபிடத்்தக்க அ்ளவில் குறைககிைது. ஒட்டு்ேோத்்தச ் சைரிேோன ஆந�ோககியத்ற்தயும் ஆ்தரிககிைது.

3. நபெோதுேோன தூக்கம்

்சைல்லுைோர் பெழுதுபெோர்பபு ேற்றும் புத்துயிர் ் பெறுவ்தற்்கோ்க இ�வில் 7 மு்தல் 7.5 ேணி ந��த் ்த�ேோன தூக்கம் 
அவசியம். ் பெரும்பெோைோன ேக்கள தூக்கத்தின் முககியத்துவத்ற்தக குறைத்ந்த ேதிபபிடுகின்ைனர். ஆனோல், 
நபெோதிய தூக்கமின்றே முழுச ் சைரிேோன அறேபறபெயும் சீர்குறைககிைது.

நிறனவில் ் ்கோளளுங்்கள...
இந்தத் தூண்்கள ஒன்றை்யோன்று பெைபபெடுத்துகின்ைன. சைரியோன ஊட்டசசைத்து உடற்பெயிற்சிககு ஆற்ைறை 

வழங்குகிைது. ் ்தோடர்சசியோன உடல் ் சையல்பெோடு தூக்கத்தின் ்த�த்ற்த நேம்பெடுத்துகிைது. ்த�ேோன தூக்கம் 
உங்்கள உடல் ஊட்டசசைத்து்கற்ளத் திைம்பெடச ் சையைோக்கவும் ேன அழுத்்தத்ற்த நிர்வகிக்கவும் உ்தவுகிைது. 
ஆநைோசைறனககு: ் ஜம் ேருத்துவேறன, ் சைன்றன | +91 95002 00600 | https://chennaigemhospital.in
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ையிற்றுக் ப்கோழுப்பு என்ெது இநதியோவின்  
மி்கப்பெரிய ஆபரோக்கியப் பிரச்தனயோ்க  

மோறியுள்ளது. 10 பெண்்களில் 4 பெரும், 8 ஆண்்களில் 
ஒருைரும் இநைப் பிரச்தனயோல் ெோதிக்்கப்ெட்டுள்ளனர். 
இது எவைளவு ்கைத்க்குரியது என்ெதைப் புரிநதுப்கோள்ள 
ஓர் ஆய்வு முடிவு இபைோ... இது நீரிழிவு மற்றும் உயர் 
ரதை அழுதைதைோல் ெோதிக்்கப்ெட்டைர்்கதளவிட 
அதி்கமோனைர்்கதளப் ெோதிக்கிறது.

வயிற்றுக ் ்கோழுபபு ஏன் நீங்்கள நிறனபபெற்தவிட 
ஆபெத்்தோனது?

ெ்ர் ையிற்றுக் ப்கோழுப்தெ பைறும் அைகு சோர்நை 
பிரச்தனயோ்க மட்டுபம ெோர்க்கிறோர்்கள்... அைோைது, சி் 
குறிப்பிட்ட உதட்கள் அணியும்பெோது அை்கோ்க இல்்ோமல் 
இருப்ெது. உண்தமயில், ையிற்றுக் ப்கோழுப்பு ஓர் ஆைமோன 
உடல்ந்ப் பிரச்தனயோகும். 

உங்கள் த்க அல்்து பைோதட்களில் உள்ள 
ப்கோழுப்தெப் பெோ்ல்்ோமல், ையிற்றுக் ப்கோழுப்பு உங்கள் 
உடலுக்குள் இயஙகும் ஒரு நச்சுத பைோழிற்சோத் 
பெோன்றது. இது நீரிழிவு, இைய பநோய் மற்றும் பிற 
்கடுதமயோன பிரச்தன்கதள ஏற்ெடுதைக்கூடிய தீஙகு 
விதளவிக்கும் ரசோயனங்கதள பைளியிடுகிறது. இதை 
அடுப்ெங்கதரயில் பநருப்பு எரிைது (்கட்டுப்ெோட்டில் 
இருப்ெது) மற்றும் உங்கள் வீட்டின் நடுபை பநருப்புப் 
ெரவுைது (ஆெதைோனது) - இதடபய உள்ள பைறுெோடு 
பெோ் நிதனததுக் ப்கோள்ளுங்கள். அைோைது த்க, 
பைோதடயின் ப்கோழுப்பு சருமததின் கீழ அதமதியோ்க 
இருக்கிறது. ஆனோல், ையிற்றுக் ப்கோழுப்பு உங்கள் முக்கிய 
உறுப்பு்கதளச் சுற்றியிருநது, அைற்றின் பசயல்ெோடு்கதளப் 
ெோதிக்கும் ஆெதைோன பசயல்்களுக்குக்  ்கோரணமோகிறது.   

சிை உண்றேக ்கற்த்கள... சிை ந்தோல்வி்கள...
ரோம் என்கிற இதளஞர் ைனது அனுெைததைப் 

ெகிர்நைோர்... ‘‘நோன் ஒரு குறிப்பிட்ட எதடக் குதறப்பு 
பிரோண்ட் விற்ெதன பசய்யும்  பெோருட்்கதளப் ெயன்ெடுததி 
மூன்று மோைங்களில் 20 கிப்ோகிரோம் இைநபைன். என் 
இடுப்பு 44 இன்ச்சிலிருநது 38 இன்ச்சோ்கக் குதறநைது. 
நோன் மி்கவும் மகிழச்சியோ்க இருநபைன்! ஆனோல், 
அநைப் பெோருட்்கதள நிறுததிய பிறகு, என் எதட 35 
கிப்ோ அதி்கரிதைது... ஆமோம்...  நோன் இைநைதைவிட 
அதி்கமோ்க!’’

இந்தக ்கற்த இநதியோ முழுவதும் ஒவ்வோரு 
�ோளும் மீண்டும் மீண்டும் �டககிைது. 
இதுநபெோன்ை பி�பெைேோன விற�வோன தீர்வு்கள 
ஏன் ந்தோல்வியறடகின்ைன? 
 உணவு ேோற்று நேக வற்க்கள: இதை ைற்்கோலி்க 

்கப்ோரிக் குதறப்தெ உருைோக்குகின்றன. ஆனோல், 
நித்யோன உணவு முதறதயக் ்கற்பிப்ெதில்த்.

 அதிநவ்க உணவுக ்கட்டுபபெோட்டு முறை்கள (கீட்நடோ,  
GM உணவுமுறை, மிலிட்டரி உணவுமுறை): இதை 
ஆரம்ெ நீர் எதட இைப்தெ ஏற்ெடுததுகின்றன. பின்னர் 
ைளர்சிதை மோற்றம் பமதுைோகிறது.

 ் ்க ோ ழு ப பு  எ ரி க கு ம் 
சை ப ளி ் ே ண் ட் ்க ள : 
பெரும்ெோ்ோனதை ்கோஃபின் 

நமககு மட்டும் ஏன் இபபெடி?

ì£‚ì˜ Hói¡ ó£x
«ðKò£†K‚ ÜÁ¬õ 

CA„¬êˆ ¶¬øˆ î¬ôõ˜,
ªü‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ù. 
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மற்றும் ைற்்கோலி்கப் ெசியின்தமதய உருைோக்கும் 
பெோருட்்கதளக் ப்கோண்டுள்ளன. இைற்றில் நீடிதை 
விதளவு இல்த்.

 இடுபபுப பெயிற்சி ் பெல்ட்்கள: சிறிய இடுப்பு பெோன்ற 
மோதயதய உருைோக்குகின்றன. உண்தமயோன 
ப்கோழுப்தெக் குதறப்ெதில்த்

 �சசு நீககும் ந்தநீர்்கள: நீர்ச்சததுக் குதறவு மூ்ம் 
ைற்்கோலி்க நீர் இைப்தெ ஏற்ெடுததுகின்றன. அது 
ப்கோழுப்பு இைப்பு அல்்.

9 5%  விற �வ ோன  தீ ர்வு்கள  ஏன் 
ந்தோல்வியறடகின்ைன?

பமற்்கண்டது பெோன்ற விதரைோன முதற்கதளப் 
ெயன்ெடுததுெைர்்கள் 2 ஆண்டு்களுக்குள் ைோங்கள் இைநை 
எதடயின் 150 - 200% ஐ மீண்டும் பெறுகிறோர்்கள் என்பற 
ஆரோய்ச்சி்கள் ்கோட்டுகின்றன. திடீர் மோற்றங்களுக்கு 
எதிரோ்க உங்கள் உடல் ைளர்சிதை மோற்றததை 
பமதுைோக்கி, ெசி ஹோர்பமோன்்கதள அதி்கரிதது எதிர்ததுப் 
பெோரோடுகிறது.

எது சைரியோன வழி? 
பிரியோ, 34, பசன்தனதயச் பசர்நை ஆசிரியர்: 

‘‘விதரைோன உணவுக் ்கட்டுப்ெோடு்களுக்குப் ெதி்ோ்க, நோன் 
மருததுைரின் ஆப்ோசதனதயத தீவிரமோ்கப் பின்ெற்ற 
ஆரம்பிதபைன். 18 மோைங்களில் 15 கிப்ோ இைநபைன். 
என் இடுப்ெளவு 42-லிருநது 34 இன்ச்சோ்க குதறநைது. 
மூன்று ஆண்டு்களோ்க இநை எதடதயப் ெரோமரிதது 
ைருகிபறன். என் உணவு முதறதய மட்டும் அல்்... நோன் 

என் ைோழக்த்கமுதறதயபய மோற்றியதுைோன் இநை 
பைற்றிக்குக் ்கோரணம்!’’ 

இநதியோவின் ேோறிவரும் வோழகற்கமுறை 
எபபெடி வயிற்றுக ் ்கோழுபறபெ உருவோககுகிைது?

பெோ�ம்பெரிய இநதியோ (50 ஆண்டு்களுககு முன்பு):  
உடல் சரநை விைசோய பைத், எல்்ோ இடங்களுக்கும் 
நதடப்ெயணம், வீட்டில் சதமதை உணவு்கள், சுறுசுறுப்ெோன 
தினசரி ைைக்்கங்களுடன் கூட்டுக் குடும்ெங்கள்.

�வீன இநதியோ (இன்று): அலுை்்க பைத்்கள், 
பெோக்குைரததுக்கு ்கோர்்கள் / தெக்கு்கள், ெைப்ெடுதைப்ெட்ட 
உணவு்கள், உட்்கோர்நதிருக்கும் ைோழக்த்கமுதறயுடன் 
ைனிக்குடும்ெங்கள்.

நமது உடல்்களோல் நவீன ைோழக்த்கயுடன் ஒததுப்பெோ்க 
முடியவில்த் என்ெைோல்ைோன் ையிற்றுக் ப்கோழுப்பு 
அதி்கரிப்ெதைத ைவிர்க்்க முடியோமல் ைவிக்கிபறோம்.

ஒரு �ல்ை ் சைய்தி!
ையிற்றுக் ப்கோழுப்பில் சிறிய முன்பனற்றங்கள்கூட 

பெரிய ஆபரோக்கிய நன்தம்கதள உருைோக்குகின்றன. 
உங்கள் இடுப்பிலிருநது பைறும் 2 - 3 இன்ச் இைப்ெதுகூட...

 நீரிழிவு அெோயததை 50% குதறக்்க்ோம்

 ரதை அழுதைததைக் ்கணிசமோ்கக் குதறக்்க்ோம்

 தூக்்கததின் ைரததை பமம்ெடுதை்ோம்

 தினசரி ஆற்றல் மட்டங்கதள அதி்கரிக்்க்ோம்

 நம்பிக்த்க மற்றும் மனநித்தய பமம்ெடுதை்ோம்

ையிற்றுக ் ்காழுபபு
ஆந�ோககிய அபெோயங்்கள

 ையிற்றுக் ப்கோழுப்புடன் 8 மடஙகு அதி்க நீரிழிவு அெோயம்

 3 மடஙகு அதி்க இைய பநோய் அெோயம்

 உயர் ரதை அழுதைததுக்கு இரட்டிப்பு அெோயம்

 தூக்்கப் பிரச்தன்களுக்கு 40% அதி்க ைோய்ப்பு

விற�வோன தீர்வின் நிஜம்
 விதரைோன எதடக் குதறப்பு முதற்களுக்கு 95% பைோல்வி விகிைம்

 பைோல்வியுற்ற முயற்சி்களில் சரோசரியோ்க வீணோன பச்வு ஒரு நெருக்கு ரூ. 75,000

 எதட மீண்டும் அதி்கரிப்பு: பெோதுைோ்க மூ் இைப்பின் 150 - 200%

 மீண்டும் பெறும் பநரம்: பெரும்ெோ்ோனைர்்கள் 6 - 24 மோைங்களுக்குள் மீண்டும் அதி்க எதடதயப் பெறுகின்றனர்

்பெோரு்ளோ்தோ� ்தோக்கம்
 பைசிய ஆபரோக்கியச் பச்வு: உடல்ெருமன் பைோடர்ெோன பநோய்்களுக்கு ஆண்டுக்கு ரூ.1.2 ் ட்சம் ப்கோடி

 ைனிநெர் பச்வு: சரோசரியோ்க ஆண்டுக்கு ரூ.25,000-50,000 (சிகிச்தச, மருநது்கள், இைநை பைத் நோட்்கள்)

 உற்ெததிததிறன் இைப்பு: உடல் ெருமன் பைோடர்ெோன பநோய் நோட்்களோல் ஆண்டுக்கு ரூ.50,000 ப்கோடி இைப்பு
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எரிச்சலூட்டும் குடல் பநோய்க்குறி (IBS) உ்்களோவிய 
மக்்கள்பைோத்கயில் 15% ைதர ெோதிக்கிறது. 

இது மி்கவும் பெோதுைோன பசரிமோனக் ப்கோளோறு்களில் 
ஒன்றுைோன். எனினும், இநைப் பிரச்தன பெரும்ெோலும்  
ைைறோ்கபை புரிநதுப்கோள்ளப்ெடுகிறது. ெோதிக்்கப்ெட்படோதர 
விரக்தி மற்றும் ைனிதமயில் உணர தைக்கிறது. இநைச் 
சிக்்க்ோன நித்தமதயப் புரிநதுப்கோள்ைபை ெயனுள்ள 
பம்ோண்தம மற்றும் பமம்ெட்ட ைோழக்த்கத ைரததுக்்கோன 
முைல் ெடியோகும்.

IBS என்ைோல் என்ன?
IBS என்ெது ஒரு பசயல்ெோட்டு இதரப்தெக் குடல் 

ப்கோளோறோகும். இது மீண்டும் மீண்டும் ைரும் ையிற்று ைலி 
மற்றும் ்கண்டறியக்கூடிய அசோைோரணங்கள் இல்்ோை  
மோற்றப்ெட்ட குடல் ெைக்்கங்களோல் ைத்கப்ெடுதைப்ெடுகிறது. 
க்பரோன் அல்்து அல்சபரட்டிவ ப்கோலிட்டிஸ 
பெோன்ற அைற்சி குடல் பநோய்்கதளப் பெோ்ல்்ோமல்,  
IBS குடல்்களுக்கு நிரநைரச் பசைததை ஏற்ெடுதைோது; 
புற்றுபநோய் அெோயததை அதி்கரிக்்கோது.

இநை நித்தம முைன்தமயோ்கப் பெருஙகுடத்ப் 
ெோதிக்கிறது. அபைோடு, இது மூதள மற்றும் குடலுக்கு 
இதடபயயோன பைோடர்தெச் (குடல் - மூதள அச்சு) 
சீர்குத்க்்கக் கூடும். மன அழுதைமும் பிற உணர்வு்களும் 
அடிக்்கடி IBS அறிகுறி்கதளத தூண்டுைைற்்கோன 
்கோரணம் இதுைோன். 

IBS அறிகுறி்கற்ள அறடயோ்ளம் ்கோணு்தல்
IBS அறிகுறி்கள் ைனிநெர்்களுக்கு இதடபய 

்கணிசமோ்க மோறுெடும். பெோதுைோ்க ம்ம் ்கழிதைலுக்குப்  
பிறகு மீண்டும் ைரும் ையிற்று ைலி பிரைோன அறிகுறி.  
இநை ைலி பெரும்ெோலும் பிடிப்பு அல்்து கூர்தமயோன 
ைலியோ்க உணரப்ெடுகிறது.

IBS  அடிப்ெதடயில் மூன்று முக்கியத துதண 
ைத்க்களோ்க ைத்கப்ெடுதைப்ெடுகின்றன. IBS-D 
(ையிற்றுப்பெோக்கு - முைன்தம) அடிக்்கடி, ைளர்ைோன 
அல்்து நீர்தை ம்ம், பெரும்ெோலும் அைசரததுடன் 

்பெோதுவோன தூண்டு்தல்்களும் 
்கோ�ணங்்களும்

IBS-க்்கோன சரியோன ்கோரணம் பைளிைோ்க 
இல்்ோவிட்டோலும், ஆரோய்ச்சி்கள் ெ் ெங்களிக்கும் 
்கோரணி்கதள அதடயோளம் ்கண்டுள்ளன. இைற்றில் 
உணவு உணர்திறன் ஒரு முக்கியப் ெஙகு ைகிக்கிறது,  
இைற்றில் ெோல் பெோருட்்கள், ப்கோதுதம, சி் ெைங்கள் 
மற்றும் ்கோய்்கறி்கள், பசயற்த்க இனிப்பு்கள் மற்றும் 
ப்கோழுப்பு உணவு்கள் அடஙகும்.

மன அழுதைம் பைோடர்நது மருததுை ஆய்வு்களில் 
ஒரு முைன்தமத தூண்டுை்ோ்க பைளிப்ெடுகிறது. 
முக்கிய ைோழக்த்க நி்கழவு்கள், பைத் அழுதைம், உறவு 
பமோைல்்கள் பெோன்றதை அறிகுறி்கதள பமோசமோக்்க்ோம். 
குடலில் முதுகுதைண்தடவிட அதி்க நரம்பு பசல்்கள் 
உள்ளன.

ஹ ோ ர் பம ோன்  ஏ ற் ற  இ ற க் ்கங்களும்  ெ ்  
IBS பநோயோளி்கதளப் ெோதிக்கின்றன. குறிப்ெோ்கப் 
பெண்்கள்... அைர்்கள் இநை நித்தய உருைோக்்க 
இரண்டு மடஙகு அதி்க சநைர்ப்ெம் உள்ளது. முநதைய 
இதரப்தெ குடல் பநோய்தபைோற்று்கள் சி் நெர்்களில் 

அடஙகும். IBS-C (ம்ச்சிக்்கல் - முைன்தம) அரிைோன, 
்கடினமோன ம்ம் மற்றும் ைலியுடன் கூடியது. IBS-M 
(்க்ப்பு) இரண்டு ைடிைங்களுக்கும் இதடயில் இது 
மோறுெடுகிறது.

கூடுைல் அறிகுறி்களில் வீக்்கம், ைோயு, ம்ததில் 
சளி மற்றும் முழுதமயற்ற ம்ம் ்கழிதைல் உணர்வு 
ஆகியதை அடஙகும். ெ் பநோயோளி்கள் பசோர்வு, 
தூக்்கக் ப்கோளோறு்கள், ெைற்றம், மனச்பசோர்வு பெோன்ற 
அறிகுறி்கதளயும் அனுெவிக்கின்றனர்.

அறிகுறிகள், 
தூண்டுதலகள், தீர்வுகள்

கணிகக முடியாத 

குடல்!
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பநோய்தபைோற்றுக்குப் பிநதைய IBS பிரச்தனதயத  
தூண்ட்ோம்.

ேருத்துவச சிகிசறசை்கள
ைற்பெோதைய IBS சிகிச்தசயோனது ைோழக்த்கமுதற 

மோற்றங்கள், உணவு மோற்றங்கள் மற்றும் பைதைப்ெடும்பெோது 
மருநது்களின் மூ்ம் அறிகுறி பம்ோண்தமயில் 
்கைனம் பசலுததுகிறது. தடக்ப்ோதமன் பெோன்ற 
ஆண்டிஸெோஸபமோடிக் மருநது்கள் ையிற்றுப் பிடிப்தெக் 
குதறக்்க உைை்ோம்.

IBS-Dக்கு, ையிற்றுப்பெோக்த்கக் ்கட்டுப்ெடுதை 
ப்ோபெரோதமடு உைவுகிறது, அப்ோபசட்ரோன் பெோன்ற 
மருநதுச் சீட்டு மருநது்கள் 
்கடுதமயோன சநைர்ப்ெங்களில் 
அளிக்்கப்ெட்ோம். 

IBS-C பநோயோளி்கள் நோர்ச்சதது சப்ளிபமன்ட்ஸ, 
ம்மிளக்கி்கள் அல்்து லுபிப்பரோஸபடோன் பெோன்ற 
புதிய மருநது்களோல் ெயனதடய்ோம்.

மருததுைப் ெரிபசோைதன்களில் புபரோெயோடிக்ஸ 
பெோன்றதை நம்பிக்த்க ்கோட்டுகின்றன, குறிப்ெோ்க 
பிஃபிபடோெோக்டீரியம் இன்ஃெோன்டிஸ பெோன்றதை. 
குதறநை அளவு ட்தரதசக்ளிக் ஆண்டிடிப்ரசன்ட்ஸ  
ைலிதய நிர்ைகிக்்கவும் குடல் பசயல்ெோட்தட 
ஒழுஙகுெடுதைவும் உைவும்.

உணவு முறை்கள
குதறநை-FODMAP உணவு IBSக்்கோன மி்கவும் 

விஞ்ஞோன ரீதியோ்க ஆைரிக்்கப்ெடும் உணவுமுதறயோ்க 
உள்ளது.  இநை உணவுமுதற 2 - 6 ைோரங்களுக்கு அதி்க 
- FODMAP உணவு்கதள அ்கற்றுைதை உள்ளடக்கியது, 
பின்னர் ைனிப்ெட்ட தூண்டுைல்்கதள அதடயோளம் ்கோண 
முதறயோ்க அைற்தற மீண்டும் அறிமு்கப்ெடுததுைது. 
70 - 80% IBS பநோயோளி்கள் இநை அணுகுமுதறயுடன் 
குறிப்பிடதைக்்க அறிகுறி பமம்ெோட்தட அனுெவிக்கின்றனர்.

மற்ற உணவு உததி்களில் ெடிப்ெடியோ்கக் ்கதரயக்கூடிய 
நோர்ச்சததை அதி்கரிப்ெது, நீர்ச்சததை நன்றோ்கப் 
ெரோமரிப்ெது, ைைக்்கமோன உணவு்கதள உண்ெது மற்றும்  
உணவின் அளதைக் குதறப்ெது ஆகியதை அடஙகும்.

IBS உடன் �ன்ைோ்க வோழ முடியும்!
மன அழுதை பம்ோண்தம நுட்ெங்கள் மருததுை 

ஆரோய்ச்சியில் பைோடர்நது நன்தம்கதளக் ்கோட்டுகின்றன. 
ைைக்்கமோன உடற்ெயிற்சி, தியோனம், அறிைோற்றல் நடததைச் 
சிகிச்தச, ைளர்வு நுட்ெங்கள் பெோன்றதை அறிகுறி்களின் 
தீவிரததைக் குதறக்்க்ோம். நித்யோன தூக்்க முதற்கதளப் 
பின்ெற்றுைதும், சமூ்கத பைோடர்பு்கதளப் ெரோமரிப்ெதும் 
ஒட்டுபமோதை பம்ோண்தமக்கு அைசியம். 

ைனிப்ெயனோக்்கப்ெட்ட சிகிச்தச திட்டங்கதள 
உருைோக்கும் ைத்கயில் மருததுைர்்களிடம் ஆப்ோசதன   
பெறுைது நல்்து. பெரும்ெோலும் ெயனுள்ள உததி்கதளக் 
்கண்டறியச் பசோைதன மற்றும் பிதை உததி்கபள 
பின்ெற்றப்ெடுகின்றன. அைனோல், IBS பம்ோண்தமக்குப் 
பெோறுதமயும் அைசியம்!                          

IBS புள்ளிவிை�ங்கள்
உை்க்ளோவிய பெ�வல்: உை்க்ளவில் 10 - 15% ் பெரியவர்்கள
பெோலின விநிநயோ்கம்: ஆண்்கற்ளவிபட ் பெண்்களுககு 2 ேடங்கு அதி்க ்தோக்கம்
ந்தோன்றும் வயது: ் பெோதுவோ்க 50 வயதுககு முன்நபெ உருவோகிைது
சு்கோ்தோ�த் ்தோக்கம்: சைோ்தோ�ண சைளித் ் ்தோல்றைககுப பிைகு பெணிககுச ் சைல்ைோேல் இருக்க இ�ண்டோவது 

முககியக ்கோ�ணம்
சிகிசறசை ் வற்றி: குறைந்த-FODMAP உணவுடன் 70 - 80% நேம்பெடுகிைது

Íˆî Ý«ô£êè˜,  
Medical Gastroenterology and 

Therapeutic Endoscopy,
ªü‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ù, ªê¡¬ù

டோகடர் விநனோத் குேோர்



உங்கள் ையிறு 
உணவமயில் 

என்ன 
்சைால்கிைது?

குைலின் குரல்

நேல் வயிற்று வலி
பமல் ையிற்று ைலி பைோப்புளுக்கு பமப் ஏற்ெடுகிறது. இது 

ெல்பைறு உறுப்பு்கதளப் ெோதிக்கும் ெல்பைறு நித்தம்கதளக் 
குறிக்்க்ோம். பமல் ை்து ெகுதியில்  ஏற்ெடும் ைலி பெரும்ெோலும் 
்கல்லீரல், பிதைப்தெ அல்்து ை்து சிறுநீர்கப் பிரச்தன்களுடன் 
பைோடர்புதடயது. பிதைப்தெப் பிரச்தன்கள் பெோதுைோ்கக் 
கூர்தமயோன, தீவிரமோன ைலிதய ஏற்ெடுததுகின்றன. இது முதுகு 
அல்்து ை்து பைோள்ெட்தடக்குப் ெரைக்கூடும். குறிப்ெோ்கக் 
ப்கோழுப்பு நிதறநை உணவு்கதளச் சோப்பிட்ட பிறகு. ்கல்லீரல் 
நித்தம்கள் பெோதுைோ்க ஒரு மநைமோன, பைோடர்ச்சியோன ைலிதய 
உருைோக்குகின்றன.

பமல் மததிய ைலியோனது இதரப்தெ அைற்சி, பெப்டிக் புண்்கள் 
அல்்து இதரப்தெ உணவுக்குைோய் ரிஃப்ளக்ஸ பநோய் (GERD) 
பெோன்ற ையிற்றுப் பிரச்தன்கதள உள்ளடக்குகிறது. இநை ைலி 
பெரும்ெோலும் எரியும் அல்்து ்கடிக்கும் உணர்ைோ்க இருக்கும். 
சி் உணவு்கதள உட்ப்கோண்டோப்ோ, ெடுததிருக்கும்பெோபைோ 
பமோசமோ்க்ோம். ்கதணயப் பிரச்தன்கள் ்கடுதமயோன பமல் 
ையிற்று ைலிதய ஏற்ெடுதை்ோம். இது பநரோ்க முதுகுக்குப் ெரவும். 
பெரும்ெோலும் துதளயிடுைது பெோன்ற ைலியோ்க விைரிக்்கப்ெடுகிறது.

பமல் இடது ையிற்று ைலி மண்ணீரல் பிரச்தன்கள், ையிற்றுப் 
பிரச்தன்கள் அல்்து இடது சிறுநீர்க நித்தம்கதளக் குறிக்்க்ோம். 
இையப் பிரச்தன்களும் சி் பநரங்களில் பமல் ையிற்று ைலியோ்க 
பைளிப்ெட்ோம், குறிப்ெோ்க - பெண்்களும் ையைோனைர்்களும் 
இநைப் ெகுதிதயக் ்கைனமோ்கக் ்கண்்கோணிப்ெது மி்கவும் முக்கியம்.

கீழ வயிற்று வலி
கீழ ையிற்று ைலி, பைோப்புளுக்குக் கீபை ஏற்ெடுகிறது, 

பெரும்ெோலும் குடல்்கள், சிறுநீர்ப்தெ அல்்து இனப்பெருக்்க 
உறுப்பு்கதள உள்ளடக்கியது. ை்து கீழ ையிற்று ைலி  
பெோதுைோ்கக் குடல் அைற்சியுடன் பைோடர்புதடயது. 
இது பைோப்புதளச் சுற்றி ப்சோன ைலியோ்கத பைோடஙகி,  
கீழ ை்து ெக்்கததுக்கு ந்கர்நது ்கடுதமயோகிறது. இநை 
ைலி பெோதுைோ்க அதசவு, இருமல் அல்்து அழுதைததுடன் 
பமோசமோகிறது.

கீழ இடது ைலி பெோதுைோ்க தடைர்டிகுலிட்டிஸ என்கிற 
குடல் பநோயுடன் பைோடர்புதடயது. குறிப்ெோ்க 40 ையதுக்கு 
பமற்ெட்ட பெரியைர்்களுக்கு இது ஏற்ெடும். இநை நித்தம 
பெருஙகுடலின் சிறிய தெ்களில் வீக்்கததை ஏற்ெடுததுகிறது. 
்கோய்ச்சல் உண்டோ்க்ோம். ம்ம் ்கழிக்த்கயில் சி் மோற்றங்களுடன் 
ஒருவிைப் பிடிப்பு ைலிதய உருைோக்குகிறது. க்பரோன் பநோய் அல்்து 
அல்சபரட்டிவ ப்கோலிட்டிஸ பெோன்ற அைற்சிக் குடல் பநோய்்களும் 
ையிற்றுப்பெோக்கு மற்றும் பிற அறிகுறி்களுடன் கீழ ையிற்று ைலிதய 
ஏற்ெடுதை்ோம்.
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ையிற்று ைலி... இது கிட்டதைட்ட நம் அதனைதரயும் ஏபைனும் ஒரு ்கட்டததில் ெோதிக்கிறது. ஆனோல், ெ்ர் இநை 
அபசௌ்கரியததுக்கு எப்பெோது மருததுைக் ்கைனிப்பு பைதை என்ெதைத தீர்மோனிக்்கச் சிரமப்ெடுகின்றனர். 

ையிற்று ைலியின் ெல்பைறு ைத்க்கதளப் புரிநதுப்கோள்ைதும் எச்சரிக்த்க அறிகுறி்கதள அதடயோளம் ்கோண்ெதும் 
உங்கள் ஆபரோக்கியததைப் ெற்றித ை்கை்றிநை முடிவு்கதள எடுக்்க உைவும். அது உங்கள் உயிதரயும் ்கோப்ெோற்றக்கூடும்!



மததிய கீழ ையிற்று ைலி பெரும்ெோலும்  
பநோய்தபைோற்று்கள் அல்்து சிறுநீர்த பைக்்கம் 
பெ ோன்ற சிறுநீர்ப்தெ சோ ர்நை பிரச்தன்கதள 
உள்ளடக்கியது. பெண்்களில், ்கருப்தெ நீர்க்்கட்டி்கள், 
எண்படோபமட்ரிபயோசிஸ அல்்து மோைவிடோய்ப் பிடிப்பு்கள் 
உள்ளிட்ட இனப்பெருக்்க உறுப்புப் பிரச்தன்கள் ெல்பைறு 
ைத்கயோன கீழ ையிற்று ைலிதய ஏற்ெடுதை்ோம்.

்கடுறேயோன ேற்றும் �ோளபெட்ட வலி்கள
்கடுதமயோன ையிற்று ைலி திடீபரன்றும் ்கடுதமயோ்கவும் 

உருைோகிறது. பெரும்ெோலும் சி் மணி பநரங்களுக்குள்... 
இநை ைத்க ைலி ஏற்ெட்டோல், அது உடனடி மருததுைக் 
்கைனிப்புத பைதைப்ெடும் ்கடுதமயோன நித்தம்கதளக் 
குறிக்கிறது. ்கடுதமயோன ைலி நித்யோனைோ்க 
இருக்்க்ோம்... அல்்து அத் அத்யோ்க ைர்ோம். இநை 
ைலி ஏற்ெட்டோல் பெரும்ெோலும் தினசரி நடைடிக்த்க்கதள 
பமற்ப்கோள்ைது ்கடினமோகி விடும். இவைலிக்குப் 
பெோதுைோன ்கோரணங்களில் குடல் அைற்சி, பிதைப்தெ 
ைோக்குைல்்கள், சிறுநீர்கக் ்கற்்கள், குடல் அதடப்பு்கள்  
பெோன்றதை அடஙகும்.

நோள்ெட்ட ையிற்று ைலி ைோரங்கள் அல்்து 
மோைங்களுக்கு நீடிக்கிறது. அைன் தீவிரததில் ஏற்ற 
இறக்்கங்கள் இருக்்க்ோம். ்கடுதமயோன ைலிதயவிட 
உடனடியோ்க ஆெதைோனைல்் என்றோலும், நோள்ெட்ட 
ைலி ைோழக்த்கத ைரததில் ்கணிசமோன ைோக்்கததை 
ஏற்ெடுதை்ோம். அபைோடு, சிகிச்தசத பைதைப்ெடும் 
மருததுை நித்தம்கதளயும் குறிக்்க்ோம். எரிச்சல் குடல் 
பநோய்க்குறி, நோள்ெட்ட இதரப்தெ அைற்சி மற்றும் அைற்சி 
குடல் பநோய்்கள் பெோதுைோ்க நோள்ெட்ட ையிற்று ைலிதய 
ஏற்ெடுததுகின்றன.

ைலி பைோடக்்க முதறபய முக்கியமோன 
பநோயறிைல் துப்பு்கதள ைைஙகுகிறது. சி் 
நிமிடங்களுக்குள் அதி்கெட்ச தீவிரததை அதடயும் 
திடீர், ்கடுதமயோன ைலி உதடநை உறுப்பு்கள் அல்்து 
ைடுக்்கப்ெட்ட ரதை நோளங்கள் பெோன்ற ்கடுதமயோன 
நித்தம்கதளக் குறிக்கிறது.  சி் மணிபநரங்கள் 
அல்்து சி் நோட்்களில் ெடிப்ெடியோ்க பமோசமதடயும் ைலி 
ைளர்நது ைரும் பநோய்தபைோற்று்கள் அல்்து வீக்்கததைக் 
குறிக்்க்ோம்.

அவசை�நிறை எசசைரிகற்க அறிகுறி்கள
ையிற்று ைலியுடன் பசர்நது சி் அறிகுறி்களுக்கு 

உடனடி அைசர மருததுைக் ்கைனிப்புத பைதை. 
அதமதியோ்க இருக்்கபைோ, ைசதியோன நித்தயக் 
்கண்டறியபைோ முடியோை ்கடுதமயோன, திடீர் ையிற்று 
ைலி பெரும்ெோலும் அறுதை சிகிச்தசக்்கோன அைசர 
நித்தயக் குறிக்கிறது. இதில் ‘கிழிக்்கப்ெட்ட’ அல்்து 
‘ஒரு ்கனர்க ைோ்கனம் உடலில் பமோதியது பெோன்ற தீவிர, 
ைோங்க முடியோை ைலி’ உணர்வு அடஙகும்.

ையிற்று ைலியுடன் அதி்க ்கோய்ச்சல், குறிப்ெோ்க குளிர்ச்சி 
அல்்து வியர்தையுடன் பசர்நது ைரும்பெோது, உயிருக்கு 
ஆெதைோன சிக்்கல்்களுக்கு ைழிைகுக்கும் ்கடுதமயோன 
பநோய்தபைோற்தறக் குறிக்கிறது. பைோடர்ச்சியோன ைோநதி, 
குறிப்ெோ்க 12 மணி பநரததுக்கும் பம்ோ்க இருப்பின்,  அது 
ஆெதைோன நீரிைப்புக்கு ைழிைகுக்கும் குடல் அதடப்தெக் 
குறிக்்க்ோம்.

ைோநதி அல்்து ம்ததில் ரதைம் இருப்பின், உடனடி 
மருததுை மதிப்பீடு பைதை. மோர்பு ைலி, மூச்சுத திணறல் 
அல்்து மயக்்கததுடன் ையிற்று ைலியும்  உடபன 

்கைனிக்்கப்ெட பைண்டும். இநை அறிகுறி்கள் 
ையிற்றுப் பிரச்தன்களோ்க மோறுபைடமிட்ட 
இையப் பிரச்தன்கதளக் குறிக்்க்ோம். 
்கர்ப்பிணி்கள் எநைபைோரு ்கடுதமயோன 
ையிற்று ைலிக்கும் உடனடிக் ்கைனிப்தெ நோட 
பைண்டும், ஏபனனில், இது அைசரச் சிகிச்தச 
பைதைப்ெடும் சிக்்கல்்கதளக் குறிக்்க்ோம்.

ையிற்று ைலி – எண்கள் ் சைால்லும உணவே்கள் 
	அவசை� வருற்க்கள: ER வருற்க்களில் 7 - 10% வயிற்று வலி ்கோ�ணேோ்கநவ ஏற்பெடுகிைது
 குடல் அழற்சி அபெோயம்: 20 நபெரில் ஒருவர் வோழ�ோளில் குடல் அழற்சிப பி�சறனககு ஆ்ளோகின்ைோர்  
 பெோலின நவறுபெோடு்கள: ்பெண்்கள �ோளபெட்ட வயிற்று வலிறய அனுபெவிக்க 1.5 ேடங்கு அதி்க 

வோய்பபு
 வயதுக ்கோ�ணி: 65 வயதுககு நேற்பெட்ட ் பெரியவர்்கள ்கடுறேயோன அடிபபெறட நிறைறே்களின் 

அதி்க ஆபெத்து்கற்ள எதிர்்்கோளகின்ைனர்
 ந��ம்: 6 ேணி ந��த்துககும் நேைோ்க நீடிககும் ்கடுறேயோன வலிககு உடனடிக ்கவனம் ந்தறவ
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டோகடர் எஸ. வத்சைன் குருமூர்த்தி 
M. S, DNB (G. I. Surgery), FMAS, FMIAS

மூத்த ஆவைாசைகர் - இலரபலப,  
குடலவநாய் அறுலேசிகிசலசை & கலவி அதிகாரி

ஜெம் ைருத்துேைலை, ஆராய்சசி லையம், ஜசைனலை. 



மமௌன அ்சசுறுத்தல்

இநதியோவில் ் ்கோழுபபுக ்கல்லீ�ல் ந�ோயின் 
அதிர்சசி்க�ேோன அதி்கரிபபு

இநைக் ்கோட்சிதயக் ்கற்ெதன பசய்து ெோருங்கள்... 
ஓர் இளம் ்கல்லூரி மோணைர் ைைக்்கமோன சு்கோைோரப் 
ெரிபசோைதனக்குச் பசல்கிறோர். அைரது அல்ட்ரோசவுண்ட் 
அறிக்த்கயில் எதிர்ெோரோை ஒன்தறக் ்கண்டுபிடிக்கிறோர்்கள். 
அது ப்கோழுப்புக் ்கல்லீரல் பநோய். இநை நித்தம இநதியோ 
முழுைதும் அதி்களவில் பெோதுைோனைோகி ைருகிறது, ெள்ளி 
ையதுக் குைநதை்கள் உள்ெட ் ட்சக்்கணக்்கோனைர்்கதள 
பமௌனமோ்கப் ெோதிக்கும் ஆபரோக்கிய பநருக்்கடிதய 
உருைோக்குகிறது.

்்கோழுபபுக ்கல்லீ�ல் ந�ோய் என்ைோல் என்ன?

்கல்லீரல் பசல்்களில் அதி்கப்ெடியோன ப்கோழுப்புக் 
குவியும்பெோது ப்கோழுப்புக் ்கல்லீரல் பநோய் ஏற்ெடுகிறது. 
முன்பு இது ‘நோன்-அல்்கஹோலிக் ஃபெட்டி லிைர் டிசீஸ’ 
(NAFLD) என அதைக்்கப்ெட்டது. இப்பெோது இதை 
‘பமட்டெோலிக் டிஸஃெஙக் ஷன் அபசோசிபயட்டட் லிைர் 
டிசீஸ’ (MASLD) என்று குறிப்பிடுகிபறோம். MASLD 
என்ெது இநைக் ்கல்லீரல் நித்தமயுடன் இதணக்்கப்ெட்ட 
ெரநை ைளர்சிதை மோற்ற பிரச்தன்கதளச் சிறப்ெோ்கப் 
பிரதிெலிக்கும் பசோல்்ோகும். முக்கியமோ்க, ்கல்லீரல் 
ப்கோழுப்புக் குவிப்பில் ்கைனம் பசலுததிய ெதைய NAFLD 
பசோல்லுக்கு மோறோ்க... இநைப் பெயர் மோற்றம் இநை பநோய் 
பைறும் ்கல்லீரல் பிரச்தன மட்டுமல்், மோறோ்க 
உடல் முழுைதும் ைளர்சிதை மோற்றச் பசயலிைப்பின் 
அறிகுறி என்கிற ெரநை புரிைத்ப் பிரதிெலிக்கிறது.

அதி்கப்ெடியோன மது அருநதுைலுடன் இதணக்்கப்ெட்ட 
்கல்லீரல் பநோயின் ெோரம்ெரிய எண்ணததுக்கு மோறோ்க, 
இநை நித்தம மதுதைத பைோடோை நெர்்கதளயும் 
ைோக்குகிறது. ்கல்லீரலில் ப்கோழுப்புக் குவிப்பு பமௌனமோ்க 
இருப்ெதில்த். அது பெருகுகிறது, அைற்சிதயத 
தூண்டுகிறது, திசு பசைததை ஏற்ெடுததுகிறது. பமலும், 
அது ஃதெப்பரோசிஸ (ைடு) நித்க்கு முன்பனற்ோம். 
சிகிச்தச இல்்ோமல் பெோனோல், இது இறுதியில் சிபரோசிஸ 
அல்்து முழுதமயோன ்கல்லீரல் பசயலிைப்புக்கு 
ைழிைகுக்கும்.

இநதியச சு்கோ்தோ� அவசை�நிறை

இநதியோ ‘உ்கின் நீரிழிவுத ைத்ந்கரம்’ என்கிற 
துரதிர்்ஷடைசமோன ெட்டததைப் பெற்றுள்ளது. MASLD 
இநை ைளர்சிதை மோற்றச் சு்கோைோர பநருக்்கடியில் 
முக்கியப் ெஙகு ைகிக்கிறது. இநை நித்தம இதளய  
ைத்முதறதய எப்ெடிப் ெோதிக்கிறது என்ெதுைோன் 
மி்கவும் ்கைத் அளிக்கிறது. ைமிழநோட்டின் ெள்ளி்களில் 
பசய்யப்ெட்ட சமீெததிய ஆய்வு்கள் குைநதை்களில் 
கிட்டதைட்ட மூன்றில் ஒரு ெஙகினர் அதி்க எதட 
அல்்து உடல் ெருமன் ப்கோண்டைர்்கள் என்ெதை 
பைளிப்ெடுததியது. இது அைர்்கதள 
MASLD ைளர்ச்சிக்கு ஆெததில் 
உள்ளைர்்களோ்க ஆக்குகிறது.

க�ொழுப்புக் 
�ல்லீரல் 
ந�ொய்!
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இப்பெோது ெ் இதளஞர்்களும் ெள்ளிக் 
கு ை ந தை ்களு ம்  ப ்க ோ ழு ப் பு க்  ்க ல் லீ ர ல் 
அறிக்த்க்களுடன் ைநது, அைர்்கள் ்கைத்ப்ெட 
பைண்டுமோ என்று ப்கட்கிறோர்்கள். எங்கள் ெதில்: 
ஆம்... நோம் அதனைரும் நிச்சயம் ்கைத்ப்ெட 
பைண்டும்.

ஏன் இபபெடி?

இநதியோவில் MASLD எழுச்சி ெ் ்கோரணி்களோல் 
ஏற்ெடுகிறது. பெோருளோைோர ைளர்ச்சி உணதை 
மி்கவும் அணு்கக்கூடியைோ்க ஆக்கியுள்ளது. 
படலிைரி ஆப்ஸ மூ்ம் 24 மணி பநரமும் 
ஆபரோக்கியமற்ற விருப்ெங்கள் கிதடக்கின்றன. 
நம் உணவு முதற்கள் அதிர்ச்சியூட்டும் அளவுக்கு 
மோறியுள்ளன. ெைப்ெடுதைப்ெட்ட உணவு்கள், 
சுததி்கரிக்்கப்ெட்ட ்கோர்பெோதஹட்பரட்டு்கள் மற்றும் 
உயர் ்கப்ோரி சிற்றுண்டி்களின் அதி்கரிதை நு்கர்வு 
ஆபரோக்கியமோன, சமச்சீர் உணவு்கதள மோற்றுகிறது.

ே�பெணுக ்கோ�ணி

விஞ்ஞோனி்கள் ‘தரிப்டி ஜீன் தஹபெோதிசிஸ’ என்று 
அதைப்ெைன் ்கோரணமோ்கவும் இநதியர்்கள் குறிப்ெோ்கப் 
ெோதிக்்கப்ெடக்கூடியைர்்களோ்க இருக்்க்ோம். ைர்ோற்று 
ரீதியோ்க, நமது முன்பனோர் உணவுப் ெற்றோக்குதறயின் 
்கோ்ங்கதள எதிர்ப்கோண்ட விைசோயி்களோ்க இருநைனர். 
ைத்முதற ைத்முதறயோ்க, ெஞ்ச ்கோ்ங்களில் 
உயிர்ைோழும் ைத்கயில், பசழிப்புக் ்கோ்ங்களில் 
ப்கோழுப்தெத திறம்ெடச் பசமிக்கும் மரெணுக்்கதள நோம் 
ைளர்ததுக் ப்கோண்படோம்.

இன்று, நித்யோன உணவு கிதடக்கும் ைன்தம 
மற்றும் உட்்கோர்நபை இருக்கும் ைோழக்த்கமுதறயுடன், 
இபை மரெணு்கள் நமக்கு எதிரோ்க பைத் பசய்கின்றன. 
ப்கோழுப்புச் பசமிப்பு மற்றும் ைளர்சிதை மோற்றச் பசயலிைப்தெ 
ஊக்குவிக்கின்றன. இருப்பினும், இஙப்க ஓர் உண்தம 
ஒளிநதுள்ளது... நமது மரெணுக்்கள் நமது விதி அல்். நோம் 
என்ன சோப்பிடுகிபறோம், எப்ெடி உடற்ெயிற்சி பசய்கிபறோம், 
எப்ெடி மன அழுதைததை நிர்ைகிக்கிபறோம் என்ெதும் 
உண்தமயில் இநை மரெணுப் ெோதை்கதளப் ெோதிக்்க்ோம். 
ஆபரோக்கியமோன ைோழக்த்கமுதறத பைர்வு்கள் ைோயி்ோ்க, 
தீஙகு விதளவிக்கும் மரெணுப் பெோக்கு்கதள ‘அதணதது', 
ெோது்கோக்கும் மரெணு்கதள  ‘இயக்்க' முடியும்.

இநதியோவில் குறிப்ெோ்க இதளஞர்்களிதடபய 
அதி்கரிதது ைரும் MASLD ெரைல், ஒரு முக்கியமோன 
பெோதுச் சு்கோைோரச் சைோத் நம் முன் நிறுததுகிறது. 
முன்பு அரிைோ்க இருநை ைளர்சிதை மோற்ற பநோய்்களின் 
பைோற்றததை நோம் இப்பெோது நிதறயபை ்கோண்கிபறோம். 
இநைப் பெோக்கு நம்தம எஙப்க அதைததுச் பசல்லும்?

அடுத்்த ேோ்தம்: இநை பமௌன நித்தமயின் மதறநை 
ஆெதது்கதள ஆரோய்நது ஆரம்ெ்கோ் எச்சரிக்த்க 
அறிகுறி்கதள அறிநதுப்கோள்பைோம்.                       

இந்தியாவில் ் ்காழுபபுக ்கல்லீ�ல் ம�ாய்
பெ�வல் புளளிவிவ�ங்்கள:

 பசன்தனயில் 3 ெள்ளிக் குைநதை்களில் ஒருைர் அதி்க எதட அல்்து உடல் ெருமன் ப்கோண்டைர்்கள்

 இதளஞர்்கள் மற்றும் ெதின்ையதினரிதடபய பை்கமோ்க அதி்கரிதது ைருகிறது

 ைைக்்கமோன சு்கோைோரப் ெரிபசோைதன்களின் பெோது ைற்பசய்ோ்கக் ்கண்டுபிடிக்்கப்ெடுகிறது

 இநதியோ ‘உ்கின் நீரிழிவு ைத்ந்கரம்’ என அறிவிக்்கப்ெட்டது

ஆபெத்துக ்கோ�ணி்கள:

 உயர் BMI மற்றும் இடுப்பு - இடுப்பு விகிைம்

 உயர்நை ட்தரகிளிசதரடு்கள் மற்றும் யூரிக் ஆசிட் அளவு்கள்

 அைற்சிதயக் குறிக்கும் உயர் CRP அளவு்கள்

 ்கப்ோரி அதி்கப்ெடியோன நு்கர்வுடன் இதணநை உட்்கோர்நை ைோழக்த்கமுதற
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்கல்லீரல் புற்றுபநோய் என்ெது மி்கவும் சைோ்ோன  
பசரிம ோன மண்ட்ப் புற்றுபந ோய்்களில் 

ஒன்றோ்க உள்ளது. பெரும்ெோலும் முற்றிய நித் 
ைதர பமௌனமோ்கபை ைளர்கிறது. இநை பநோதய 
- அைன் முன்பனற்றம், அறிகுறி்கள் மற்றும் ைடுப்பு 
உததி்கதள - புரிநதுப்கோள்ைது உங்களுக்கும் உங்கள் 
அன்புக்குரியைர்்களுக்கும் உயிர் ்கோக்கும் விஷயமோ்க 
இருக்்க்ோம். சி் ஆெததுக் ்கோரணி்கள் சி் நெர்்கதளக் 
குறிப்ெோ்கப் ெோதிக்்கக்கூடியைர்்களோ்க ஆக்குகின்றன. 

�ோன்கு-நிறை பெயணம்
சு்கோைோர நிபுணர்்கள் ்கல்லீரல் புற்றுபநோதய நோன்கு 

நித்்களோ்க ைத்கப்ெடுததுகின்றனர். நித் 1 எளிதில் 
சிகிச்தச அளிக்்கக்கூடிய ைடிைததைக் குறிக்கிறது, 
்கட்டி்கள் ்கல்லீரலுக்குள் மட்டுபம இருக்கும். நித் 2  
ெ் சிறிய ்கட்டி்கள் அல்்து ரதை நோளததை அதடயும்  
ஒரு ்கட்டிதயக் குறிக்கிறது. நித் 3 பெரிய ்கட்டி்கள் 
அல்்து முக்கிய ரதை நோளப் ெதடபயடுப்தெ 
உள்ளடக்கியது. நித் 4 உடலின் மற்ற ெகுதி்களுக்கும் 
ெரவிய பமட்டோஸடோடிக் புற்றுபநோதயக் குறிக்கிறது.

உயிர் வோழவு உண்றே்கள
உயிர் ைோழவுப் புள்ளிவிைரங்கள் ஆரம்ெக் 

்கண்டறிைலின் முக்கியததுைததைபய ைலியுறுததுகின்றன. 
ெரவுைைற்கு முன்பு ்கண்டறியப்ெடும்பெோது, 5 ஆண்டு 
உயிர் ைோழவு விகிைம் 31% ஆகும். புற்றுபநோய் அருகிலுள்ள 
திசுக்்களுக்குப் ெரவும்பெோது, இநை விகிைம் பைறும் 
11% ஆ்க குதறகிறது. ைோமைமோன நித் உயிர் ைோழவு 
விகிைம் பைறும் 2% மட்டுபம (புற்றுபநோய் பைோத்தூர 
உறுப்பு்களுக்குப் ெரவும்பெோது). இநை எண்்கள் அதி்க 

ஆெததுள்ள நெர்்களுக்கு ைைக்்கமோன ெரிபசோைதன ஏன் 
மி்கவும் முக்கியம் என்ெதைபய எடுததுக்்கோட்டுகின்றன.

பமோசமோன ஒட்டுபமோதை அறிைல் என்ெது ்கல்லீரல் 
புற்றுபநோயின் முற்றிய  நித் ைதர அறிகுறி்களற்றைோ்க 
இருக்கும். அப்பெோது சிகிச்தச ைோய்ப்பு்கள் ்கடுதமயோ்கக்  
குதறகின்றன.

ஆபெத்துக ்கோ�ணி்கற்ள அறியுங்்கள
சி் நெர்்கள் அதி்க அளவு ்கல்லீரல் புற்றுபநோய் 

ஆெததை எதிர்ப்கோள்கின்றனர். நோள்ெட்ட பஹெதடடிஸ 
B மற்றும் C பநோய்தபைோற்று்கள் மி்க முக்கியமோன 
ஆெததுக் ்கோரணி்கதளக் குறிக்கின்றன. மது, தைரஸ 
அல்்து ைளர்சிதை மோற்றக் ்கோரணங்களோல் சிபரோசிஸ 
உள்ளைர்்கள் அதி்க அளவு புற்றுபநோய் ஆெததைக் 
ப்கோண்டுள்ளனர். ெ் ஆண்டு்களோ்க அதி்க அளவு மதுப் 
ெைக்்கம் ்கல்லீரல் திசுக்்கதள அதிர்ச்சி அளிக்கும்ெடி    
பசைப்ெடுததுகிறது. உடல் ெருமன் மற்றும் நீரிழிவுடன் 
பெரும்ெோலும் பைோடர்புதடய ப்கோழுப்பு அல்்ோை ்கல்லீரல் 
பநோயும் ஆெதது நித்்கதள அதி்கரிக்கிறது.

்ேௌன அறிகுறி்கற்ள அறடயோ்ளம் ்கோணு்தல்
ஆரம்ெக் ்கல்லீரல் புற்றுபநோய் அரிைோ்கபை 

பைளிப்ெதடயோன அறிகுறி்கதள உருைோக்குகிறது. இது 
நுட்ெமோன மோற்றங்கதள அதடயோளம் ்கோணபைண்டிய 
விழிப்புணர்தை அைசியமோக்குகிறது. 

மருததுைர்்கள் ஆெததுக் ்கோரணி்களுக்்கோன 
மருததுை ைர்ோற்தற மதிப்ெோய்வு பசய்ைைன் மூ்ம் 
மதிப்பீட்தடத பைோடஙகுகின்றனர். அதைத பைோடர்நது 
ையிற்று வீக்்கம் மற்றும் ்கண்்களின் பைள்தளப் ெகுதியின் 
மஞ்சள் நிறம் ஆகியைற்றில் ்கைனம் பசலுததும் உடல் 

கல்லீரல் புற்றுந�ோய்
உயிரைக் ்காப்ாற்றக்கூடிய உணரமை்கள்!



23ஜெம் நலம் ஜூன் 2025

ெரிபசோைதன... இதை இரண்டும் ்கல்லீரல் பிரச்தன்களின் 
நம்ெ்கமோன குறிப்ெோன்்கள்.

்கல்லீரல் புற்றுபநோய் சநபைகிக்்கப்ெடும்பெோது, விரிைோன 
ெரிபசோைதனயில் ரதை உதறைல் பசயல்ெோடு, பசல் 
எண்ணிக்த்க்கள் மற்றும் ரதை பைதியியல் அளவு்கதள 
மதிப்பிடும் ரதைப் ெரிபசோைதன்களும் இடம்பெறும். 
பஹெதடடிஸ தைரஸ ெரிபசோைதன பஹெதடடிஸ B 
மற்றும் C பநோய்தபைோற்று்கதளச் சரிெோர்க்கிறது.

MRI அல்்து CT ஸப்கன்்கள் மூ்ம் பமம்ெட்ட இபமஜிங 
பசோைதனயோனது ்கட்டியின் அளவு மற்றும் ெரைலின் 
விரிைோன ெடங்கதள ைைஙகுகிறது. பைதைப்ெடும்பெோது 
ெயோப்சி நதடமுதற்கள் ஆய்ை்கப் ெகுப்ெோய்வுக்்கோ்கத திசு 
மோதிரி்கதளப் பெறுகின்றன.  இப்பெோது ப்ப்ரோஸப்கோபி 
முதறயில் சிறிய ையிற்று பைட்டு்கள் ைழியோ்கச் 
பசரு்கப்ெட்ட பநகிழைோன ப்கமரோ மூ்ம் பநரடி ்கல்லீரல் 
்கோட்சிப்ெடுதைலுக்கு ைோய்ப்பு ஏற்ெட்டுள்ளது.  

சிகிசறசை - ந��த்துககு எதி�ோன பெந்தயம்
ஆரம்ெ நித்க் ்கல்லீரல் புற்றுபநோய்க்கு, முழுதமயோன 

்கட்டி அ்கற்றல் அறுதை சிகிச்தச மட்டுபம குணப்ெடுததும் 
ெோதையோ்க உள்ளது. ‘ெகுதி பஹெபடக்டமி’ முதற ைோயி்ோ்க 
ஆபரோக்கியமோன திசுக்்கதளப் ெோது்கோக்கும்பெோது 
்கட்டி ப்கோண்ட ெகுதி்கள் மட்டும் அ்கற்றப்ெடுகிறது. 
ெ் பநோயோளி்களுக்கு சிபரோசிஸைும் இருப்ெது அறுதை 
சிகிச்தசதயச் சிக்்க்ோக்குகிறது.

்கல்லீரல் மோற்று அறுதை சிகிச்தச சிறிய ்கட்டி்கள் உள்ள 
பைர்நபைடுக்்கப்ெட்ட பநோயோளி்களுக்கு உயிதர  மீட்்க 
உைவுகிறது. முற்றிய ்கட்டி்களுக்கு, 
அப்ப்ட்டிவ பைரபி, ்கதிர்வீச்சு 
சிகிச்தச மற்றும் கீபமோபைரபி மூ்ம் 
பநோய் ்கட்டுப்ெடுதைப்ெடுகிறது.

்தடுபநபெ சிைந்த பெோது்கோபபு
முழுதமயோன ்கல்லீரல் புற்றுபநோய் ைடுப்பு 

சோததியமில்த் என்றோலும், சி் ெ் உததி்கள் ஆெததைக் 
்கணிசமோ்கக் குதறக்கின்றன. மது அருநதுைதைக் 
குதறப்ெது சிபரோசிதஸைத ைடுக்கிறது. இது ஒரு முக்கியப் 
புற்றுபநோய் முன்பனோடி. பெண்்களுக்குத தினமும் ஒரு 
ெோனததுக்கு பமலும், ஆண்்களுக்கு இரண்டுக்கு 
பமலும் பைண்டோம்  என்று மருததுை ஆய்வு்கள் 
ெரிநதுதரக்கின்றன.

புத்கயித்ப் ெயன்ெோட்தடக் ்கட்டுப்ெடுததுைது 
கூடுைல் ெோது்கோப்தெ ைைஙகுகிறது, குறிப்ெோ்க 
பஹெதடடிஸ B அல்்து C பநோய்தபைோற்று 
உள்ளைர்்களுக்கு. புத்கப்ெைக்்கம் மற்றும் தைரஸ 
பஹெதடடிஸின் ்க்தை - குறிப்ெோ்க ஆெதைோன 
புற்றுபநோய் ஆெததை உருைோக்குகிறது.

சு்கோைோரப் ெணியோளர்்கள், ெ் ெோலியல் உறவு்கள் 
உள்ளைர்்கள் மற்றும் பநோய் ெரவிய ெகுதி்களுக்குப் ெயணம் 
பசய்ெைர்்கள் உள்ெட அதி்க ஆெததுள்ள நெர்்கதள 
பஹெதடடிஸ B ைடுப்பூசி ெோது்கோக்கிறது. பஹெதடடிஸ 
C-க்கு, ஊசி ெகிர்தைத ைவிர்ப்ெதும் ெோது்கோப்ெோன 
உடலுறவு நதடமுதற்களும் பநோய்தபைோற்று ஆெததைக் 
குதறக்கின்றன.

ஆபரோக்கியமோன உடல் எதடதயப் ெரோமரிப்ெது 
ப்கோழுப்புக் ்கல்லீரல் பநோய் மற்றும் நீரிழிவு பைோடர்ெோன 
்கல்லீரல் சிக்்கல்்கதளத ைடுக்கிறது. ைைக்்கமோன 
உடற்ெயிற்சியும், ெைங்கள் மற்றும் ்கோய்்கறி்கள் நிதறநை 
சமச்சீர் உணவும் ்கல்லீரல் ஆபரோக்கியததை ஆைரிக்கிறது.

நீரிழிவு பெோன்ற அடிப்ெதட நித்தம்கதள அதை 
முற்றுைைற்கு முன்பு சிகிச்தச அளிப்ெது புற்றுபநோய் 
ஆெததைக் குதறக்கிறது. 

அதி்க ஆெததுள்ள நெர்்களுக்கு - சிபரோசிஸ, நோள்ெட்ட 
பஹெதடடிஸ அல்்து குடும்ெ ைர்ோறு உள்ளைர்்களுக்கு 
- ஆறு மோைங்களுக்கு ஒருமுதற ரதைம் மற்றும் இபமஜிங 
ெரிபசோைதன்கள் அைசியம். இைன் மூ்ம் சிகிச்தச 
பைற்றி விகிைங்கள் அதி்கமோ்க இருக்்க ைோய்ப்புள்ளது. 

டோகடர் �ோஜிவ ே்க�ோஜ்
அறுலேசிகிசலசை  

காஸ்வரா எனடராைஜி ஆவைாசைகர்
ஜெம் ைருத்துேைலை, வகாயம்புத்தூர்

்கல்லீ�ல் புற்றும�ாய்
5 ஆண்டு உயிர் வோழவு விகி்தம் (ஆ�ம்பெ நிறை): 31%

5 ஆண்டு உயிர் வோழவு விகி்தம் (நைசைோன பெ�வல்): 11%

5 ஆண்டு உயிர் வோழவு விகி்தம் (அதி்க பெ�வல்): 2%

ந�ோயறி்தல் நிறை: 70% முற்றிய நிறை்களில்்தோன் ்கண்டறியபபெடுகிைது

பெோலின விகி்தம்: ஆண்்களுககு ் பெண்்கற்ளவிட 3 ேடங்கு அதி்க அபெோயம்



2624ஜெம் நலம் ஜூன் 2025

மஜம் நியூஸ்

ப்ஜம் மருததுைமதன்களின் ைத்ைரும் , 
ப்ப்பரோஸப்கோபிக் அறுதை சிகிச்தசயில் பு்கழபெற்ற 
முன்பனோடியுமோன பெரோசிரியர் சி. ெைனிபைலு அைர்்கள், 
ரோ்ஷடிரெதி ெைனில் இநதியக் குடியரசுத ைத்ைர் 
மோண்புமிகு திருமதி திபரௌெதி முர்மு அைர்்கதளச் 
சநதிதது, அண்தமயில் பைளியிடப்ெட்ட ைனது 
சுயசரிதையோன ‘Guts' நூத்ச் சமர்ப்பிதைோர்.

இநை நிதனவுக் குறிப்பு்கள் பெரோசிரியர் ெைனிபைலு 
அைர்்களின் எளிதமயோன பைோடக்்கததிலிருநது 
குதறநைெட்ச ஊடுருவும் அறுதை சிகிச்தசயில் 
உ்்களோவிய ைத்ைரோ்க உயர்நை அசோைோரண 
ெயணததை விைரிக்கிறது. சநதிப்பின்பெோது, அைர் 
ைனது ைோழக்த்கதய ைடிைதமதை சைோல்்கள், புதுதம்கள் 
மற்றும் தமல்்கற்்கள் ெற்றிப் ெகிர்நது ப்கோண்டோர். இதை 
இநதியோதை பமம்ெட்ட அறுதை சிகிச்தச பசதையில் 
முன்னணிக்குக் ப்கோண்டு ைநைன.

‘Guts' என்ெது பைறும் ைனிப்ெட்ட ்கதை மட்டுமல்் 
- இது அறுதை சிகிச்தச இதரப்தெ குடலியல் மற்றும் 
குதறநைெட்ச ஊடுருைல் நுட்ெங்களில் இநதியோவின் 
குறிப்பிடதைக்்க முன்பனற்றததைப் பிரதிெலிக்கிறது. 

1998-ம் ஆண்டில் உ்கின் முைல் ப்ப்பரோஸப்கோபிக் விப்பிள் 
அறுதை சிகிச்தசதய பமற்ப்கோண்ட பெரோசிரியர் ெைனிபைலு, 
பைன்னிநதியோவில் பரோபெோட் அறுதை சிகிச்தசதய 
அறிமு்கப்ெடுததியைர். இநைப் புதுதம்கள் எவைோறு நோடு 
முழுைதும் பநோயோளிப் ெரோமரிப்தெ மோற்றியதமதைன 
என்ெதையும் அைர் விளக்கினோர்.

மருததுைததுக்்கோன பெரோசிரியர் ெைனிபைலு அைர்்களின் 
ெங்களிப்பு்கதளயும், உ்்கதைரம் ைோய்நை அறுதை சிகிச்தச 
பசதைதயச் சோமோனிய மக்்களுக்கு அணு்கக்கூடியைோ்க 
மோற்றியதையும் குடியரசுத ைத்ைர் ெோரோட்டினோர். 

இ ந ை  ம தி ப் பு மி க் ்க  ச ந தி ப் பு  ப ்ஜ ம்  
மருததுைமதன்களுக்குப் பெருதம பச ர்க்கும் 
தமல்்கல்்ோ்கவும், இநதியோவில் அறுதை சிகிச்தச 
நதடமுதறதயப் புரட்சி்கரமோ்க மோற்றியதமதைதில் 
பெரோசிரியர் ெைனிபைலுவின் நீடிதை ெோரம்ெரியததை 
அஙகீ்கரிக்கும் விைமோ்கவும் அதமநைது.

‘Guts' சுயசரிதை ஆஙகி்ம் மற்றும் ைமிழ ஆகிய இரு 
பமோழி்களிலும் கிதடக்கிறது. இது அடுதை ைத்முதற 
மருததுை நிபுணர்்கதள இததுதறயில் புதுதம்கதள நோட 
ஊக்குவிக்கிறது.

குடியரசுத் தலைவருக்கு  
டாக்டர் சி. பழனிவவலு அவர்்களின் Guts நூல்!
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பபாள்ாச்சியில் பெம் மருத்துவமலையின்  
இைவச வயிற்றுப் பரிவசாதலை மு்காம்!

ப்ஜம் மருததுைமதன ப்கோதை ் யன்ஸ இன்டர்பநஷனலுடன் இதணநது பெோள்ளோச்சியில் ையிறு, குடல் மற்றும் 
்கதணய பநோய்்களுக்்கோன இ்ைசப் ெரிபசோைதன மு்கோதம ஏற்ெோடு பசய்ைது. மூதை இதரப்தெ குடல் பநோய் நிபுணர்்கள் 
டோக்டர் எம். ெரத குமோர், டோக்டர் சி.ஜி. ைர், டோக்டர் ்கோநத மற்றும் டோக்டர் சோய் ைர்ஷினி ஆகிபயோரின் ைத்தமயில் 
நதடபெற்ற இநை மு்கோமில் இ்ைச ஆப்ோசதன்கள் ைைங்கப்ெட்டன. பநோய்்கதள முன்கூட்டிபய ்கண்டறிைைற்்கோன 
எண்படோஸப்கோபி மற்றும் அல்ட்ரோசவுண்ட் ெரிபசோைதன்களுக்கு 50% ைள்ளுெடி ைைங்கப்ெட்டது.

குமாரபால்யத்தில் பெம் மருத்துவமலையின்  
இைவச வயிற்றுப் பரிவசாதலை மு்காம்!

ப்ஜம் மருததுைமதன ப்கோதை ் யன்ஸ கிளப்புடன் இதணநது குமோரெோதளயததில் இ்ைச ையிற்றுப் ெரிபசோைதன 
மு்கோதம ஏற்ெோடு பசய்ைது. இநை மு்கோமில் 324 பநோயோளி்கள் ெயனதடநைனர். மூதை இதரப்தெக் குடல் பநோய் நிபுணர் 
டோக்டர் ஆர்.ெோர்தைசோரதி மற்றும் நிபுணர் குழுவின் ைத்தமயில் நதடபெற்ற இநை மு்கோமில் இ்ைச ஆப்ோசதன்கள் 
ைைங்கப்ெட்டன. பமலும் இதரப்தெ குடல் பநோய்்கதள முன்கூட்டிபய ்கண்டறிைைற்்கோன எண்படோஸப்கோபி மற்றும் 
அல்ட்ரோசவுண்ட் ெரிபசோைதன்களுக்கு 50% ைள்ளுெடி ைைங்கப்ெட்டது.
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இருெது  ஆண்டு்களுக்கு  முன் , 
உணவுக்குைோய் புற்றுபநோய்க்கு அறுதை 

சிகிச்தச பைதை என்று பநோயோளி்களிடம் 
பசோன்னபெோது, அைர்்கள் ்கண்்களில் 
ெயததைக் ்கோண முடிநைது. பெரிய அறுதை 
சிகிச்தச, அதி்க சிக்்கல்்கள், நீண்ட 
குணமதடைல் ்கோ்ம் ஆகியதை ெ்தரச் 
சிகிச்தசதய நிரோ்கரிக்்க தைதைது. இன்று, 
பைோழில்நுட்ெம் நமது அணுகுமுதறதய 
முற்றிலும் மோற்றிவிட்டது. உணவுக்குைோய் 
புற்றுபநோய் இப்பெோது சிகிச்தச அளிக்்கக்கூடிய   
ஒன்றோ்க மோறியுள்ளது.

உ ண வு க் கு ை ோ ய்  எ ன் ெ து 
பை ோண்தடயிலிருநது ையிற்றுக்கு 
உணதை எடுததுச் பசல்லும் குைோய். இது 
பநஞ்சுப் ெகுதியில் இையததின் பின்புறமும், 
முதுப்கலும்பின் முன்புறமும் அதமநதுள்ளது. 
இஙகு புற்றுபநோய் ஏற்ெட்டோல், உணவு 
விழுஙகுைதில் சிரமம், பநஞ்சு ைலி, எதட 
இைப்பு ஆகிய அறிகுறி்கள் பைோன்றும். 

உ்்க அளவில் உணவுக்குைோய் புற்றுபநோய் 
அதி்கரிதது ைருகிறது. முக்கியக் ்கோரணங்கள் 
- உடல் ெருமன், உணவுப் ெைக்்கைைக்்கங்கள், 
நீண்ட ்கோ்மோ்க நீடிக்கும் பநஞ்பசரிச்சல்.

நீண்ட ்கோ்மோ்க பநஞ்பசரிச்சல் 
உள்ளைர்்கள் அதைப் புறக்்கணிக்்க பைண்டோம். 
்கோ்ப்பெோக்கில் இது வீக்்கம், புண்்கள் அல்்து 
ெோபரட்ஸ உணவுக்குைோய் எனும் புற்றுபநோய்க்கு 
முநதைய நித்தய உண்டோக்்க்ோம். 
எண்படோஸப்கோபி ெரிபசோைதனயின் 
மூ்ம் முழு உணவுக்குைோதயயும் ெோர்தது, 
பைதையோனோல் திசு மோதிரி எடுததுப் 
ெரிபசோதிக்்க்ோம். இநைப் ெரிபசோைதனயில் 
90% துல்லியததுடன் பநோதயக் ்கண்டறிய 
முடியும்.

புற்றுபநோய்க்்கோன சநபை்கம் ைரும்பெோது 
கூடுைல் ெரிபசோைதன்கள் மூ்ம் அைன் 
நித்தயத தீர்மோனிக்கிபறோம். சிடி அல்்து 
எம்ஆர்ஐ ஸப்கன் புற்றுபநோய் உணவுக்குைோய் 
சுைரில் மட்டுமோ அல்்து நிணநீர் சுரப்பி்கள் 

ì£‚ì˜  
C. ðöQ«õ½

உணவுக்குழாய் புற்றுறநாய்
மற்றும் பிற உறுப்பு்களுக்கும் ெரவியுள்ளைோ 
என்ெதைக் ்கோட்டும் .  பெட் ஸப்கன்  
முழு உடத்யும் ெரிபசோதிதது பைோத்வில் 
உள்ள உறுப்பு்களுக்குப் ெரவியுள்ளைோ 
என்ெதைக் ்கண்டறியும். எண்படோஸப்கோபிக் 
அல்ட்ரோசவுண்ட் அருகிலுள்ள நிணநீர் 
சுரப்பி்கதள பநருக்்கமோ்கப் ெரிபசோதிக்கும்.

ப்ஜம் மருததுைமதனயில் எங்கள் ெல்துதற 
மருததுைக் குழு - புற்றுபநோய் சிகிச்தச 
நிபுணர்்கள், அறுதை சிகிச்தச நிபுணர்்கள், 
்கதிரியக்்க மருததுைர்்கள், பநோயியல் 
நிபுணர்்கள் - ஒவபைோரு பநோயோளிக்கும் 
ைனிப்ெடுதைப்ெட்ட சிகிச்தச திட்டததை 
உருைோக்குகிபறோம். இது மூன்று முக்கியக் 
்கோரணி்களின் அடிப்ெதடயில் அதமகிறது: 
புற்றுபநோயின் ைத்க மற்றும் நித், 

பெயததிலிருந்து 
நம்பிகவ்கககு...
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பநோயோளியின் ஒட்டுபமோதை உடல்ந்ம், 
இையம் மற்றும் நுதரயீரல் பசயல்ெோடு.

ஆரம்ெநித்ப் புற்றுபநோய் உள்ள 
ஆபரோக்கியமோன பநோயோளி்களுக்கு 
அறுதை சிகிச்தசபய முைன்தமச் 
சிகிச்தச. முற்றிய நித்யில், கீபமோபைரபி 
மற்றும் ்கதிரியக்்கச் சிகிச்தசயின் மூ்ம் 
்கட்டிதயக் சுருக்கிய பின் அறுதை சிகிச்தச 
பசய்கிபறோம். 

ையது அல்்து உடல்ந்ம் ்கோரணமோ்க 
அறுதை சிகிச்தசக்கு ஏற்றைர்்கள் 
அல்்ோை பநோயோளி்களுக்கு கீபமோ-
்கதிரியக்்கச் சிகிச்தசபய முைன்தமயோ்க 
அளிக்்கப்ெடுகிறது. பநோய் எதிர்ப்பு சிகிச்தச 
(இம்யூபனோபைரபி) உடலின் இயற்த்கயோன 
ெோது்கோப்பு மண்ட்ததை ைலுப்ெடுததுைதில் 
முக்கியப் ெஙகு ைகிக்கிறது.

உ ண வு க் கு ை ோ ய்  பு ற் று ப ந ோ ய் 
சிகிச்தசயில் மி்கப்பெரிய முன்பனற்றம் 
குதறநை ஊடுருைல் அறுதை சிகிச்தச. 
ெ ோ ரம்ெரிய அறுதை சிகிச்தசயில் 
பெரிய கீறல் பைதைப்ெட்டது. இப்பெோது 
ப்ப்ரோஸப்கோபிக் அல்்து பரோபெோடிக் 
நுட்ெங்கதளப் ெயன்ெடுததி, 3 - 4 சிறிய 
துதள்கள் (8-12 மிமீ) மூ்பம அறுதை 
சிகிச்தச பசய்கிபறோம். இநை முதறயில், 
பநஞ்சுப் ெகுதியில் ைோயு பசலுததி 
இடம் உருைோக்கி, இையம், நுதரயீரல் 
அல்்து ரதை நோளங்கதளப் ெோதிக்்கோமல் 
உணவுக்குைோதய மட்டும் அணுகுகிபறோம்.

பரோபெோடிக் அறுதை சிகிச்தசயில் 
முப்ெரிமோண ெோர்தை மற்றும் நடுக்்கமற்ற 
்கருவி்கள் மூ்ம் புற்றுபநோதய முற்றிலும் 
அ்கற்றி, ஆபரோக்கியமோன திசுக்்கதளப் 
ெோது்கோக்்க முடிகிறது. ஆய்வு்களின்ெடி 
இநை அணுகுமுதற மி்கக் குதறநை மீண்டும் 
பநோய் ைரும் விகிைததைக் ்கோட்டுகிறது.

அறுதை சிகிச்தசக்குப் பின்னரோன உணதைப் ெற்றிப் ெ்ர் 
்கைத்ப்ெடுகிறோர்்கள். பநோயுற்ற ெகுதிதய அ்கற்றிய பின், ையிற்தறக் 
குைோய் ைடிைமோ்க மோற்றி, மீைமுள்ள உணவுக்குைோயுடன் இதணக்கிபறோம். 
ஆரம்ெததில் பமன்தமயோன உணதைச் சிறிய அளவில் அடிக்்கடி 
சோப்பிட பைண்டும். சி் ைோரங்களில் பெரும்ெோ்ோபனோர் சோைோரண 
உணவுக்குத திரும்பிவிடுகிறோர்்கள்.

முன்கூட்டிபய ்கண்டறிைல், விரிைோன சிகிச்தசத திட்டமிடல், 
குதறநை ஊடுருைல் அறுதை சிகிச்தச நுட்ெங்களுடன், 

உணவுககுழாய் புற்றும�ாய் அறுவை சிகிசவசை
 ஆரம்ெநித் அறுதை சிகிச்தசயில் 95% பைற்றி விகிைம் 

 மருததுைமதன ைஙகுைல் 1 - 2 நோட்்கள் 

 24 மணி பநரததில் நடக்்க முடியும் 

 பைத்க்குத திரும்புைல் 1 - 3 ைோரங்கள்

உணவுக்குைோய் புற்றுபநோய் இனி ெயமுறுததும் எதிரி அல்். நீண்ட 
்கோ்மோ்க பநஞ்பசரிச்சல் அல்்து மற்ற ்கைத்க்குரிய அறிகுறி்கள் 
உள்ளைர்்கள் ்கோததிருக்்கோமல் உடனடியோ்கப் ெரிபசோைதன பசய்து 
ப்கோள்ளுங்கள். பைோழில்நுட்ெம் எங்களுக்குச் சக்திைோய்நை ்கருவி்கதள 
ைைஙகியுள்ளது, ஆனோல், முன்கூட்டிய ்கண்டறிைப் உங்கள் சிறநை 
ெோது்கோப்பு. ஒன்றோ்கச் பசர்நது, இநைச் சைோத் நம்பிக்த்கயுடன் 
எதிர்ப்கோள்ள்ோம்.                                                                        



28ஜெம் நலம் ஜூன் 2025

உங ்க ள்  ை யி று  ஒ ரு  து ல் லி ய ம ோ ன  
உள் அட்டைதணதயப் பின்ெற்றுகிறது, அது  

உங ்கள்  தூக்்க  முத ற ்களுடன்  ஆை ம ோ ்க 
இதணக்்கப்ெட்டுள்ளது. உங்கள் சர்க்்கோடியன் ரிைம் (உடல் 
்கடி்கோரம்) மற்றும் பசரிமோன அதமப்புக்கு இதடபயயோன 
இநை உறவு, சிறநை குடல் ஆபரோக்கியததுக்குத ைரமோன 
தூக்்கம் ஏன் அைசியம் என்ெதை பைளிப்ெடுததுகிறது.

உங்்கள உடலின் உள ்கடி்கோ�ம் 
அறனத்ற்தயும் ்கட்டுபபெடுத்துகிைது!

சர்க்்கோடியன் ரிைம் என்ெது உங்கள் உடலின் 
இயற்த்கயோன 24 மணி பநரக் ்கடி்கோரம். இது உங்கள் 
பசரிமோன அதமப்பு எப்பெோது மி்கவும் திறதமயோ்கச் 
பசயல்ெடுகிறது என்ெதை ஒழுஙகுெடுததுகிறது. இநை 
உள் பநரக் ்கோப்ெோளர் அதமப்பு பசரிமோன பநோதி உற்ெததி, 
ையிற்று அமி் அளவு்கள் மற்றும் நன்தம பசய்யும் குடல் 
ெோக்டீரியோ பசயல்ெோடு்கதளப் ெோதிக்கிறது.

நீங்கள் ைைக்்கமோன தூக்்க முதற்கதளப் 
ெரோமரிக்கும்பெோது, உங்கள் பசரிமோன அதமப்பு உணவு 
பநரங்கதள எதிர்ெோர்தது அைற்ப்கற்ெத ையோரோகிறது. 
நீங்கள் முைல் ்கடிதய எடுப்ெைற்கு முன்பெ உங்கள் 
ையிறு அமி்ததை உற்ெததி பசய்கிறது. அபை பநரததில் 
பசரிமோன பநோதி்கள் ஊட்டச்சதது்கதள உதடக்்கத 
ையோரோகின்றன. இநை ஒததிதசக்்கப்ெட்ட உறவு 
சிறநை ஊட்டச்சதது உறிஞ்சுைல் மற்றும் ைசதியோன 
பசரிமோனததை உறுதி பசய்கிறது.

தூக்கத்தின் ்த�ம் எவவோறு  
வயிற்று அமிை உற்பெத்திறயப பெோதிககிைது?
ைரமோன தூக்்கததின் பெோது, ையிற்று அமி் உற்ெததி 

ஓர் இயற்த்கயோன ரிைததைப் பின்ெற்றுகிறது. இரவில் 

அமி் அளவு்கள் குதறகின்றன, இது உங்கள் ையிற்று 
உட்சுைதரச் சரிபசய்ய மற்றும் புதுப்பிக்்க அனுமதிக்கிறது. 
தூக்்கம் சீர்குத்நைோல், இநை நுட்ெமோன சமநித் 
ப்கட்டுவிடுகிறது.

பமோசமோன தூக்்கம் அமி் உற்ெததிதயச் 
சீர்குத்க்கிறது. இைனோல் பநஞ்பசரிச்சல், பசரிமோனக் 
ப்கோளோறு மற்றும் ையிற்று அபசௌ்கரியம் ஏற்ெடுகிறது. 
தூக்்கமின்தமயோல் ெோதிக்்கப்ெட்ட மக்்கள் குறிப்ெோ்க 
இரவு பநரததில் அல்்து அதி்கோத்யில் அதி்கரிதை 
அமி்தைன்தமதய அனுெவிக்கிறோர்்கள். தூக்்கச்  
சீர்குத்வின்பெோது பைளியோகும் மன அழுதை 
ஹோர்பமோன்்கள் ை்கோை பநரங்களில் அதி்கப்ெடியோன 
அமி் உற்ெததிதயத தூண்டுகின்றன.

உணவு பநரமும் முக்கியப் ெஙகு ைகிக்கிறது. 
ைோமைமோ்கச் சோப்பிடுைது உங்கள் இயற்த்கயோன 
அமி் உற்ெததிச் சுைற்சிதயச் சீர்குத்க்கிறது. அது  
ஓய்பைடுக்்க பைண்டிய பநரததில் உங்கள் ையிற்தற 
பைத் பசய்யக் ்கட்டோயப்ெடுததுகிறது. இது தூக்்கததின் 
ைரததைப் ெோதிக்கும் ஒரு சுைற்சிதய உருைோக்குகிறது. 
அபைோடு, பசரிமோனச் பசயல்ெோட்தட பமலும் 
பமோசமோக்குகிறது.

உங்கள்  
உடல் ்கடி்காரம் 
இங்்க எனன 

தெய்கிறைது?

தூக்கமும் வயிறும்
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குடல் பெோகடீரியோ ் ்தோடர்பு
உங்கள் குடல் ெோக்டீரியோ - குடல் 

நுண்ணுயிரி்கள் - சர்க்்கோடியன் முதற்கதளயும் 
பின்ெற்றுகின்றன. இநை நன்தம பசய்யும் 
நுண்ணுயிரி்கள் குறிப்பிட்ட பநரங்களில் உணதை 
உதடக்்க, தைட்டமின்்கதள உற்ெததி பசய்ய 
மற்றும் பநோபயதிர்ப்புச் பசயல்ெோட்தடப் ெரோமரிக்்க 
உைவுகின்றன.

ைரமோன தூக்்கம் ெல்பைறு ஆபரோக்கியமோன 
குடல் நுண்ணுயிரி்கதள ஆைரிக்கிறது. 
நல்் தூக்்கம் ்ோக்படோெோசி்ஸ மற்றும் 
பிஃபிபடோ ெோக்டீரியம் பெோன்ற நன்தம பசய்யும் 
ெோக்டீரியோக்்கள் பசழிக்்க உைவுகிறது, அபை 
பநரததில் தீஙகு விதளவிக்கும் ெோக்டீரியோக்்கதளக் 
்கட்டுப்ெோட்டில் தைக்கிறது. தூக்்கச் சீர்குத்வு 
இநைச் சமநித்தய மோற்றி, தீஙகு விதளவிக்கும் 
ெோக்டீரியோக்்கள் பெருகுைைற்கு அனுமதிக்கிறது.

இநை ெோக்டீரியல் சமநித்யின்தம ையிற்றுப் 
பெோருமல், ஒழுங்கற்ற ம்ம் ்கழிதைல் மற்றும் 
அதி்கரிதை அைற்சி பெோன்ற பசரிமோனப் 
பிரச்தன்களுக்கு ைழிைகுக்கிறது. நோள்ெட்ட 
தூக்்கப் பிரச்தன்கள் உள்ளைர்்கள் பெரும்ெோலும் 
குதறைோன ெல்பைறு குடல் ெோக்டீரியோக்்கதளக் 
ப்கோண்டுள்ளனர். இது பசரிமோனக் ப்கோளோறு்கள் 
மற்றும் ெ்வீனமோன பநோபயதிர்ப்பு சக்தியுடன் 
இதணக்்கப்ெட்டுள்ளது.

�றடமுறைத் தீர்வு்கள
ஆபரோக்கியமோன தூக்்கப் ெைக்்கங்கள் உங்கள் பசரிமோன 

அதமப்புக்கு பநரடியோ்கபை ெயனளிக்கின்றன. ஒபர மோதிரியோன 
ெடுக்கும் பநரம் மற்றும் எழும் பநரததுடன் 7 - 8 மணி பநரத ைரமோன 
தூக்்கததை பநோக்்கமோ்கக் ப்கோள்ளுங்கள். ஓர் இனிதமயோன 
ெடுக்த்க பநர ைைக்்கததை உருைோக்குங்கள்.

சரியோன பசரிமோனததுக்கு அனுமதிக்கும் ைத்கயில் ெடுக்த்க 
பநரததுக்குக் குதறநைது 3 மணி பநரததுக்கு முன்பெ சோப்பிட்டு 
முடிக்்கவும். பின்னர் சோப்பிட பைண்டுமோனோல், ெைங்கள் அல்்து 
மூலித்கத பைநீர் பெோன்ற இ்குைோன, எளிதில் பசரிக்்கக்கூடிய 
உணவு்கதளத பைர்நபைடுக்்கவும்.

தூக்்கததின் ைரம் மற்றும் பசரிமோனச் பசயல்ெோட்தட 
பமம்ெடுதை ைளர்ச்சி நுட்ெங்கள், ைைக்்கமோன உடற்ெயிற்சி மற்றும் 
தியோனம்  மூ்ம் மன அழுதைததை நிர்ைகிக்்கவும். உங்கள் மனம் 
அதமதியோ்க இருக்கும்பெோது, உங்கள் குடல் ஊட்டச்சதது்கதளச் 
பசய்ோக்கி ெோக்டீரியல் சமநித்தயத திறம்ெடப் ெரோமரிக்கிறது.

குளிர்ச்சியோன, இருளோன, அதமதியோன ஒரு சிறநை தூக்்கச் 
சூைத் உருைோக்குங்கள். ெடுக்த்கக்கு முன் திதர பநரததைக் 
்கட்டுப்ெடுததுங்கள். ஏபனனில், நீ் ஒளி உங்கள் இயற்த்கயோன 
தூக்்கச் சுைற்சி மற்றும் பசரிமோனச் பசயல்முதற்கதளச் 
சீர்குத்க்கிறது.

நிதனவில் ப்கோள்ளுங்கள்... தூக்்கம் மற்றும் குடல் 
ஆபரோக்கியததை பமம்ெடுததுைது மி்க அைசியம். தூக்்கப் 
ெைக்்கங்களில் சிறிய, பைோடர்ச்சியோன மோற்றங்கள் பசரிமோன 
ைசதி மற்றும் ஒட்டுபமோதை நல்ைோழவில் குறிப்பிடதைக்்க 
முன்பனற்றங்களுக்கு ைழிைகுக்கும்.                                     

தூக்கமும கு்டல் ஆம�ாககியமும
 90% பசபரோபடோனின் (மகிழச்சி ஹோர்பமோன்) குடலில் உற்ெததி பசய்யப்ெடுகிறது. இது மனநித் மற்றும் 

தூக்்கததின் ைரம் இரண்தடயும் ெோதிக்கிறது

 3 - 4 மணி பநரம் - அன்தறய ்கதடசி உணவு மற்றும் ெடுக்த்க பநரததுக்கு இதடயில் சிறநை பசரிமோனததுக்குத 
பைதையோன குதறநைெட்ச பநரம்

 40% குதறவு - நோள்ெட்ட தூக்்கப் பிரச்தன்கள் உள்ளைர்்களுக்கு நன்தம பசய்யும் குடல் ெோக்டீரிவின் 
அளவு.   

 7 - 8 மணி பநரத ைரமோன தூக்்கம் - இரவில் சிறநை ையிற்று அமி் ஒழுஙகுெடுததுைத் ஆைரிக்கிறது

 2 - 3 மடஙகு அதி்க அமி் ரிஃப்ளக்ஸ ஆெதது -  6 மணி பநரததுக்கும் குதறைோ்கத தூஙகுெைர்்களுக்கு...

 24 மணி பநரச் சுைற்சி - ைைக்்கமோன தூக்்க பநரங்கள் குடல் ெோக்டீரியோ பசயல்ெோட்தட பமம்ெடுததுகின்றன. 

 30% அதி்கரிப்பு  - பசரிமோன பநோதி உற்ெததியில் பைோடர்ச்சியோன தூக்்க அட்டைதண்கதளப் ெரோமரிக்கும்பெோது 
நி்கழகிறது

 6 ைோரங்கள் சரோசரி பநரம் - சிறநை தூக்்கப் ெைக்்கங்கதள உருைோக்கிய பிறகு குறிப்பிடதைக்்க குடல் 
ஆபரோக்கிய முன்பனற்றங்கதளக் ்கோண... 
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பரோப ெ ோ ட்  அறுதை  சிகி ச்தச  ெ ற் றி க் 
ப்கள்விப்ெடும்பெோது, ெ் பநோயோளி்கள் 

அறிவியல் புதன்கதைத திதரப்ெடங்களில் ்கோட்டப்ெடுைது 
பெோ் இயநதிரங்கள் ைோனோ்கபை அறுதை சிகிச்தச 
பசய்ைைோ்க ்கற்ெதன பசய்கிறோர்்கள். பசன்தன 
ப்ஜம் மருததுைமதனயில் பைோடர்நது பரோபெோட் 
குடலிறக்்க அறுதை சிகிச்தச்கள் பசய்யும் அறுதை 
சிகிச்தச நிபுணரோ்க, இநைத ைைறோன எண்ணததைத 
பைளிவுெடுதைவும், புரட்சி்கரமோன இநைத பைோழில்நுட்ெம் 
எவைோறு பநோயோளி்களின் ெரோமரிப்தெ மோற்றியதமக்கிறது 
என்ெதைப் புரிநதுப்கோள்ள உைைவும் விரும்புகிபறன்.

குடலிறக்்கம் (பஹர்னியோ) என்ெது ஓர் உறுப்பு  
அல்்து திசு, சுற்றியுள்ள ைதச அல்்து இதணப்புத திசு 
சுைரில் உள்ள ெ்வீனமோன இடததின் ைழியோ்க பைளிபய  
ைள்ளப்ெடும்பெோது ஏற்ெடுகிறது. குடலிறக்்கங்கள் 
பெோதுைோ்க ையிற்றுப் ெகுதிதயப் ெோதிக்கின்றன. 
இதை அபசௌ்கரியம், ைலி அல்்து சிகிச்தச 
அளிக்்கப்ெடோவிட்டோல் ்கடுதமயோன சிக்்கல்்கதள 
ஏற்ெடுதை்ோம். ெ் ஆண்டு்களோ்கப் ெோரம்ெரிய அறுதை 
சிகிச்தசபய இைற்கு நித்யோன அணுகுமுதறயோ்க 
இருநைோலும், இப்பெோது பரோபெோட் அறுதை சிகிச்தச 
மி்கவும் துல்லியமோன மற்றும் பநோயோளிக்கு ஏற்ற மோற்று 
ைழிதய ைைஙகுகிறது.

ந�ோநபெோட் அறுறவ சிகிசறசை  
எவவோறு ் சையல்பெடுகிைது?

பரோபெோட் ைன்னிச்தசயோ்க அறுதை சிகிச்தச 
பசய்ைதில்த் என்ெதை ந ோன் எ ப் பெ ோதும்  

என் பநோயோளி்களுக்கு நிதனவூட்டுகிபறன்.  
முழுச் பசயல்முதற முழுைதும் நோன் முழுக் 
்கட்டுப்ெோட்தடயும் ெரோமரிக்கிபறன். பரோபெோட் 
அதமப்பு ஒரு பமம்ெட்ட ்கருவியோ்க மட்டுபம 
பசயல்ெடுகிறது. அது என் த்க அதசவு்கதள உங்கள் 
உடலுக்குள் நம்ெமுடியோை துல்லியமோன பசயல்்களோ்க 
பமோழிபெயர்க்கிறது. அைோைது என் த்க அதசவு்கதள 
பமம்ெட்ட துல்லியததுடன் பிரதிெலிக்கிறது.. . 
சரியோன நித்தைன்தமயுடன் என் திறன்்கதள 
விரிவுெடுததுகிறது.

ந�ோநபெோட் அறுறவ சிகிசறசையின் 
�ன்றே்கள

பரோபெோட் அதமப்பு்கள் அறுதை சிகிச்தச 
நிபுணர்்கள் மற்றும் பநோயோளி்கள் இருைருக்கும் ெ் 
முக்கிய நன்தம்கதள ைைஙகுகின்றன.

1 . நேம்பெட்ட பெோர்றவத்திைன்: பரோபெோட் 
அதமப்பு அறுதை சிகிச்தசப் ெகுதியின் உயர்ைர 
உருப்பெருக்்கததை ைைஙகுகிறது. பைளிைோன மற்றும் 
விரிைோன ்கோட்சிதய அளிக்கிறது. இநை முப்ெரிமோண, 
உயர் ைதரயதறப் ெோர்தை அதமப்பு (HD) எனக்கு 
பமம்ெட்ட ஆழநித்ப் ெோர்தைதய ைைஙகுகிறது. 
குடலிறக்்கப் ெழுதுெோர்ப்பின்பெோது பமன்தமயோன 
ையிற்றுத திசுக்்களுடன் ெணிபுரியும்பெோது இது மி்கவும் 
முக்கியமோனது.

2. �டுக்கம் இல்ைோ்த துல்லியம்: அதனதது அறுதை 
சிகிச்தச நிபுணர்்களுக்கும், எவைளவு அனுெைம் 
ைோய்நைைர்்களோ்க இருநைோலும், சிறிய இயற்த்கயோன 

ர�ோர�ோட் 
உதவியுடன் 
குடலிறக்க  
அறுவை சிகிசவசை!
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த்க நடுக்்கங்கள் உண்டு. பரோபெோட் அதமப்பு  
இநை நுண் அதசவு்கதள நீக்குகிறது. மி்கவும் 
துல்லியமோன மற்றும் ்கட்டுப்ெடுதைப்ெட்ட அறுதை 
சிகிச்தசச் பசயல்்கதள அனுமதிக்கிறது.

3. குறைந்தபெட்சை ஊடுருவும் அணுகுமுறை: பரோபெோட் 
அறுதை சிகிச்தசயின் மி்க முக்கியமோன நன்தம்களில் 
ஒன்று - அைன் குதறநைெட்ச ஊடுருவும் ைன்தமயோகும். 
ெ ோ ரம்ெரிய திறநை அறுதை 
சிகிச்தசயில் ெயன்ெடுதைப்ெடும் 

பெரிய கீறலுடன் ஒப்பிடும்பெோது, பரோபெோட் 
குடலிறக்்க அறுதை சிகிச்தச சிறிய கீறல்்கதளப் 
(சுமோர் 3 - 4 சிறிய கீறல்்கள், ை்ோ 8 - 12 மிமீ மட்டுபம) 
ெயன்ெடுததுகிறது.

4. விற�வோன மீட்பு ேற்றும் குறைந்த வலி: 
குதறநைெட்ச ஊடுருவும் அணுகுமுதற ்கோரணமோ்க, 
என் பநோயோளி்களில் ெ்ர் அறுதை சிகிச்தச முடிநை 24 
மணி பநரததுக்குள் நடக்கிறோர்்கள். சி் நோட்்களிப்பய 
இயல்ெோன பசயல்ெோடு்களுக்குத திரும்புகிறோர்்கள். 
கூடுை்ோ்க, சிறிய கீறல்்கள் மற்றும் குதறக்்கப்ெட்ட 
திசுப் ெோதிப்புக் ்கோரணமோ்க அறுதை சிகிச்தசக்குப் 
பிநதைய ைலி குறிப்பிடதைக்்க அளவில் குதறகிறது. 
ைலி நிைோரணி்களின் பைதையும் குதறகிறது.

நீங்்கள ் ்தரிநது்்கோள்ள நவண்டியறவ
அதனததுக் குடலிறக்்க நித்்களுக்கும் பரோபெோட் 

அறுதை சிகிச்தச பைதையில்த் என்றோலும், சி் 
பநோயோளி்களுக்கு, குறிப்ெோ்க சிக்்க்ோன அல்்து 
நுட்ெமோன ெழுதுெோர்ப்பு்கள் பைதைப்ெடுெைர்்களுக்கு 
இது பைளிைோன நன்தம்கதள ைைஙகுகிறது. நீங்கள் 
குடலிறக்்க அறுதை சிகிச்தசதய எதிர்ப்கோண்டோல், 
கிதடக்்கக்கூடிய அதனதது ைோய்ப்பு்கதளயும் 
ஆரோயவும். உங்கள் அறுதை சிகிச்தச நிபுணருடன் 
முழுதமயோ்க விைோதிக்்கவும். எங்கள் இ்க்கு 
எப்பெோதும் ெோது்கோப்ெோன, ெயனுள்ள ெழுதுெோர்ப்தெ 
ைைஙகுைைோகும். இைனோல் நீங்கள் விதரைோ்க 
உங்கள் இயல்ெோன ைோழக்த்கக்குத திரும்ெ  
முடியும்!                                                         

ம�ாம்பாட கு்டலிறக்க அறுவை சிகிசவசை
 குணேறட்தல் ந��ம்: ்பெரும்பெோைோன ந�ோயோளி்கள அறுறவ சிகிசறசைககுப பின், 24 ேணி 

ந��த்துககுள �டககிைோர்்கள
	ேருத்துவேறனத் ்தங்கு்தல்: ந�ோயோளி்கள ் பெோதுவோ்க அந்த �ோளில் அல்ைது ஓர் இ�வு ்தங்கியபின்  

வீடு திரும்புகிைோர்்கள.
	கீைல் அ்ளவு: ் பெரிய கீைலுககுப பெதிைோ்க 3 - 4 சிறிய கீைல்்கள (்தைோ 8-12 மிமீ ேட்டுநே)
	பெணிககுத் திரும்பு்தல்: அலுவை்க நவறை ்சைய்பெவர்்கள 1 - 2 வோ�ங்்களில், உடல் உறழபபுச 

்சைய்பெவர்்கள 2 - 3 வோ�ங்்களில் பெணிககுத் திரும்பெைோம்
	்வற்றி விகி்தம்: மு்தன்றே இடுபபு குடலிைக்கப பெழுதுபெோர்பபு்களுககு 95%ககும் அதி்கம்

ம�ாம்பாட அறுவை சிகிசவசையின் �ன்வே்கள்
	அறுறவ சிகிசறசைக ்க்ளத்தின் 10 ேடங்கு உருப்பெருக்கம்
	நேம்பெட்ட ஆழநிறைப பெோர்றவக்கோன 3D உயர்-வற�யறைக ்கோட்சி அறேபபு (3D HD)
	540-டிகிரி இயக்க வ�ம்பு (ேனி்த ேணிக்கட்டின் 180 டிகிரிககு ேோைோ்க)
	நுண் அறசைவு்கற்ள நீககும் �டுக்கம் வடி்கட்டு்தல் ் ்தோழில்நுட்பெம்
	சிறிய கீைல்்கள ்கோ�ணேோ்கக குறைந்த �த்்த இழபபு ேற்றும் குறைந்த ் ்தோற்று ஆபெத்து
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உஙகள் முழுடமயான வழிகாட்டி

ஜூன் 2025

்கல்லீ�ல் - உங்்கள உடலின் சைகதி றேயம்!
்கல்லீரல் உங்கள் உடலின் மி்கப்பெரிய முக்கிய 

உறுப்ெோ்க விளஙகுகிறது. இது சுமோர் 1.4 கிப்ோகிரோம் 
எதடயுள்ளது. அைோைது உங்கள் பமோதை உடல் எதடயில் 
சுமோர் 2% ஆகும். இநை அற்புைமோன உறுப்பு உங்கள் உடலின் 
முைன்தமச் பசயல்ெோட்டு தமயமோ்கச் பசயல்ெடுகிறது. 
இது உங்கதள உயிருடன் மற்றும் ஆபரோக்கியமோ்க 
தைததிருக்கும் 500-க்கும் அதி்கமோன அததியோைசியச் 
பசயல்ெோடு்கதள நி்கழததுகிறது. பைறு எநை உறுப்தெயும் 
பெோ்ல்்ோமல், ்கல்லீரல் ஒரு ைனிததுைமோன இரட்தட ரதை 
விநிபயோ்க அதமப்தெக் ப்கோண்டுள்ளது. இது பெோர்ட்டல் 
நரம்பிலிருநது 75% மற்றும் ்கல்லீரல் ைமனியிலிருநது 25% 
ரதைததைப் பெறுகிறது, இைன் மூ்ம் அைன் ்கடினமோன 
பைத்க்குத பைதையோன ைளங்கதளப் பெறுைதை 
உறுதி பசய்கிறது.

உங்்கள ்கல்லீ�லின்  
அற்பு்தேோன ் சையல்பெோடு்கள

உங்கள் ்கல்லீரத் ‘ெல்ெணி அற்புைம்’ என்ோம். அநை 
அளவு அயரோது உதைக்கிறது. இது உங்கள் உடத்ச் 
சுதைப்ெடுததுகிறது. நச்சு நீக்்கம் பசய்கிறது. மது, 
மருநது்கள் மற்றும் சுற்றுச்சூைல் நச்சு்கதள உதடதது, 
அதை உங்களுக்கு எவவிைத தீஙகும் விதளவிக்்கோமல் 
ைடுக்கிறது. ்கல்லீரல் உங்கள் ரதை குளுக்ப்கோஸ அளதைப் 
ெரோமரிக்கிறது. அளவு்கள் அதி்கமோ்க இருக்கும்பெோது 
சர்க்்கதரதயக் கிதளப்கோ்ஜனோ்கச் பசமிதது தைக்கிறது. 
உங்கள் உடலுக்குத பைதைப்ெடும்பெோது பசமிதை  
இநை ஆற்றத் பைளியிடுகிறது.

உங்கள் ்கல்லீரல் A, D, E, K மற்றும் B12 பெோன்ற 
அததியோைசிய தமக்பரோ ஊட்டச்சதது்கதளச் பசமிதது 
தைக்கிறது. இது துதைநோ்கம், ைோமிரம், இரும்பு மற்றும் 
பமக்னீசியம் பெோன்ற முக்கியத ைோதுக்்கதளயும் 
பசமிக்கிறது. உங்கள் ்கல்லீரல் பிதைததை உற்ெததி 
பசய்கிறது. இது பசரிமோனததுக்கு அததியோைசியமோனது. 
உங்கள் பசரிமோன அதமப்பில் இயற்த்கயோன நுண்ணுயிர் 
எதிர்ப்பு மு்கைரோ்க இநைப் பிதைம் பசயல்ெடுகிறது.

்கல்லீரல் ரதை உதறவுக்்கோன முக்கியப் புரைங்கதள 
உற்ெததி பசய்கிறது. அல்புமின் உற்ெததி மூ்ம் ரதை 
அழுதைததைப் ெரோமரிக்கிறது. இது பநோய்க்கிருமி்கள் 
மற்றும் தைரஸ்கதள முறியடிப்ெைன் மூ்ம் பநோய் எதிர்ப்பு 
சக்திதய ஆைரிக்கிறது.

கூடுை்ோ்க, உங்கள் ்கல்லீரல் ்கோர்டிபசோன்்கள், 
ெோலியல் ஹோர்பமோன்்கள் மற்றும் தைரோய்டு ஹோர்பமோன்்கள் 
உள்ளிட்ட ஹோர்பமோன்்கதள ஒழுஙகுெடுததுகிறது. 
இது உங்கள் உடலுக்கு ஆற்றல் உற்ெததி பசய்ய 
ப்கோழுப்பு்கதள உதடக்கிறது. இநைச் பசயல்ெோடு்கள் 
்கல்லீரல் ஆபரோக்கியம் உங்கள் உயிர்ைோழவுக்கு  முற்றிலும் 
முக்கியமோனது என்ெதை நிரூபிக்கின்றன.

உங்்கள ்கல்லீ�ல் ந்தோல்வியறடயும் நபெோது...
்கல்லீரல் பசைம் ெல்பைறு பநோய்்கள், நீண்ட்கோ் மது 

அருநதுைல் அல்்து பைோற்று்கள் மூ்ம் ெடிப்ெடியோ்க 
ஏற்ெட்ோம். இநைச் பசைம் பெரும்ெோலும் சிபரோசிஸ 
எனப்ெடும் ைடு உருைோைைற்கு ைழிைகுக்கிறது. 
சிபரோசிஸில், ஆபரோக்கியமோன திசு, ைடு திசுைோல் 
மோற்றப்ெட்டு, ்கல்லீரல் அைன் பசயல்ெோட்டுத திறதன 
இைக்கிறது. ்கல்லீரல் பசயலிைப்பு அைற்சி மற்றும் ்கல்லீரல் 
திசுக்்களின் மரணம் ்கோரணமோ்க இது விதரைோ்கவும் 
நி்கை்ோம்.

்கல்லீ�ல் நசை்தத்தின் முககியக ்கோ�ணங்்கள
மது சோர்நை ்கல்லீரல் பநோய் (ARLD) நீண்ட்கோ் 

மது அருநதுைலின் விதளைோ்க ஏற்ெடுகிறது.  
நோன்-அல்்கஹோலிக் ஸடீபடோபஹெதடடிஸ (NASH) 
மதுைோல் ஏற்ெடோை அைற்சி மற்றும் ப்கோழுப்புக் 
குவிப்ெோல் ைத்கப்ெடுதைப்ெடுகிறது. பஹெதடடிஸ 

தைரஸ பைோற்று்கள், குறிப்ெோ்க பஹெதடடிஸ B மற்றும் 
C, பெரும்ெோலும் விரிைோன ்கல்லீரல் பசைததுக்கு 
ைழிைகுக்கின்றன. மற்ற ்கோரணங்களில் முைன்தமப் 
பிதை ப்கோ்ோஙத்கடிஸ, முைன்தம ஸக்லிபரோசிங 
ப்கோ்ோஙத்கடிஸ மற்றும் ்கல்லீரல் புற்றுபநோய் ஆகியதை 
அடஙகும்.

சி் மருநது்களின் அதி்கப்ெடியோன 
ெயன்ெோடும் உங்கள் ்கல்லீரத்ச் 
ப ச ை ப் ெடுதை் ோ ம் .  இைற்றில் 

ì£‚ì˜ â¡. Ýù‰ˆ MüŒ
MBBS MS. , DNB (GI Surg), FMAS,  

FACSFellow in Liver Transplant, PhD
«ôðó£v«è£H ÜÁ¬õ CA„¬ê ñŸÁ‹  
è™hó™ ñ£ŸÁ ÜÁ¬õ CA„¬ê G¹í˜, 

ªü‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ù, «è£¬õ. 
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அபசட்டமிபனோஃபென், மன அழுதை எதிர்ப்பு மருநது்கள் 
மற்றும் பூஞ்தச எதிர்ப்பு மருநது்கள் அடஙகும். ைன்னுயிர் 
எதிர்ப்பு மற்றும் ைளர்சிதை மோற்றக் ப்கோளோறு்களோன 
ைன்னுயிர் எதிர்ப்பு பஹெதடடிஸ மற்றும் வில்சன் பநோய் 
ஆகியதையும் ்கல்லீரல் பசயலிைப்புக்குப் ெங்களிக்்க்ோம். 
குைநதை்களில், ்கல்லீரல் பசைம் ைளர்சிதை மோற்றததின் 
பிறவிப் பிதை்கள், பிதை ஓட்டத ைதட்கள் அல்்து 
ைளர்சிதை மோற்றததைப் ெோதிக்கும் மரெணு நித்்களின் 
விதளைோ்க இருக்்க்ோம்.

ேோற்று அறுறவ சிகிசறசையின்  
ந்தறவறய அறி்தல்

மோற்றமுடியோை ்கல்லீரல் பசைததை மற்ற மருததுை 
அல்்து அறுதை சிகிச்தச முதற்கள் மூ்ம் நிர்ைகிக்்க 
முடியோைபெோது மருததுைர்்கள் ்கல்லீரல் மோற்று அறுதை 
சிகிச்தசதயப் ெரிசீலிக்கின்றனர். 

முககிய எசசைரிகற்க அறிகுறி்கள
 ்கல்லீரல் பசயலிைப்புக்கு ைழிைகுக்கும் சிபரோசிஸ

 ைரிசியல் ரதைக்்கசிவு (உள் ரதைப்பெோக்கு)

 அஸதசட்ஸ (உங்கள் ையிற்றில் திரைக் குவிப்பு)

 ்கல்லீரல் திசு மரணம் (பநக்பரோசிஸ)

 நீடிதை அைற்சி

 ்கல்லீரல் புற்றுபநோய்

 பஹெடிக் என்பசெப்ோெதி (்கல்லீரல் நச்சு்கதள 
அ்கற்ற முடியோமல், மூதளயின் பசயல்ெோட்தடப் 
ெோதிக்கும் நித்)

சிறுநீர்கச் பசயலிைப்தெப் பெோ்ல்்ோமல், டயோலிசிஸ 
ஒரு ைற்்கோலி்கத தீர்ைோ்கச் பசயல்ெட்ோம். ்கல்லீரலின் 
சிக்்க்ோன பசயல்ெோடு்கதள நிரநைரமோ்க மீண்டும் 
உருைோக்்கக்கூடிய பசயற்த்கச் சோைனம் எதுவும் இல்த். 
இது இறுதிநித்க் ்கல்லீரல் பநோயுடன் நீண்ட்கோ் 
உயிர்ைோழைலுக்்கோன ஒபர நம்பிக்த்கயோ்க ்கல்லீரல் மோற்று 
அறுதை சிகிச்தசதய ஆக்குகிறது.

மோற்று அறுதை சிகிச்தச உங்களுக்குச் சரியோனைோ 
என்ெதை முடிவு பசய்யும்பெோது உங்கள் மருததுைர் ெ் 
்கோரணி்கதளப் ெரிசீலிப்ெோர். இைற்றில் உங்கள் பநோயின் 
தீவிரம், பிற மருததுை நித்்கள், ஒட்டுபமோதைச் சு்கோைோர 
நித ,் மனநித் மற்றும் குடும்ெ ஆைரவு அதமப்பு ஆகியதை 
அடஙகும். மோற்று அறுதை சிகிச்தச சரியோன ெோதையோ 
என்ெதைத தீர்மோனிக்்க ஆரம்ெ்கோ்க் ்கண்டறிைல் மற்றும் 
சரியோன மருததுை மதிப்பீடு முக்கியமோனது.

அடுத்்த ேோ்தம்: உண்தமயோன மோற்று அறுதை 
சிகிச்தசச் பசயல்முதறதய - அறுதை சிகிச்தச 
அதறயிலிருநது குணமதடைல் ைதர ஆரோய்பைோம்!  

உங்கள் அற்புதோன ்கல்லீ�ல்!
அறேபபு
 1.4 கிநைோ - வயது வநந்தோர் ்கல்லீ�லின் சை�ோசைரி எறட
 2% - ் ேோத்்த உடல் எறடயில்
 500+ தினமும் நி்கழத்்தபபெடும் அத்தியோவசியச ் சையல்பெோடு்கள
 75% - நபெோர்ட்டல் ��ம்பிலிருநது �த்்த விநிநயோ்கம், 25% ்கல்லீ�ல் ்தேனியிலிருநது
முககியச ் சையல்பெோடு்கள
 நசைமிக்கபபெடும் அத்தியோவசிய றவட்டமின்்கள: A, D, E, K, B12
 ்சையல்பெடுத்்தபபெடும் முககியத் ்தோதுக்கள: துத்்த�ோ்கம், ்தோமி�ம், இரும்பு, ் ேகனீசியம்
 �த்்த குளுகந்கோஸ ஒழுங்குபெடுத்து்தல்: கிற்ளந்கோஜனோ்கச நசைமித்து, ந்தறவபபெடும்நபெோது 

்வளியிடு்தல்
 பு�்த உற்பெத்தி: �த்்த உறைவுக ்கோ�ணி்கள ேற்றும் அல்புமின் உளபெட

கல்லீரல் மாற்று  
அறுவை சிகிசவசை
உயிர் ்காக்கும் 
பயணம்!
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ந�ோய் பெ�வல்
 ஐநதில் ஒரு இநதியர் நோள்ெட்ட பசரிமோனக் 

ப்கோளோறு்களோல் ெோதிக்்கப்ெடுகிறோர்.

 பெருஙகுடல் புற்றுபநோய் உ்்களவில் 3-ைது 
பெோதுைோன புற்றுபநோய் ஆகும்.

 70% ்கதணயப் புற்றுபநோய்்கள் முற்றிய நித்யில்ைோன் 
்கண்டறியப்ெடுகின்றன.

 இநதியோவில் H. தெப்ோரி பைோற்று 60-70% ைதர 
ெரை்ோ்க உள்ளது.

 40% இநதியர்்கள் மோைம் ஒருமுதறயோைது அமி் 
ரிஃப்ளக்ஸ பிரச்தன்கதள அனுெவிக்கின்றனர்.

பெரிநசைோ்தறன & ்தடுபபு
 ஆரம்ெநித் எண்படோஸப்கோபி இதரப்தெ புற்றுபநோய் 

இறப்தெக் ்கணிசமோ்கக் குதறக்கிறது.

 90% ைதர பெருஙகுடல் புற்றுபநோய்்கதளத பைோடர் 
ெரிபசோைதன மூ்ம் ைடுக்்க்ோம்.

 ப்க ோ ப் ோ பன ோஸப்க ோபி  மூ்ம்  5  -  1 0  
ஆண்டு்களுக்கு முன்பெ ெோலிப்்கதளக் ்கண்டறிய 
முடியும்.

 ெோபரட்ஸ உணவுக்குைோய் பநோய், புற்றுபநோய் 
அெோயததை 30 - 40 மடஙகு அதி்கரிக்கிறது.

 80% ்கல்லீரல் பநோய்்கள் முற்றிய நித் ைதர 
அறிகுறி்கள் ்கோட்டோது.

சிகிசறசை & விற்ளவு்கள
 குதறநைெட்ச ஊடுருைல் அறுதை சிகிச்தச மீட்பு 

பநரததைக் ்கணிசமோ்கக் குதறக்கிறது.

 ஆரம்ெநித் இதரப்தெ புற்றுபநோய்க்கு 95% ைதர 
5-ஆண்டு உயிர்ைோழவு விகிைம்.

 ப்ப்பரோஸப்கோபிக் அறுதை சிகிச்தசயில் அறுதை 
சிகிச்தசக்குப் பின் ைலி 50% குதறவு.

 95% பெப்டிக் அல்சர்்கதளச் சரியோன சிகிச்தசயோல் 
குணப்ெடுதை்ோம்.

 பஹெதடடிஸ B ைடுப்பூசி 90%க்கும் பமற்ெட்ட 
நோள்ெட்ட பைோற்று்கதளத ைடுக்கிறது.

ஆபெத்துக ்கோ�ணி்கள
 உடல் ெருமன் GERD அெோயததை 50% ைதர 

அதி்கரிக்கிறது.

 புத்கப்பிடிதைல் கிபரோன்ஸ பநோய் ைரும் அெோயததை 
இரட்டிப்ெோக்குகிறது.

 60 ையதுக்கு பமற்ெட்டைர்்களில் 25% பெருக்கு 
தடைர்டிகு்ர் எனும் பெருஙகுடல் பநோய் உள்ளது.

 மது அருநதுைப் 80% ைதர முற்றிய ்கதணய 
அைற்சிக்குக் ்கோரணமோகிறது.

 குடும்ெ ைர்ோறு பெருஙகுடல் புற்றுபநோய் அெோயததை 
2 - 3 மடஙகு அதி்கரிக்கிறது.                              

குடல் நலம்
ததரிந்து தகாள்ள 

வேண்டிய உண்்மைகள!
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