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காண முடியுமா? ஆம், நவீன மருத்துவ முறைகள் 
மூலம் இதற்கு தீர்வு காண முடியும் என்பறத 
நிரூபிக்கும் மூனறு உணறமக் கறதகறை இங்க 
காண்்பாம்.

ஒரே மாதத்தில் விவாகேத்து
தூத்துக்குடிறைச் ்ேர்்நத சே்நதமிழ்ச் சேல்விக்கு 

வைது 28தான. எறை்ைா 135 கி்லா இரு்நதது.  
22 வைதி்ல்ை திருமணப் ் ்பச்சு ஆரம்்பமானாலும்கூை, 
அதிக எறை காரணமாக ்பல வரனகள் நிராகரிக்கப்்படைன. 
இறுதிைாக 28 வைதான ஒரு வக்கீல் திருமணம் 
சேய்துசகாணைார். ஆனால், திருமணம் முடி்நத ஒ்ர 
மாதத்தில், அதிக எறைறை காரணம் காடடி விவாகரத்து 
சேய்துவிடைார்.

இ்நநிறலயில், சே்நதமிழ்ச் சேல்வி உைல் எறை 
குறைப்பு அறுறவ சிகிச்றே ்மற்சகாணைார். ஆ்ை 

அதிக உைல் எறை ்பலருக்கும் ்பல்்வறு பிரச்றனகறை 
ஏற்்படுத்துகிைது. தனிப்்படை வாழ்க்றக, சதாழில் 

வாய்ப்புகள், உைல் நலம் என ்பல்்வறு அம்ேஙகளில் 
்பாதிப்புகறை ஏற்்படுத்தும் இ்நதப் பிரச்றனக்கு தீர்வு 
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மாதஙகளில் அவரது உைல் எறை 100 கி்லாவுக்கும் கீழாகக் 
குறை்நதது. இப்்்பாது மீணடும் நம்பிக்றகயுைன திருமண 
வாழ்க்றகக்கு தைாராகி வருகிைார்.

ச்பஙகளூரே ஆசெர்்யப்படுத்தி்ய ஆனந்த்
கர்நாைக மாநில ஜனதா கடசியின ச்பாதுச் சேைலாைர் 

ஆன்நத் ஒரு வி்பத்தில் சிக்கினார். மூனைறர மாதஙகள் 
மருத்துவமறனயில் சிகிச்றே ச்பற்ைதால், 110 கி்லாவாக 
இரு்நத உைல் எறை 175 கி்லாவாக உைர்்நதது. அதிக எறைைால் 
முழஙகால் வலி ஏற்்படடு நைக்க முடிைாமல் சிரமப்்படைார்.

பினனர் உைல் எறை குறைப்பு அறுறவ சிகிச்றே 
்மற்சகாணைார் . ஒ்ர வருைத்தில் அவரது எறை  
86 கி்லாவாகக் குறை்நது, கால் வலியும் தீர்்நதது. முனனாள் 
பிரதமர் ்தவகவுைாவின சநருஙகிை நண்பரான ஆன்நதின 
மாற்ைத்றதக் கணடு ்பலரும் ஆச்ேரிைப்்படைனர். அவறரப் 
பின்பற்றி ச்பஙகளூரிலிரு்நது வ்நத 30க்கும் ் மற்்பட்ைார் இ்த 
அறுறவ சிகிச்றேறை ் மற்சகாணைனர்.

விமானத்தில் ்பறகக அனுமதி கிர்டத்தது
ச்பஙகளூறரச் ் ேர்்நத ் கேவ், ஏ்ரானாடடிக் துறையின 

புகழ்ச்பற்ை விஞ்ானியின மகன. அதிக அைவுப் ்பாேத்்தாடு 
வைர்த்ததால் 180 கி்லா எறை சகாணைவராக மாறினார். 
அதனால் எ்நத விமானத்திலும் ்பைணிக்க அனுமதி 
மறுக்கப்்படைது. நிகழ்ச்சி ்மலாைராக ்பணிபுரியும் அவர், 
பிரத்்ைக வாகனத்தில் மடடு்ம ்பைணிக்க ் வணடிை நிறல 
ஏற்்படைது.

இறணைம் மூலம் சஜம் மருத்துவமறன ்பற்றிை தகவல் 
அறி்நது உைல் எறை குறைப்பு அறுறவ சிகிச்றே ்மற்சகாணைார். 
ஒரு வருைத்தில் 84 கி்லா எறை குறை்நததால், முதனமுறைைாக 
விமானப் ்பைணம் ் மற்சகாள்ை முடி்நதது. இப்்்பாது அடிக்கடி 
விமானப் ்பைணம் ் மற்சகாள்கிைார்.

இம்மூனறு ேம்்பவஙகளும் உைல் எறை குறைப்பு அறுறவ 
சிகிச்றேயின மூலம் வாழ்க்றக எவ்வாறு மாைக்கூடும் என்பதற்கு 
சிை்நத உதாரணஙகள். எனினும், அறுறவ சிகிச்றேக்குப் 
பினனரும் சதாைர்்நது உைற்்பயிற்சி மற்றும் உணவுக் கடடுப்்பாடு 
அவசிைம் என்பறத நிறனவில் சகாள்ை ் வணடும். உஙகள் 
உைல்நிறலக்கு ஏற்ை சிகிச்றே முறைறை ்தர்வு சேய்ை 
மருத்துவரின ஆ்லாேறனறை ச்பறுவது அவசிைம்.

அனபுைன

டாகடர் சி.பழனிவேலு
தலைவர், ஜெம் மருத்துவமலை
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உைல் ்பருமன என்பது உலகைாவிை சுகாதாரப் 
பிரச்றனைாக மாறிவருகிைது. ்பல ் நாய்களுக்கு 

காரணமாக அறமயும் இ்நத நிறலறைக் கடடுப்்படுத்த 
்பல்்வறு முறைகள் பின்பற்ைப்்படுகினைன. அவற்றில் 
ஒனறுதான உைல் ்பருமன அறுறவ சிகிச்றே அல்லது 
்்பரிைாடரிக் ேர்ஜரி. இ்நத அறுறவ சிகிச்றே ைாருக்கு 
்தறவ, அதன நனறமகள் எனன என்பறத விரிவாகக் 
காண்்பாம்.

உடல் பருமன் அறுவை சிகிசவசை  
என்்றால் என்்ன?

உைல் ்பருமன அறுறவ சிகிச்றே என்பது அதிக 
எறைறைக் குறைக்க உதவும் ஓர் அறுறவ சிகிச்றே 
முறைைாகும். இது வயிற்றின அைறவக் குறைப்்பதன 
மூல்மா, உணவு உடசகாள்ளும் முறைறை மாற்றுவதன 
மூல்மா எறைறைக் குறைக்க உதவுகிைது.

யறாருக்கு இந்த அறுவை சிகிசவசை 
த்தவைபபடுகி்து?

உைல் ்பருமன அறுறவ சிகிச்றே அறனவருக்கும் 
்பரி்நதுறரக்கப்்படுவதில்றல. ச்பாதுவாக பினவரும் 
நிறலகளில் உள்ைவர்களுக்கு இது ்பரி்நதுறரக்கப்்பைலாம்:

1. உைல் நிறை குறியீடு (BMI) 40க்கு ் மல் உள்ைவர்கள்: 
இவர்கள் கடுறமைான உைல் ்பருமன உள்ைவர்கைாகக் 

யாருக்கு? எப்படி? 

கருதப்்படுகிைார்கள்.

2. BMI 35-40 இறை்ை உள்ைவர்கள் மற்றும் உைல் 
்பருமனால் ஏற்்படும் ்நாய்கள் உள்ைவர்கள்: 
உதாரணமாக, வறக 2 நீரிழிவு, உைர் ரத்த அழுத்தம், 
இதை ் நாய்கள், மூடடு வலி ் ்பானைறவ.

3. வழக்கமான எறை குறைப்பு முறைகளில் ்தால்வி: 
உணவுக் கடடுப்்பாடு, உைற்்பயிற்சி, மரு்நதுகள் ் ்பானை 
முறைகளில் ் ்பாதிை ்பலன கிறைக்காதவர்கள்.

4. 18-65 வைதுக்கு உட்படைவர்கள்: ச்பாதுவாக இ்நத 
வைது வரம்பிற்குள் உள்ைவர்களுக்்க இ்நத அறுறவ 
சிகிச்றே ்பரி்நதுறரக்கப்்படுகிைது.

5. மன ரீதிைாக தைாராக உள்ைவர்கள்: அறுறவ 
சிகிச்றேக்குப் பின ் தறவப்்படும் வாழ்க்றக முறை 
மாற்ைஙகறைச் சேய்ைத் தைாராக உள்ைவர்கள்.

உடல் பருமன் அறுவை   
சிகிசவசையின் ைவைைள்
்பல வறகைான உைல் ்பருமன 

அறுறவ சிகிச்றேகள் உள்ைன. 

உடல் பருமன் 
அறுவை  
சிகிசவசை

செப்டம்பர் 2024
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அவற்றில் முக்கிைமான சில வறககள்:

1. ்கஸ்டரிக் ற்ப்பாஸ்: வயிற்றின ் மல் 
்பகுதிறை சிறிை ற்பைாக மாற்றி, 
்நரடிைாகச் சிறுகுைலுைன 
இறணக்கும் முறை.

2. ஸ்லீவ் ்கஸ்டசரக்ைமி: 
வயிற்றின ச்பரும்்பகுதிறை 
அகற்றி ,  வாறழப்்பழ 
வடிவ சிறிை வயிற்றை 
உருவாக்கும் முறை.

3. ்கஸ்டரிக் ்்பணடிங: 
வயிற்றின ் மல் ்பகுதியில் 
ேரிசேய்ைக்கூடிை ்படறை 
ச்பாருத்தப்்படும் முறை.

4. பி லி ் ை ா ்ப ா ங க் ரி ை ா டி க் 
றைவர்்ஷன: வயிற்றின அைறவக் 
குறைத்து, குைலின ஒரு ்பகுதிறை 
மாற்றிைறமக்கும் சிக்கலான முறை.

அறுவை சிகிசவசைக்கு முன் 
ைைனிக்ை தைண்டியவை

உைல் ்பருமன அறுறவ சிகிச்றே 
சேய்துசகாள்வது என்பது ஒரு ச்பரிை 
முடிவாகும். அறுறவ சிகிச்றேக்கு முன 
பினவரும் வி்ஷைஙகறை கவனத்தில் சகாள்ை 
்வணடும்.

1. மருத்துவ ்பரி்ோதறனகள்: உைல்நிறலறை 
முழுறமைாக மதிப்பீடு சேய்ை ்பல்்வறு ்பரி்ோதறனகள் 

்தறவப்்படும்.

2. உைவிைல் மதிப்பீடு: அறுறவ 
சிகிச்றேக்குப் பின ஏற்்படும் 
ம ா ற் ைஙகறை ே ம ாளிக்க 
ம ன ரீ தி ை ா க  த ை ா ர ா க 
இ ரு க் கி றீ ர் க ை ா 
எ ன ்ப ற த  ம தி ப் பி ை 
உைவிைல் ஆ்லாேறன 
்தறவப்்பைலாம்.

3. உணவு மற்றும் வாழ்க்றக 
முறை மாற்ைஙகள்: அறுறவ 
சிகிச்றேக்கு முனன்ர சில 
உணவு மற்றும் வாழ்க்றக 

முறை மாற்ைஙகறைத் சதாைஙக 
்வணடும்.

4. நிதி ஏற்்பாடுகள்: இ்நத அறுறவ 
சிகிச்றே சேலவு அதிகமாக இருக்கலாம். 
காப்பீடு நிறுவனத்துைன ்்பசி, நிதி 
ஏற்்பாடுகறைச் சேய்ை ் வணடும்.

உடல் பருமன் அறுவை 
சிகிசவசையின் நன்வமைள்

1 . குறிப்பிைத்தக்க எறை இழப்பு: 
ச்பரும்்பாலான ்நாைாளிகள் தஙகள் 

அதிகப்்படிைான உைல் எறையில் 50-70% 
வறர இழக்கிைார்கள்.

2. சதாைர்புறைை ் நாய்களில் முன்னற்ைம்: 
நீரிழிவு, உைர் ரத்த அழுத்தம், இதை ்நாய்கள் 

1. BMI 40க்கு மேல் இருத்தல்
2. BMI 35-40 இடைமே இருந்து, உைல் பருேன் த்தொைரபொன ம�ொய்கள் இருத்தல்
3. வழக்்கேொன எடை குடைப்பு முடை்களில் ம்தொல்வி
4. 18-65 வேதுக்கு உடபடைவர்கள்
5. ேனரீதிேொ்க ்தேொரொ்க இருத்தல்
6. புட்க, ேது, மபொட்தப்தபொருள் பழக்்கம் இல்்ொதிருத்தல்
7. ்கரப்பேொ்க இல்்ொதிருத்தல்
ஒவதவொரு ம�ொேொளியின் நிட்யும் ்தனித்தனிேொ்க ேதிப்பீடு தெயேப்படடு,  

     சிகிசடெ முடை தீரேொனிக்்கப்படும்.
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உடல் பருமன் அறுவை 
சிகிசவசை கடுவமயான உடல் 

பருமவன குணபபடுத்த உ்தவும் 
ஒரு சிறந்த ைழிமுவறயாகும். 
இது எவட இழபபு மட்டுமின்றி, 
நீரிழிவு, உயர் ரத்த அழுத்தம் 

பபான்ற த்தாடர்புவடய 
ப�ாயகவையும் கட்டுபபடுத்த 

இது உ்தவுகிறது.
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்்பானைவற்றில் குறிப்பிைத்தக்க முன்னற்ைம் 
ஏற்்படுகிைது.

3. வாழ்க்றகத் தரம் ் மம்்பாடு:  உைல் எறை குறைவதால் 
அனைாைச் சேைல்்பாடுகள் எளிதாகினைன, 
தனனம்பிக்றக அதிகரிக்கிைது.

4. ஆயுள் அதிகரிப்பு: கடுறமைான உைல் ்பருமனால் 
ஏற்்படும் ஆ்பத்துகள் குறைவதால் ஆயுள் 
அதிகரிக்கிைது.

அறுவை சிகிசவசைக்குப பின்  
ைைனிக்ை தைண்டியவை

உைல் ்பருமன அறுறவ சிகிச்றே சவற்றி ச்பை, 
அறுறவ சிகிச்றேக்குப் பின சில முக்கிை வி்ஷைஙகறைக் 
கறைப்பிடிக்க ் வணடும்.

1. உணவுக் கடடுப்்பாடு: மருத்துவர் 
்பரி்நதுறரக்கும் உணவுத் 
திடைத்றதக் கறைப்பிடிக்க 
்வணடும்.

2. சதாைர்  மருத்துவ 
்பரி்ே ாதறனகள் : 
வழக்கமான மருத்துவ 
்ப ரி ் ே ா தறனகள்  
வ ா யி ல ா க 
முன ்னற் ை த்றத க் 
க ண க ா ணி க் க 
்வணடும்.

3. உைற்்பயிற்சி: மருத்துவரின ஆ்லாேறனப்்படி 
்படிப்்படிைாக உைற்்பயிற்சிறைத் சதாைஙக ் வணடும்.

4. றவடைமின மற்றும் தாது உப்புகள்: அறுறவ 
சிகிச்றேக்குப் பின ஏற்்பைக்கூடிை ஊடைச்ேத்துக் 
குறை்பாடுகறைத் தவிர்க்க நிபுணர் ்பரி்நதுறரக்கும் 
றவடைமினகள் மற்றும் தாது உப்புகறை 
எடுத்துக்சகாள்ை ் வணடும்.

5. மன ஆ்ராக்கிைம்: உணவுப் ்பழக்கஙகளில் 
ஏற்்படும் மாற்ைஙகள், உைல் ்தாற்ைத்தில் ஏற்்படும் 
மாற்ைஙகள் ஆகிைவற்ைால் மன அழுத்தம் ஏற்்பைலாம். 
்தறவப்்படைால் மனநல நிபுணரின உதவிறைப் 
ச்பைலாம்.

உைல் ்பருமன அறுறவ சிகிச்றே என்பது 
கடுறமைான உைல் ்பருமன உள்ைவர்களுக்கு ஒரு சிை்நத 
தீர்வாக இருக்கலாம். உைல்நிறல, மருத்துவ வரலாறு 
மற்றும் தனிப்்படை சூழ்நிறலகளின அடிப்்பறையில் 

இ ்ந த  அ று ற வ  சி கி ச் றே 
உஙகளுக்குப் ச்பாருத்தமானதா 
என்பறத மருத்துவருைன 
கல்நதா்லாசித்து முடிவு 
சேய்ை ்வணடும். ேரிைான 
ந்பருக்கு, ேரிைான ்நரத்தில், 
ேரிைான காரணஙகளுக்காகச் 
சேய்ைப்்படும் உைல் ்பருமன 
அறுறவ சிகிச்றே வாழ்க்றகறை 

மாற்றும் ஒரு சிகிச்றேைாக இருக்க 
முடியும்.                           
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ஆசெரிய அனு்பவம

உணவு விழுஙகுவதில் சிரமம் இரு்நதால், 
உணவுக்குழாயில் அக்லசிைா கார்டிைா 

(Achalasia Cardia) எனை பிரச்றன இருக்க வாய்ப்புள்ைது. 
இ்நத உணவுக்குழாய் பிரச்றனக்கு எண்ைாஸ்்காபி 
மூலமாக தீர்வு அளிக்கும் முறைதான POEM  
(Per-Oral Endoscopic Myotomy) சிகிச்றே. எ்நதவித 
சவளிப்புைத் துவார்மா, அறுறவசிகிச்றே்ைா இல்லாமல் 
எண்ைாஸ்்காபி மூலமாக உணவுக்குழாய்க்குள் சேனறு, 
்பாதிக்கப்்படடிருக்கும் தறேப் ்பகுதிறை பிரித்சதடுத்து 
துணடிக்கும்்்பாது, இ்நதப் பிரச்றனக்கான முழுத் தீர்வு 
கிறைக்கிைது.

POEM சிகிச்றே மைக்க மரு்நதின கீழ் 
சேய்ைப்்படுவதால், ் நாைாளி வலியினறி சிகிச்றேறைப் 
ச்பை முடிகிைது. அ்தாடு, சிகிச்றே முடி்நத அன்ை 
வீடு திரும்்பக்கூடிை வறகயில் இது ஒரு குறுகிை கால 
சிகிச்றேைாகும்.

ஒரு தநறாயறாளியின் அனுபைம்
கரூறரச் ்ேர்்நத திரு. முத்துகிருஷணனுக்கு 

10-12 ஆணடுகைாக ேரிைாக உணவு உடசகாள்ை 
முடிைவில்றல. நினறுசகாண்ை அறர அல்லது ஓர் 
இடலி மடடு்ம ோப்பிை முடி்நதது. உடகார்்நது மடடு்ம 
தூஙக முடி்நதது, ்படுக்க முடிைவில்றல. இ்நத நிறலயில் 
கரூர் மருத்துவக் கல்லூரி மருத்துவமறனயில் 12 நாடகள் 
சிகிச்றே ச்பற்றும் ்பலனில்றல. 

பினனர் சஜம் மருத்துவமறனயில் ைாக்ைர்  
சி.ஜி. தறர ே்நதித்தனர். அவர் 15 நாடகளுக்கு மரு்நது 
மாத்திறரகறை ்பரி்நதுறரத்தார். அறுறவ சிகிச்றே 

இல்லாம்ல்ை உணவுக்குழாய் அறைப்ற்ப ேரிசேய்ை 
முடியும் எனறு உறுதிைளித்தார். தணணீர்கூை குடிக்க 
முடிைாமல், ்்பே முடிைாமல், தறலறை ்நராக நிறுத்த 
முடிைாமல் வ்நத ் நாைாளி, 15 நாடகளில் ோதாரணமாக 
உணவு உணணும் நிறலக்கு முன்னற்ைம் அறை்நதார்.

மருத்துவர் ்பரி்நதுறரத்த மரு்நது மாத்திறரகளுைன, 
ஒரு ச்பாடியும் சகாடுக்கப்்படைது. அ்நதப் ச்பாடிறைக் 
குடித்து அறர மணி ்நரம் கழித்து உணவு உணண 
றவத்தார். இடலி, நீராகாரம் என அறனத்து வறகைான 
உணவுகறையும் உணண முடி்நதது.

‘‘எனன சேய்ைப் ்்பாகி்ைாம் எனறு சதரிைாத 
சூழ்நிறலயில் சஜம் மருத்துவமறனக்கு வ்ந்தாம். 
ைாக்ைர் சி.ஜி. தருக்கு நாஙகள் மிகவும் நனறிக் 
கைன்படடிருக்கி்ைாம்™'' எனறு ் நாைாளியின மறனவி 
கூறுகிைார்.

வயிற்று வலி, சதாணறை வலி, உணவு உடசகாள்ை 
முடிைாறம, அதீத விக்கல், புறர்ைற்ைம் ் ்பானை எ்நத 
உைல் மாற்ைம் ஏற்்படைாலும், ஆரம்்ப நிறலயி்ல்ை 
சஜம் மருத்துவமறனக்கு வ்நது சிகிச்றே ச்பற்றுக் 
சகாள்ளுமாறு அவர் அறிவுறுத்துகிைார்.

‘‘தாயின கருவறையில் இரு்நது குழ்நறத ்பத்திரமாக 
சவளி்ை வருவது ்்பால, சஜம் மருத்துவமறனயும் 
்நாைாளிகறை கவனித்துக் சகாள்கிைது. சஜம் 
மருத்துவமறனக்கு வாருஙகள், உஙகள் உயிறரயும் 
உைல் உறுப்புகறையும் ்பாதுகாத்து, புதிை வாழ்க்றக 
த்நது நீணை நாடகள் நலமாக வாழ றவப்்பார்கள்’’ 
எனறு  மு த்துகிருஷணன ந ம் பி க்றக யு ைன  
கூறுகிைார்.                                                        

உணவு 
விழுங்குவதில் 

சிரமமா?
POEM  

சிகிச்சை  
மு்ை 

இருக்கிைதே!
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40 வயதுக்கு மமற்பட்டவர்்களுக்கு

சிபிடி ைல்ைள் (CBD Calculi)
சகாலி்ைா்காலிதிைாசிஸ் (சிபிடி கற்கள்) என்பது 

ச்பாதுவான பித்த நாைத்தில் காணப்்படும் பித்தப்ற்ப 
கற்கைாகும். பித்த நாைம் என்பது பித்த அறமப்பில் 
காணப்்படும் ஒரு குழாய் ஆகும். இது சுமார் 8 சே.மீ 
அைவுறைைது. இது்வ கல்லீரல் மற்றும் பித்தப்ற்பயில் 
இரு்நது குைலுக்கு பித்தநீறர சகாணடு சேல்வதற்குப் 
ச்பாறுப்்பானது. சகாழுப்புச் சேரிமானத்துக்கு 
முக்கிைமான திரவமான பித்தநீர் கல்லீரலால் உற்்பத்தி 
சேய்ைப்்படடு, ்தறவப்்படும் வறர பித்தப்ற்பயில் 
்ேமிக்கப்்படுகிைது. உணவு குைலுக்குள் நுறழயும்்்பாது, 
பித்தப்ற்பயிலிரு்நது பித்தநீர் சவளி்ைற்ைப்்படடு, பித்த 
நாைம் வழிைாக ்பைணித்து சிறுகுைலின முதல் ்பகுதிைான 
டு்ைாடினத்துக்குள் நுறழகிைது.

கைறாலிதடறாதைறாலிதியறாசிஸ் என்்றால் என்்ன?
சகாலி்ைா்காலிதிைாசிஸ் அல்லது சிபிடி கற்கள் 

என்பது ச்பாதுவான பித்த நாைத்தில் ஒனறு அல்லது ்பல 
பித்தப்ற்ப கற்கள் இருப்்பதால் உணைாகும் நிறலைாகும்.

 முதனறம சகாலி்ைா்காலிதிைாசிஸ்: பித்த 
மரத்தினுள் முதனறமைாக உருவாகும் கற்கள்.

 இரணைாம் நிறல சகாலி்ைா்காலிதிைாசிஸ்: 

முதனறமைாக பித்தப்ற்பயில் உருவாகும் கற்கள்.

பித்தப்ற்ப கல் ச்பாதுவாக பித்தப்ற்பயில் 
உருவாகிைது. பித்த நாைம் என்பது பித்தப்ற்பயிலிரு்நது 
குைலுக்கு பித்தநீறர சகாணடு சேல்லும் ஒரு சிறிை 
பித்த குழாைாகும். பித்தப்ற்பயில் உருவான கல் 
பித்தப்ற்பயிலிரு்நது சிபிடிக்கு சேல்லலாம் அல்லது 
சிபிடியி்ல்ை முதனறமைாக உருவாகலாம்.

பித்தப்ற்ப ்நாய் உள்ைவர்களில் சுமார் 4.6 முதல் 
18.8% ் ்பருக்கு சிபிடி கல்கள் இருக்கும்.

அறிகுறிைள்
சிபிடியில் உள்ை கற்கள் மாதக்கணக்கில் அல்லது 

ஆணடுக்கணக்கில் அறிகுறிகறை ஏற்்படுத்தாமல் 
இருக்கலாம். ஆனால், அறைப்பு ஏற்்படைால் பினவரும் 
அறிகுறிகறை ஏற்்படுத்தலாம்.

1. வயிற்று வலி - ச்பாதுவாக வலது ்மல் வயிற்றுப் 
்பகுதியில், திடீசரன ஏற்்படும் கடுறமைான வலி... இது 
பித்த ் காலிக் எனறு அறழக்கப்்படுகிைது.

2.  காய்ச்ேல் - அதிக அைவு, குளிருைன சதாைர்புறைைது.

3. மஞேள் காமாறல (்தால் மற்றும் சிறுநீரின மஞேள் 
நிைமாற்ைம்)

4. ்பசியினறம

பித்தப்பையில் 
கறகள்
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5. குமடைல் மற்றும் வா்நதி

6. ஸ்டிை்ைாரிைா (களிமண நிை மலம்)

7. புருரிடிஸ் (அரிப்பு)

வலி கடுறமைாக இரு்நதால், அவேர  மருத்துவ சிகிச்றே 
்தறவப்்பைலாம். கல் பித்த நாைத்தில் இருக்கும்்்பாது, 
்தக்கம் காரணமாக பித்தநீர் சதாற்றுக்கு உள்ைாகலாம், 
இது கறணைழற்சி உள்ளிடை உயிருக்கு ஆ்பத்தான 
நிறலக்கு வழிவகுக்கலாம்.

பித்தபவப மற்றும் பித்த நறாள ைற்ைள் 
உருைறாை்தற்ைறா்ன ைறாரணஙைள்

மறாற்் முடியறா்த ஆபததுக் ைறாரணிைள்
 ச்பண ்பாலினம்

 குடும்்ப வரலாறு

 கர்ப்்பம்

 40 வைதுக்கு ் மற்்படைவர்கள்

மறாற்்க்கூடிய ஆபததுக் 
ைறாரணிைள்

 உைல் ்பருமன: கடுறமைான 
உைல் ்பருமன உள்ைவர்களில் 
கிடைத்தடை 25% ்்பருக்கு 
பித்தப்ற்ப ் நாய் உள்ைது

 ்வகமான எறை இழப்பு - இது 
சகாலஸ்டரால் மற்றும் பித்த உப்புகளின 
விகிதத்றத அதிகரிக்கிைது

 அதிகக் க்லாரி உணவு

 வறக 2 நீரிழிவு ் நாய்

 உைற்்பயிற்சி இல்லாறம

தநறாய் ைண்டறி்தல்
்மற்கூறிை அறிகுறிகள் உள்ை 

ஒருவர் மருத்துவறர அணுகி பினவரும் 
்பரி்ோதறனகறை சேய்ை ் வணடும்.

 வயிற்றுப்்பகுதி அல்டராேவுணட

 எம்ஆர்சிபி

 இஆர்சிபி

 சிபிசி

 எல்எஃப்டி

 அறம்லஸ்/றல்்பஸ் (கறணைத்துக்கான 
்பரி்ோதறன)

சிகிசவசை
பித்த நாை சிகிச்றே என்பது அறைப்ற்ப 

அகற்றுவறதயும், அறதத் சதாைர்்நது முழுறமைான 
குணமறைதலுக்கான அறுறவ சிகிச்றேறையும் 
உள்ைைக்கிைது.

 இஆர்சிபி - ற்பலரி ஸ்சைணடிங (கல் 
எண்ைாஸ்்காபிக் முறையில் அகற்ைப்்படடு 
பினனர் ஸ்சைணட றவக்கப்்படுகிைது)

 லாப்/திை்நத கல் அகற்றுதல்

 இஆர்சிபி என்பது பித்த நாை கற்களுக்கான 
மிகவும் ச்பாதுவான சிகிச்றேைாகும்              

 அதிக நார்ச்ேத்து, குறை்நத நிறைவுற்ை சகாழுப்பு அமிலஙகள் சகாணை உணறவ உடசகாள்ளுதல்

 குறை்நத்படேம் மிதமான அைவிலான உைற்்பயிற்சி

 சமதுவான எறை இழப்பு, அதிக்படேம் வாரத்துக்கு 1.5 கி்லா

தடுப்பு முவைகள்

அதிக அைவு உடல் 
பருமன் உளைைர்களில் 

கிட்டத்தட்ட 25% 
பபருக்கு பித்தபவப 
ப�ாய உளைது
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்ரா்்பாடடிக் அறுறவ சிகிச்றே என்பது நவீன 
மருத்துவத் துறையில் ஒரு புரடசிகரமான 

முன்னற்ைமாகும். இ்நதத் சதாழில்நுட்பம் ்பாரம்்பரிை 
அறுறவ சிகிச்றே முறைகறைவிை ்பல நனறமகறை 
வழஙகுகிைது. 

தரறாதபறாட்டிக் அறுவை சிகிசவசை  
என்்றால் என்்ன?

்ரா்்பாடடிக் அறுறவ சிகிச்றே என்பது கணினி 
கடடுப்்பாடடில் இைஙகும் ்ரா்்பாட றககறைப் 
்பைன்படுத்தி ்மற்சகாள்ைப்்படும் அறுறவ சிகிச்றே 
ஆகும். அறுறவ சிகிச்றே நிபுணர் ஒரு கன்ோல் மூலம் 
்ரா்்பாட றககறை இைக்குகிைார். இ்நத முறை மிகவும் 
துல்லிைமான, குறை்நத ஊடுருவல் அறுறவ சிகிச்றேறை 
ோத்திைமாக்குகிைது.

தரறாதபறாட்டிக் அறுவை சிகிசவசையின் 
நன்வமைள்

1. அதிக துல்லியம்
்ரா்்பாடடிக் றககள் மனித றககறை விை 

மிகவும் நுணணிை அறேவுகறை ் மற்சகாள்ை 
முடியும். இது...

 சிக்கலான ்பகுதிகளில் துல்லிைமான 
அறுறவ சிகிச்றேறை ோத்திைமாக்குகிைது

 முக்கிைமான நரம்புகள் மற்றும் ரத்த 
ந ாைஙகளுக்கு ் ேதம்  ஏற் ்படும் 
அ்பாைத்றதக் குறைக்கிைது

 2. குறைந்த ஊடுருவல்
்ரா்்பாடடிக் அறுறவ சிகிச்றே குறை்நத 

ஊடுருவல் முறைறைப் ்பைன்படுத்துகிைது.

 சிறிை சவடடுக்கள் மூலம் அறுறவ சிகிச்றே 
சேய்ைப்்படுகிைது

 இதனால் வலி குறைகிைது

 ரத்த இழப்பு குறைகிைது

 வடுக்கள் குறைவாக இருக்கும்

3. விறைவான குணமறை்தல்
குறை்நத ஊடுருவல் முறை காரணமாக...

 ்நாைாளிகள் விறரவாகக் குணமறைகிைார்கள்

 மருத்துவமறனயில் தஙகும் ் நரம் குறைகிைது

 ்வகமாக அனைாை வாழ்க்றகக்குத் திரும்்ப முடிகிைது

 4. குறைந்த வலி
 சிறிை சவடடுக்கள் மற்றும் குறை்நத திசு ்ேதம் 

காரணமாக...

 அறுறவ சிகிச்றேக்குப் பின ஏற்்படும் 
வலி குறைவாக இருக்கும்

 குறைவான வலி நிவாரணி மரு்நதுகள் 
்தறவப்்படும்

 5. குறைந்த சிககல்கள்
்ரா்்பாடடிக் அறுறவ சிகிச்றேயில்...

 ்நாய்த்சதாற்று ஏற்்படும் வாய்ப்பு 
குறைவு

 ரத்தப்்்பாக்கு குறைவு

 அறுறவ சிகிச்றேக்குப் பின ஏற்்படும் 
சிக்கல்கள் குறைவு

 6. மமம்்படை ்பாரறவ
3D ் கமரா சதாழில்நுட்பம் மூலம்...

ர�ோர�ோட்டிக் 
அறுவை 
சிகிசவசையின் 
நன்வமைகள்
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 அறுறவ சிகிச்றே ்பகுதியின ச்பரிதாக்கப்்படை, உைர் 
சதளிவுத்திைன சகாணை ்பார்றவ கிறைக்கிைது

 இது சிக்கலான அறுறவ சிகிச்றேகறை 
்மற்சகாள்ை உதவுகிைது

7. மருத்துவ எளிறம 
அறுறவ சிகிச்றே நிபுணர்களுக்கு...

 வேதிைான நிறலயில் அமர்்நது அறுறவ 
சிகிச்றே சேய்ை முடிகிைது

 நீணை ் நர அறுறவ சிகிச்றேகளின 
்்பாது ் ோர்வு குறைகிைது

8. மமம்்படை அணுகல்
்ரா்்பாடடிக் றககள் மூலம்...

 உைலின சிக்கலான ்பகுதிகறை 
எளிதாக அணுக முடிகிைது

 ்பாரம்்பரிை முறைகளில் அணுக 
முடிைாத ்பகுதிகளில்கூை அறுறவ 
சிகிச்றே சேய்ை முடிகிைது

தரறாதபறாட்டிக் அறுவை சிகிசவசையின் 
சைைறால்ைள்

்ரா்்பாடடிக் அறுறவ சிகிச்றேயின ்பல நனறமகள் 
இரு்நதாலும், சில ேவால்களும் உள்ைன.

1. அதிகச செலவு: ் ரா்்பாடடிக் அறமப்புகள் மிகவும் 
விறலயுைர்்நதறவ

2. ்பயிற்சி ரதரவ: அறுறவ சிகிச்றே நிபுணர்கள் 
இ்நதத் சதாழில்நுட்பத்றதப் ்பைன்படுத்த சிைப்பு 
்பயிற்சி ் தறவப்்படுகிைது

3. சதாழில்நுட்பச சிககல்கள்: எ்நதிரக் ் காைாறுகள் 

ஏற்்பைலாம், இது அறுறவ சிகிச்றேறை ்பாதிக்கக்கூடும்

எதிரைறால ைறாய்பபுைள்
்ரா்்பாடடிக் அறுறவ சிகிச்றே சதாழில்நுட்பம் 

சதாைர்்நது வைர்்நது வருகிைது. எதிர்காலத்தில்...

 ்மலும் சிறிை மற்றும் திைறமைான ் ரா்்பாடடுகள் 
உருவாக்கப்்பைலாம்

 ச ே ை ற் றக  நு ண ண றி வு 
ஒருஙகிறணக்கப்்படை ்ரா்்பாடடிக் 
அறமப்புகள் அறிமுகப்்படுத்தப்்பைலாம்

 சதாறலதூர அறுறவ 
சிகிச்றே ோத்திைமாகலாம்

்ரா்்பாடடிக் அறுறவ சிகிச்றே 
நவீன மருத்துவத்தில் ஒரு முக்கிை 
முன்னற்ைமாகும். இது துல்லிைமான, 
குறை்நத ஊடுருவல் சிகிச்றே மூலம் 

்நாைாளிகளுக்கு ்பல நனறமகறை 
வழஙகுகிைது. விறரவான குணமறைதல், 

குறை்நத வலி மற்றும் குறை்நத சிக்கல்கள் 
ஆகிைறவ இதன முக்கிை நனறமகைாகும். 

இருப்பினும், உைர் சேலவு மற்றும் ்பயிற்சித் ் தறவகள் 
்்பானை ேவால்களும் உள்ைன. 

சதாழில்நுட்பம் சதாைர்்நது முன்னறி வரும் நிறலயில், 
்ரா்்பாடடிக் அறுறவ சிகிச்றே எதிர்காலத்தில் ் மலும் 
்பரவலாகப் ்பைன்படுத்தப்்படும் என எதிர்்பார்க்கப்்படுகிைது. 
இது ் நாைாளிகளுக்கு சிை்நத சிகிச்றே முடிவுகறையும், 
்மம்்படை வாழ்க்றகத் தரத்றதயும் வழஙகும் என்பதில்  
ே்ந்தகமில்றல.                                                      

1. உறுப்பு ேொற்று அறுடவ சிகிசடெ
2. இ்தே அறுடவ சிகிசடெ
3. புற்றும�ொய அறுடவ சிகிசடெ
4. தபொது அறுடவ சிகிசடெ
5. ம்கொம்ொதரக்ைல் அறுடவ சிகிசடெ
6. ட்கன்கொ்ஜி அறுடவ சிகிசடெ
7. யூமரொ்ஜி அறுடவ சிகிசடெ
8. ்தட் ேற்றும் ்கழுதது அறுடவ சிகிசடெ
மரொமபொடடிக் அறுடவ சிகிசடெ த்தொழில்நுடபம் த்தொைரந்து முன்மனறி 

வருவ்தொல், இ்தன் பேன்பொடு மேலும் ப் துடை்களுக்கு விரிவடைந்து வருகிைது.ர�
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பராபபாட்டிக் அறுவை 
சிகிசவசை என்பது 

�வீன மருததுைததின் 
ஒரு வமல்கல். இது 

துல்லியமான, குவறந்த 
ஊடுருைல் சிகிசவசை மூலம் 
ப�ாயாளிகளுக்கு பல 

�ன்வமகவை  
ைழங்குகிறது.
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நவீன முனமனற்றங்கள்

கல்லீரல் மாற்று அறுறவ சிகிச்றே என்பது கடுறமைான 
கல்லீரல் ் நாைாளிகளுக்கான ஓர் உயிர் காக்கும் 

சிகிச்றே முறைைாகும். கை்நத சில ஆணடுகளில், இ்நத 
சிக்கலான அறுறவ சிகிச்றேயில் ்பல குறிப்பிைத்தக்க 
முன்னற்ைஙகள் ஏற்்படடுள்ைன. இ்நத முன்னற்ைஙகள் 
்நாைாளிகளின வாழ்க்றகத் தரத்றத ் மம்்படுத்தி, நீணை 
கால உயிர்வாழும் வாய்ப்ற்ப அதிகரித்துள்ைன.

நுண்ணிய ஊடுருைல் நுட்பஙைள்
நவீன கல்லீரல் மாற்று அறுறவ சிகிச்றேயில் மிக 

முக்கிைமான முன்னற்ைம் நுணணிை ஊடுருவல் 
நுட்பஙகளின ்பைன்பாைாகும். இ்நத நுட்பஙகள் சிறிை 
சவடடுக்கறைப் ்பைன்படுத்தி அறுறவ சிகிச்றே சேய்ை 
உதவுகினைன. இதன மூலம்...

1. ்நாைாளிகளின வலி குறைகிைது

2. மருத்துவமறனயில் தஙகும் ் நரம் குறைகிைது

3. குணமறையும் காலம் குறைகிைது

4. அழகிைல் ரீதிைாக சிை்நத முடிவுகள் கிறைக்கினைன

்ரா்்பாடடிக் அறுறவ சிகிச்றே நுட்பஙகளும் கல்லீரல் 
மாற்று அறுறவ சிகிச்றேயில் ்பைன்படுத்தப்்படுகினைன. 
இறவ அறுறவ சிகிச்றேயின துல்லிைத்தனறமறை 
அதிகரித்து, சிக்கல்கறைக் குறைக்கினைன.

 உறுபபுப பறாதுைறாபபுத க்தறாழில்நுட்பஙைள்
தானம் சேய்ைப்்படை கல்லீரலின தரத்றதப் 

்பாதுகாப்்பது மிகவும் முக்கிைமானது. இதற்காக ்பல புதிை 
சதாழில்நுட்பஙகள் அறிமுகப்்படுத்தப்்படடுள்ைன.

 இை்நதிர உறுப்புப் ்பாதுகாப்பு: இ்நத முறையில், தானம் 
சேய்ைப்்படை கல்லீரல் ஒரு சிைப்பு இை்நதிரத்தில் 

கல்லீரல் 
மாற்று 
அறுவை 
சிகிசவசை

றவக்கப்்படுகிைது. இது கல்லீரலுக்கு ்தறவைான 
ஊடைச்ேத்துக்கறையும் ஆக்ஸிஜறனயும் 
வழஙகுகிைது. இதனால் உறுப்பின சேைல்்பாடு 
்மம்்படுத்தப்்படுகிைது.

 குளிர் ்பாதுகாப்பு முறைகள்: நவீனத் சதாழில்நுட்பத்தில் 
குளிர் ்பாதுகாப்பு திரவஙகள் கல்லீரறல நீணை 
்நரம் ்பாதுகாக்க உதவுகினைன. இது உறுப்பு 
மாற்ைத்துக்கான ் நர அவகாேத்றத அதிகரிக்கிைது.

 உயிரி அசசுபகபறாறி க்தறாழில்நுட்பம்
உயிரி அச்சுப்ச்பாறி சதாழில்நுட்பம் கல்லீரல் 

மாற்று அறுறவ சிகிச்றேயில் ஒரு புரடசிகரமான 
முன்னற்ைமாகும். இ்நதத் சதாழில்நுட்பம் மூலம்...

1. கல்லீரல் திசுக்கறை சேைற்றகைாக உருவாக்க 
முடிகிைது

2. ஆய்வகத்தில் வைர்க்கப்்படை கல்லீரல் சேல்கறைப் 
்பைன்படுத்தி சிறிை கல்லீரல் ்பகுதிகறை உருவாக்க 
முடிகிைது

இது எதிர்காலத்தில் தானம் சேய்ைப்்படை உறுப்புகளின 
்தறவறைக் குறைக்கக்கூடும்.

 மரபணு மறாற்்ம் 
கசைய்யபபட்ட உறுபபுைள்
மர்பணு மாற்ைம் சேய்ைப்்படை 

விலஙகுகளிலிரு்நது ச்பைப்்படும் 
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உறுப்புகள் (xenotransplantation) ஒரு புதிை 
ஆராய்ச்சி துறைைாகும். இது உறுப்பு தானத்தின 
்பற்ைாக்குறைறை ேமாளிக்க உதவக்கூடும். 
ஆனால், இதற்கு இனனும் ்பல ஆராய்ச்சிகள் 
்தறவப்்படுகினைன.

 தநறாகயதிரபபு மருநதுைளில் 
முன்த்னற்்ம்

்நாசைதிர்ப்பு மரு்நதுகளில் 
ஏற்்படடுள்ை முன்னற்ைஙகள் 
உறுப்பு நிராகரிப்ற்பக் குறைத்து, 
நீணை கால உயிர்வாழும் வாய்ப்ற்ப 
அதிகரித்துள்ைன.

 இலக்கு றவத்த ்நாசைதிர்ப்பு 
மரு்நதுகள்: இறவ குறிப்பிடை 
்நாசைதிர்ப்பு சேல்கறை மடடும் 
இலக்கு றவத்து சேைல்்படுகினைன. 
இதனால் ்பக்க விறைவுகள் குறைகினைன.

 தனிப்்பைனாக்கப்்படை சிகிச்றே: ஒவ்சவாரு 
்நாைாளியின மர்பணு விவரஙகளின அடிப்்பறையில் 
சிகிச்றே திடைமிைப்்படுகிைது. இது சிகிச்றேயின 
சேைல்திைறன அதிகரிக்கிைது.

 தமம்பட்ட தநறாயறாளி ைண்ைறாணிபபு
சதாறலதூரக் கணகாணிப்பு மற்றும் 

சேைற்றக நுணணறிவு சதாழில்நுட்பஙகள் 
்நாைாளிகளின நிறலறை துல்லிைமாகக் 

கணகாணிக்க உதவுகினைன. இதன 
மூலம்...

1. பி ர ச் றன க ள் 
ஆ ர ம் ்ப  நி ற ல யி ் ல ் ை 
கணைறிைப்்படுகினைன

2. சி கி ச் றே  மு ற ை க ள் 
உைனடிைாக ேரி சேய்ைப்்படுகினைன

3. ் ந ா ை ா ளி க ளி ன 
உயிர்வாழும் வாய்ப்பு அதிகரிக்கிைது

கல்லீரல் மாற்று அறுறவ சிகிச்றேயில் 
ஏற்்படடுள்ை இ்நத நவீன முன்னற்ைஙகள் 

்நாைாளிகளுக்கு புதிை நம்பிக்றகறை 
அளித்துள்ைன. சதாழில்நுட்ப வைர்ச்சி, சிை்நத மரு்நதுகள், 
மற்றும் ்மம்்படை சிகிச்றே முறைகள் ஆகிைறவ 
இறண்நது கல்லீரல் மாற்று அறுறவ சிகிச்றேயின சவற்றி 
விகிதத்றத கணிேமாக உைர்த்தியுள்ைன.

இருப்பினும், உறுப்பு தானத்தின முக்கிைத்துவத்றத 
நாம் மை்நதுவிைக்கூைாது. உறுப்பு தானம் சேய்வது என்பது 
ஓர் உனனதமான சேைலாகும். இது ்பல உயிர்கறைக் 
காக்க உதவுகிைது. என்வ, அறனவரும் உறுப்பு தானம் 
சேய்ை முனவர ் வணடும்.

சதாைர்்நது நறைச்பறும் ஆராய்ச்சிகளும், புதிை 
கணடுபிடிப்புகளும் எதிர்காலத்தில் கல்லீரல் மாற்று 
அறுறவ சிகிச்றேறை ்மலும் ்பாதுகாப்்பானதாகவும், 
அணுகக்கூடிைத ா கவும்  ம ா ற்றும்  என்பதில்  
ே்ந்தகமில்றல.                                                        

1. முற்றிே ்கல்லீரல் சிட்தவு ம�ொய உள்்ளவர்கள்
2. ்கல்லீரல் புற்றும�ொய உள்்ளவர்கள்
3. தீவிர ்கல்லீரல் தெேலிழப்பு உள்்ளவர்கள்
4. பிைவிக் ்கல்லீரல் ம�ொய்கள் உள்்ளவர்கள்
5. ்கல்லீரல் வ்ளரசிட்த ேொற்ைக் ம்கொ்ளொறு்கள் உள்்ளவர்கள்
ஒவதவொரு ம�ொேொளியின் நிட்யும் ்தனித்தனிேொ்க ேதிப்பீடு தெயேப்படடு,  

    சிகிசடெ முடை தீரேொனிக்்கப்படும்.கல்
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கல்லீரல் மாற்று  
அறுவை சிகிசவசையில் 

த்தாழில்நுட்ப 
முன்பனற்றங்கள 
தைற்றி விகி்ததவ்த 
அதிகரிததுளைன. 

ப�ாயாளிகளின் ைாழக்வகத 
்தரமும் உயிர்ைாழும் 
ைாயபபும் கணிசைமாக 
பமம்பட்டுளைது.
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நமது உைல் ஆ்ராக்கிைத்தில் சேரிமான மணைலம் 
முக்கிை ்பஙகு வகிக்கிைது. வயிற்று ் நாய்கள் நமது 

அனைாை வாழ்க்றகறை ச்பரிதும் ்பாதிக்கக்கூடிைறவ. 
ஆனால், ேரிைான உணவுப் ்பழக்கஙகள் மூலம் இத்தறகை 
்நாய்கறைத் தடுக்க முடியும். வயிற்று ் நாய்கறைத் தடுக்க 
உதவும் ஆ்ராக்கிைமான உணவுகள் ்பற்றி அறி்வாமா?

ையிற்று தநறாய்ைள்
வயிற்று ் நாய்கள் என்பறவ சேரிமான மணைலத்றத 

்பாதிக்கும் ்நாய்கைாகும். இவற்றில் சில ச்பாதுவான 
்நாய்கள்...

1. வயிற்றுப் புண

2. வயிற்றுப்்்பாக்கு

3. மலச்சிக்கல்

4. இறரப்ற்ப அழற்சி

5. குைல் அழற்சி ் நாய்கள்

6. வயிற்றுப் புற்று்நாய்

இ்நத ் நாய்கறை தடுக்க ேரிைான உணவுப் ்பழக்கஙகள் 
மிகவும் முக்கிைம்.

 ையிற்று தநறாய்ைவளத ்தடுக்ை உ்தவும் 
உணவுைள்

 1. நார்ச்சத்து நிறைந்த உணவுகள்

ந ா ர் ச் ே த் து  ச ே ரி ம ா ன  மணை ல த் தின 
ஆ்ராக்கிைத்துக்கு மிகவும் முக்கிைமானது. இறவ...

 மலச்சிக்கறலத் தடுக்க உதவுகினைன

 குைல் இைக்கத்றத சீராக்குகினைன

 குைல் புற்று்நாய் அ்பாைத்றதக் குறைக்கினைன

நார்ச்ேத்து நிறை்நத உணவுகள்:

 ்பழஙகள் (ஆப்பிள், ் ்பரிக்காய், வாறழப்்பழம்)

 காய்கறிகள் (்பச்றே இறலக் காய்கறிகள், பீனஸ், 
பீடரூட)

 முழுத் தானிைஙகள் (ஓடஸ், ்பழுப்பு அரிசி)

2. புமைா்பயாடிக உணவுகள்
பு்ரா்பைாடிக்குகள் நல்ல ்பாக்டீரிைாக்கள் ஆகும். 

இறவ...

 சேரிமான மணைலத்தின ஆ்ராக்கிைத்றத 
்மம்்படுத்துகினைன

 ்நாய் எதிர்ப்பு ேக்திறை அதிகரிக்கினைன

 வயிற்றுப்்்பாக்கு மற்றும் மலச்சிக்கறலத் தடுக்க 
உதவுகினைன

 பு்ரா்பைாடிக் உணவுகள் 

- தயிர்

- சகாம்புச்ோ

 3. ஓமமகா-3 ககாழுப்பு அமிலஙகள் நிறைந்த உணவுகள்
ஓ்மகா-3 சகாழுப்பு அமிலஙகள் அழற்சிறைக் 

குறைக்க உதவுகினைன. இறவ...

 குைல் அழற்சி ் நாய்கறைத் தடுக்க உதவுகினைன

 வயிற்றுப் புற்று்நாய் அ்பாைத்றதக் குறைக்கினைன

 ஓ்மகா-3 நிறை்நத உணவுகள்

- ோல்மன, டூனா ் ்பானை சகாழுப்பு நிறை்நத மீனகள்

- ஆளி விறதகள்

- வால்நட

 4. ஆன்டிஆகஸிைன்டகள் நிறைந்த உணவுகள்
ஆனடிஆக்ஸிைனடகள் சேல்கறை ்பாதுகாக்கினைன. 

இறவ...

 வயிற்றுப் புற்று்நாய் அ்பாைத்றதக் குறைக்கினைன

 சேரிமான மணைலத்தின ஆ்ராக்கிைத்றத 
்மம்்படுத்துகினைன

ஆனடிஆக்ஸிைனடகள் நிறை்நத உணவுகள்:

 ச்பர்ரி ்பழஙகள் (புளூச்பர்ரி, ஸ்டராச்பர்ரி)

 ்கரட

 ்பாகற்காய்

 கீறர வறககள்

உணமவ மருந்து

வயிற்று 
ந�ோய்களைத் தடுக்க 
உதவும் உணவு்கள்
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 5. மஞ்சள்
மஞேளில் உள்ை குர்குமின

 அழற்சிறைக் குறைக்கிைது

 வயிற்றுப் புணறணத் தடுக்க உதவுகிைது

 சேரிமானத்றத ் மம்்படுத்துகிைது

 6. இஞசி
 குமடைறலக் குறைக்கிைது

 வயிற்று வலிறைத் தணிக்கிைது

 சேரிமானத்றத ் மம்்படுத்துகிைது

 7. ்தண்ணீர
்்பாதுமான அைவு தணணீர் அரு்நதுவது...

 மலச்சிக்கறலத் தடுக்க உதவுகிைது

 நச்சுக்கறை சவளி்ைற்ை உதவுகிைது

 சேரிமான மணைலத்றத சுத்தமாக றவக்கிைது

ையிற்று தநறாய்ைவளத ்தடுக்ை உ்தவும்  
சில முக்கிய உணவுப பழக்ைஙைள்

1. சிறு சிறு உணவு ்வறைகள்: ச்பரிை உணவு 
்வறைகளுக்குப் ்பதிலாக சிறுசிறு உணவு ்வறைகைாக 
உணணுவது சேரிமானத்றத 
எளிதாக்கும்.

2. சமதுவாகச் ோப்பிடுதல்: உணறவ 
நனகு சமனறு ோப்பிடுவது 
சேரிமானத்றத ் மம்்படுத்தும்.

3. உணவுப் ்பதப்்படுத்தும் முறைகள்: 

்வக றவத்தல், நீராவியில் ் வக றவத்தல் ் ்பானை 
முறைகறை ்பைன்படுத்துவது நல்லது. ச்பாரித்த 
உணவுகறைத் தவிர்ப்்பது நல்லது.

4. உணவு ்வறைகறை தவைாமல் கறைபிடித்தல்: 
ஒழுஙகான உணவு்வறைகள் சேரிமான 
மணைலத்தின இைக்கத்றத சீராக்கும்.

5. மாறல ் நர உணவுகறைக் குறைத்தல்: உைஙகும் 
்நரத்துக்கு சில மணி ் நரஙகளுக்கு முன்்ப இரவு 
உணறவ முடித்துக் சகாள்வது நல்லது.

நமது உணவுப் ்பழக்கஙகள் நமது சேரிமான 
மணைலத்தின ஆ்ராக்கிைத்தில் முக்கிை ்பஙகு 
வகிக்கினைன. நார்ச்ேத்து நிறை்நத உணவுகள், 
பு்ரா்பைாடிக் உணவுகள், ஓ்மகா-3 சகாழுப்பு 
அமிலஙகள் நிறை்நத உணவுகள், ஆனடிஆக்ஸிைனடகள் 
நிறை்நத உணவுகறை உடசகாள்வதன மூலம் வயிற்று 
்நாய்கறை தடுக்க முடியும். 

அ்த ்நரத்தில், சேைற்றக உணவுகள், அதிகக் 
சகாழுப்பு மற்றும் ேர்க்கறர நிறை்நத உணவுகறைத் 
தவிர்ப்்பது முக்கிைம். ேரிைான உணவுப் ்பழக்கஙகளுைன, 
்்பாதுமான உைற்்பயிற்சி மற்றும் தூக்கம் ஆகிைவற்றை 
இறணப்்பதன மூலம் ஒடடுசமாத்த உைல் 
ஆ்ராக்கிைத்றத ் மம்்படுத்த முடியும்.

ஒவ்சவாருவரின உைலும் வித்திைாேமானது. 
என்வ, உஙகளுக்கு ஏற்ை உணவுப் ்பழக்கஙகறை 
்தர்்நசதடுக்க மருத்துவர் அல்லது உணவிைல் 
நிபுணரின ஆ்லாேறனறைப் ச்பறுவது நல்லது.

ஆ்ராக்கிைமான உணவுப் ்பழக்கஙகறை 
கறைபிடிப்்பதன மூலம், வயிற்று ்நாய்கறை 
மடடுமல்ல... ் வறு ்பல உைல் நலப் பிரச்றனகறையும் 
தடுக்க முடியும். ஆ்ராக்கிைமான உணவுகறை 
்தர்்நசதடுஙகள்... ஆ்ராக்கிைமான வாழ்க்றகறை  
வாழுஙகள்!                                                                

1. அதி்கக் த்கொழுப்பு நிடைந்்த உணவு்கள்
2. தெேற்ட்க இனிப்பு்கள்
3. ்கொபி ேற்றும் அதி்கக் ்கொஃபீன் உள்்ள பொனங்கள்
4. ேது
5. பிரொெசிங முடையில் ்தேொரிக்்கப்படை உணவு்கள்
6. அதி்க உப்பு மெரக்்கப்படை உணவு்கள்
7. ்கொரேொன உணவு்கள்
8. சிப்ஸ், பிஸ்்கட மபொன்ை உணவு்கள்
இந்்த உணவு்கட்ள குடைப்ப்தன் மூ்ம் வயிற்று ம�ொய்கள் வரும் அபொேதட்த தபரிதும்   

    குடைக்்க முடியும்.
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DNB(Anaes), FICM

Senior ConsultantMs, FACS, FMAS  
ஜெம் மருத்துேமனை, வ�ானே

செப்டம்பர் 2024



ஏ
ன
 வ
ரு
கி்ற

து
? 
எப
்படி
த் 
தடு

ப்ப
து
?

வயிற்றுப் புண என்பது இறரப்ற்ப மற்றும் சிறுகுைலின 
உடபுைத்தில் ஏற்்படும் காைஙகள் ஆகும். இறவ 

வலி மற்றும் அசேௌகரிைத்றத ஏற்்படுத்தக்கூடிைறவ. 
இ்நத ்நாறைப் ்பற்றிை விழிப்புணர்வு, அதன தடுப்பு 
முறைகள் மற்றும் சிகிச்றே ்பற்றி அறி்நது சகாள்வது 
மிகவும் முக்கிைம்.

ையிற்றுப புண்ணின் ைவைைள்
1. இறரப்ற்பப் புண: இறரப்ற்பயின உடபுைத்தில் ஏற்்படும் 

புணகள்.

2. டு்ைாடினல் புண: சிறுகுைலின முதல் ்பகுதிைான 
டு்ைாடினத்தில் ஏற்்படும் புணகள்.

ையிற்றுப புண்ணின் ைறாரணஙைள்
1. செலி்கா்பாக்ைர் ற்ப்லாரி ்பாக்டீரிைா: இ்நத கிருமி 

சதாற்று வயிற்றுப் புணணுக்கு முக்கிை காரணமாக 
இருக்கிைது.

2. வலி நிவாரணி மரு்நதுகள்: அதிக அைவில் அல்லது 
நீணை காலம் அேபிரின, ஐபுப்்ராஃச்பன ்்பானை 
மரு்நதுகறை உ்ப்ைாகிப்்பது.

3. புறகப்்பழக்கம் மற்றும் மதுப்்பழக்கம்

4. அதிக மன அழுத்தம்

5. வைது: 50 வைதுக்கு ்மற்்படைவர்களுக்கு அதிக 
ஆ்பத்து.

ையிற்றுப புண்ணின் அறிகுறிைள்
1. வயிற்று வலி (குறிப்்பாக இறரப்ற்பக்கும் மார்புக்கும் 

இறையிலான ்பகுதியில்)

2. வயிற்று எரிச்ேல்

3. குமடைல் மற்றும் வா்நதி

4. ்பசியினறம

5. எறை இழப்பு

6. மலத்தில் ரத்தம் காணப்்படுதல்

ையிற்றுப புண் ்தடுபபு முவ்ைள்
1. ஆமைாககியமான உணவுப் ்பழககஙகள்
 அதிக நார்ச்ேத்து உள்ை உணவுகறை உடசகாள்ளுதல்

 காரமான மற்றும் அமிலத்தனறம அதிகமுள்ை 
உணவுகறைத் தவிர்த்தல்

 நிறைை தணணீர் அரு்நதுதல்

2. புறக மற்றும் மதுப் ்பழககத்ற்த நிறுத்து்தல் 
இறவ இறரப்ற்பயின உடபுைத்றத ்பாதிக்கினைன.

3. மன அழுத்்தத்ற்தக கடடுப்்படுத்து்தல்
 திைானம் ,  ்ைாகா ்்பானை ்பயிற்சிகறை 

்மற்சகாள்ளுதல்

 ்்பாதுமான தூக்கம் எடுத்தல்

4. வலி நிவாைணி மருநதுகறை கவனமாகப் ்பயன்்படுத்து்தல்
 மருத்துவரின ஆ்லாேறனயின்படி மடடு்ம 

எடுத்துக்சகாள்ை ் வணடும்.

5. சுகா்தாைமான வாழகறக முறை
 வழக்கமான உைற்்பயிற்சி

 ேரிைான ் நரத்தில் உணவு உணணுதல்

 தூய்றமைான உணவு, நீர் உடசகாள்ளுதல்

6. வழககமான மருத்துவப் ்பரிம்சா்தறன 

ையிற்றுப் புண்
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 ஆரம்்ப நிறலயி்ல்ை பிரச்றனகறைக் கணைறிை 
உதவும்.

 ையிற்றுப புண்  
சிகிசவசை முவ்ைள்

1. மருநது சிகி்சற்ச
 ஆனடி்பைாடிக்ஸ்: செலி்கா்பாக்ைர் 

ற்ப்லாரி சதாற்றை அகற்ை.

 பு்ராடைான ்பம்ப் இனஹிபிடைர்ஸ் 
(PP I s ) :  இறரப்ற்ப அமில 
உற்்பத்திறைக் குறைக்க.

 H2 ரிசேப்ைர் பிைாக்கர்ஸ்: 
இற ர ப்ற்ப  அமிலத்றதக் 
குறைக்க.

 ஆனைாசிடஸ்: வயிற்று எரிச்ேறல 
நிவாரணம் அளிக்க.

2. உணவு மற்றும் வாழகறக முறை மாற்ைஙகள்
 காரமான, அமிலத்தனறம அதிகமுள்ை 

உணவுகறைத் தவிர்த்தல்

 புறகப்பிடித்தல் மற்றும் மது அரு்நதுதறல நிறுத்துதல்

 மன அழுத்தத்றதக் குறைக்க வழிமுறைகறைப் 
பின்பற்றுதல்

3.  அறுறவ சிகி்சற்ச: மிகவும் தீவிைமான ்சந்தரப்்பஙகளில் மடடுமம 
்பரிநதுறைககப்்படுகிைது.

 புணறணத் றதத்தல்

 வயிற்றின ஒரு ்பகுதிறை 

அகற்றுதல்

4. க்தாைர கண்காணிப்பு  
  சிகிச்றேயின ்பலறன உறுதிப்்படுத்த வழக்கமான 
்பரி்ோதறனகள் ் தறவ.

ையிற்றுப புண் சிகிசவசையின் தபறாது 
ைைனிக்ை தைண்டியவை...

1 .  ம ரு ்ந து க ற ை ச்  ே ரி ை ா க 
எடுத்துக்சகாள்ளுதல்: மருத்துவர் 
்பரி்நதுறரத்த்படி மரு்நதுகறை 
தவைாமல் எடுக்க ் வணடும்.

2. உணவுப் ்பழக்கஙகறை மாற்றுதல்: 
சிறுசிறு உணவு ்வறைகைாக 
உணணுதல், காரம் மற்றும் அமிலம் 
நிறை்நத உணவுகறைத் தவிர்த்தல்.

3. புறக  மற்றும் மதுப் ்பழக்கத்றத 
நிறுத்துதல்: இல்றலசைனில் இறவ 

குணமறைதறலத் தாமதப்்படுத்தும்.

4. மன அழுத்தத்றதக் குறைத்தல்: ்ைாகா, திைானம் 
்்பானை ்பயிற்சிகறை ் மற்சகாள்ளுதல்.

5. வழக்கமான மருத்துவப் ்பரி்ோதறன: குணமறைதறல 
உறுதிப்்படுத்த சில ்பரி்ோதறனகள் அவசிைம்.

வயிற்றுப் புண ஒரு ச்பாதுவான - ஆனால், தீவிரமான 
்நாைாகும். ேரிைான தடுப்பு முறைகள் மற்றும் சிகிச்றே 
மூலம் எளிதில் கடடுப்்படுத்த முடியும். ஆ்ராக்கிைமான 
வாழ்க்றக முறை, ேரிைான உணவுப் ்பழக்கஙகள், 
மன அழுத்தத்றதக் குறைப்்பது ஆகிைறவ வயிற்றுப் 
புணறணத் தடுக்க உதவும். அறிகுறிகள் சதன்படைால், 
மருத்துவறர அணுகி ேரிைான சிகிச்றேறைப் ச்பறுவது 
மிகவும் முக்கிைம். ேரிைான கவனிப்பு மற்றும் சிகிச்றேயுைன, 
வயிற்றுப் புணணிலிரு்நது முழுறமைாகக் குணமறைை  
முடியும்.                                                                   

1. ெேசசீர உணவு முடைடேப் பின்பற்று்தல்
2. புட்கப்பிடித்தல் ேற்றும் ேது அருந்து்தட்த ்தவிரத்தல்
3. ேன அழுத்ததட்தக் ்கடடுப்படுதது்தல்
4. ம்தடவேற்ை வலி நிவொரணி ேருந்து்கட்ளத ்தவிரத்தல்
5. தூயடேேொன உணவு ேற்றும் நீர உடத்கொள்ளு்தல்
6. வழக்்கேொன உைற்பயிற்சி தெய்தல்
7. மபொதுேொன தூக்்கம் எடுத்தல்
இந்்தப் பழக்்கங்கட்ள ்கடைபிடிப்ப்தன் மூ்ம் வயிற்றுப் புண் ஏற்படும் அபொேதட்த 

தபரிதும் குடைக்்க முடியும்.ை
யி

ற்று
ப் பு

ண்
வ

ண
 த

டுக்
கக்

 
கவ

டபி
டிக்

க 
ரை

ண்
டிய

 மு
க்கி

ய
 

வி
ஷ

ய
ங

கள்
:

ையிற்றுப புண் ஒரு 
தபாதுைான - ஆனால், 
தீவிரமான ப�ாயாகும். 

சைரியான ்தடுபபு முவறகள 
மற்றும் சிகிசவசை மூலம் 

இ்தவன எளிதில் 
கட்டுபபடுத்த முடியும்.

YQò˜ è¡ê™ì¡†, ê˜Tè™ 
«èv†«ó£ â¡†ó£ôTv†, 

ÜèìI‚ ¬ìó‚ì˜, 
ªü‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ù, «è£¬õ.
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சதரியுமா?

20ஜெம் நலம்

கபருஙகுடல் ைட்டிைள் என்்றால் என்்ன?
ச்பருஙகுைல் கடடிகள் என்பறவ ச்பருஙகுைல் அல்லது 

மலக்குைலின உடபுைச் சுவரில் வைரும் அோதாரண 
திசுக்களின வைர்ச்சிகள் ஆகும். இறவ ச்பரும்்பாலும் 
அ்பாைமற்ைறவ. ஆனால், சில வறககள் காலப்்்பாக்கில் 
புற்று்நாைாக மாைக்கூடும்.

கபருஙகுடல் ைட்டிைளின் ைவைைள் யறாவை?
ச்பருஙகுைல் கடடிகளின இரணடு முக்கிை வறககள்

1. குழாய்வடிவ அடி்னாமாக்கள்: இறவ மிகவும் 
ச்பாதுவானறவ... புற்று்நாைாக மாைக்கூடிைறவ.

2. றெ்பர்பிைாஸ்டிக் கடடிகள்: இறவ ச்பாதுவாக 
அ்பாைமற்ைறவ... புற்று்நாைாக மாறுவதற்கான 
வாய்ப்பு குறைவு.

 கபருஙகுடல் ைட்டிைளுக்ைறா்ன  
ைறாரணஙைள் என்்ன?

ச்பருஙகுைல் கடடிகள் உருவாவதற்கான துல்லிைமான 
காரணம் சதரிைவில்றல. ஆனால், பினவரும் காரணிகள் 
ஆ்பத்றத அதிகரிக்கக்கூடும்...

 வைது (50 வைதுக்கு ் மல்)

 குடும்்ப வரலாறு

 புறகபிடித்தல்

 மது அரு்நதுதல்

 உைல் ்பருமன

 உைற்்பயிற்சி இல்லாறம

 நாள்்படை குைல் அழற்சி ் நாய்கள்

 கபருஙகுடல் ைட்டிைளின்  
அறிகுறிைள் என்்ன?

ச்பரும்்பாலான ச்பருஙகுைல் கடடிகள் அறிகுறிகறை 
ஏற்்படுத்துவதில்றல. ஆனால், சில ் நரஙகளில் பினவரும் 
அறிகுறிகள் ் தானைலாம்...

 மலத்தில் ரத்தம்

 வயிற்று வலி

ì£‚ì˜ Hù‚ î£v°Šî£
MS FNB MAS FACRSI FMAS

î¬ôõ˜ ñŸÁ‹ àò˜ Ý«ô£êè˜
°ìLø‚è‹ ñŸÁ‹  
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பெருங்குடல் 
கட்டிகள்
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21ஜெம் நலம்

 மலச்சிக்கல் அல்லது வயிற்றுப்்்பாக்கு

 இரும்புச் ேத்து குறை்பாடைால் ஏற்்படும் ரத்தச்்ோறக

இ்நத அறிகுறிகளில் ஏ்தனும் இரு்நதால், உைனடிைாக 
மருத்துவறர அணுக ் வணடும்.

 கபருஙகுடல் ைட்டிைள் எவைறாறு 
ைண்டறியபபடுகின்்்ன?

ச்பருஙகுைல் கடடிகறை கணைறிை ்பல முறைகள் 
உள்ைன.

 ்கா்லா்னாஸ்்காபி

 சிக்மாய்்ைாஸ்்காபி

 சி.டி. ் கா்லா்னாகிராபி

 மலத்தில் ரத்தம் இருப்்பதற்கான ் ோதறன

 கபருஙகுடல் ைட்டிைளுக்ைறா்ன  
சிகிசவசை என்்ன?

சிகிச்றே முறை கடடியின அைவு, வறக 
மற்றும் இைத்றதப் ச்பாறுத்து மாறு்படும்.

 சிறிை கடடிகறை ்கா்லா்னாஸ்்காபி 
மூலம் அகற்ைலாம்

 ச்பரிை கடடிகளுக்கு அறுறவ 
சிகிச்றே ் தறவப்்பைலாம்

 சில  ் ந ர ங களில்  உைல் 
ஆ ் ர ா க் கி ை த் றத 
்மம் ்படுத்துவதன மூலம் 
கடடிகளின வைர்ச்சிறை 
கடடுப்்படுத்தலாம்

 கபருஙகுடல் ைட்டிைவள 
எவைறாறு ்தடுக்ைலறாம்?

50 வேதுக்கு மேற்படைவர்களில் சுேொர 25% மபருக்கு தபருஙகுைல் ்கடடி்கள் 
இருப்ப்தொ்கக் ்கண்ைறிேப்படடுள்்ளது. தபரும்பொ்ொன ்கடடி்கள் அபொேேற்ைடவ. 
ஆனொல், சி்வற்றில் புற்றும�ொய ஏற்படும் அபொேம் உள்்ளது. ஆ்கமவ, ்கவனம்!

பபருஙகுடல் கட்டிகள்  யாருக்கு ைரும்?

ைழக்கமான 
பரிபசைா்தவனகள மற்றும் 

ஆபராக்கியமான 
ைாழக்வக முவற மூலம் 
ஆபதவ்தக் குவறக்கலாம்.

முற்றிலும் தடுக்க முடிைாவிடைாலும், 
பினவரும் வழிமுறைகள் ஆ்பத்றத குறைக்க 
உதவும்.

 ஆ்ராக்கிைமான உணவுப் 
்பழக்கம்

 தவைாமல் உைற்்பயிற்சி சேய்தல்

 புறகபிடித்தல் மற்றும் மது 
அரு்நதுதறலத் தவிர்த்தல்

 ஆ்ராக்கிைமான எறைறைப் 
்பராமரித்தல்

 ்ப ரி ்ந துற ர க் க ப் ்ப ட ை ்ப டி 
வழக்கமான ்பரி்ோதறனகறை 

்மற்சகாள்ளுதல்

ச்பருஙகுைல் கடடிகள் ச்பாதுவானறவ, 
ஆன ால் ,  ச ்பரு ம் ்ப ாலு ம்  சிகி ச்றே க்கு 
உ ட ்ப டு த் த க்கூ டி ை ற வ .  வ ழ க் க ம ா ன 
்பரி்ோதறனகள் மற்றும் ஆ்ராக்கிைமான 
வாழ்க்றக முறை மூலம் ஆ்பத்றதக் குறைக்கலாம். 
உஙகளுக்கு ஏ்தனும் அறிகுறிகள் இரு்நதால், 
உைனடிைாக மருத்துவறர அணுகவும்.

செப்டம்பர் 2024
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ஆம�ாக்கிய ெவால்கள்

நவீன உலகில், நம் உைல் ஆ்ராக்கிைத்றத ்பாதிக்கும் 
்பல காரணிகளில் இனசுலின எதிர்ப்பு (Insulin 

Resistance) ஒரு முக்கிைமான ்பஙகு வகிக்கிைது. இது 
சவறும் மருத்துவ பிரச்றன மடடுமல்ல... நம் வாழ்க்றக 
முறையின ஒரு விறைவு என்பறதப் புரி்நதுசகாள்வது 
அவசிைம். இனசுலின எதிர்ப்பு எனைால் எனன? அது 
எவ்வாறு உருவாகிைது, அதன விறைவுகள் எனன? அறத 
எவ்வாறு கடடுப்்படுத்துவது? அறி்வாமா!

இன்சுலின் எதிரபபு என்்றால் என்்ன?
இனசுலின என்பது நமது கறணைத்தில் (Pancreas) 

உற்்பத்திைாகும் ஒரு ொர்்மான. இது ரத்தத்தில் உள்ை 
ேர்க்கறரறை (குளூக்்காஸ்) நம் உைல் சேல்களுக்குள் 
எடுத்துச் சேல்ல உதவுகிைது. 

இனசுலின எதிர்ப்பு என்பது உைலில் இனசுலின 
சுர்நதாலும், அது ேரிைாக ் வறல சேய்ைாத நிறலைாகும். 
இதன விறைவாக, சேல்கள் குளூக்்காறை 
உள்சைடுக்க முடிைாமல், ரத்தத்தில் ேர்க்கறரயின அைவு 
அதிகரிக்கிைது.

இ்நத நிறல உைல் ்பருமறன விை மிக ்மாேமான 
ஒரு பிரச்றனைாகக் கருதப்்படுகிைது. ஏசனனில், இது ்பல 
நாள்்படை ் நாய்களுக்கு வழிவகுக்கக்கூடிைது.

இன்சுலின் எதிரபபின் ைறாரணஙைள்
இனசுலின எதிர்ப்பு ்பல காரணஙகைால் ஏற்்பைலாம்.

1. உணவுப் ்பழக்கஙகள்: அதிக ேர்க்கறர மற்றும் 
சேைற்றக கார்்்பாறெட்ரடடுகள் நிறை்நத 
உணவுகறை உடசகாள்வது.

2. உைல் ்பருமன: அதிக உைல் எறை, குறிப்்பாக 
வயிற்றுப்்பகுதியில் சகாழுப்பு ் ேர்வது.

3. உைற்்பயிற்சி இனறம: சதாைர்்நத உைல் சேைல்்பாடுகள் 
இல்லாறம.

4. மரபிைல்: சில குடும்்பஙகளில் இனசுலின எதிர்ப்பு 

மர்பணு ரீதிைாகக் கைத்தப்்பைலாம்.

5. ொர்்மான ் காைாறுகள்: PCOS (Polycystic Ovary 
Syndrome) ் ்பானை நிறலகள்.

6. மரு்நதுகள்: சில வறகைான மரு்நதுகள், குறிப்்பாக 
ஸ்டீராய்டுகள் மற்றும் கீ்மாசதரபி மரு்நதுகள்.

7. மன அழுத்தம்: நீணை கால மன அழுத்தம் ொர்்மான 
ேமநிறலறை ்பாதிக்கலாம்.

இன்சுலின் எதிரபபின் விவளவுைள்
இ ன சு லி ன  எ தி ர் ப் பு  ே ரி ை ா க க் 

கடடுப்்படுத்தப்்பைாவிடைால், அது ்பல தீவிர உைல்நலப் 
பிரச்றனகளுக்கு வழிவகுக்கும்:

1. வறக 2 நீரிழிவு ்நாய்: ரத்தத்தில் ேர்க்கறரயின 
அைவு சதாைர்்நது அதிகரித்து, இறுதியில் நீரிழிவுக் 
குறைப்்பாடடுக்கு வழிவகுக்கும்.

2. இதை ்நாய்கள்: உைர் ரத்த அழுத்தம் மற்றும் 
சகாலஸ்டரால் காரணமாக இதை ் நாய்கள் ஏற்்படும் 
அ்பாைம் அதிகரிக்கிைது.

3. கல்லீரல் சகாழுப்பு: இனசுலின எதிர்ப்பு காரணமாகக் 
கல்லீரலில் அதிகக் சகாழுப்பு ்ேர்வதால் கல்லீரல் 
்பாதிப்பு ஏற்்பைலாம்.

4. ்பக்கவாதம்: ரத்த நாைஙகளில் ஏற்்படும் ்பாதிப்புகள் 
்பக்கவாதத்துக்கு வழிவகுக்கலாம்.

5. புற்று்நாய்: சில வறகைான புற்று்நாய்கள், 
குறிப்்பாக ச்பருஙகுைல் புற்று்நாய், ஏற்்படும் அ்பாைம் 
அதிகரிக்கிைது.

இன்சுலின் எதிரபவப எவைறாறு ைண்டறிைது?
1. உைல் ்பரி்ோதறன: உைல் ்பருமன அைவு, இடுப்பு-

இறை விகிதம், ரத்த அழுத்தம் ஆகிைவற்றை 
்ோதிப்்பது.

2. ரத்தப் ்பரி்ோதறனகள்: உணவு உடசகாள்ைாத 

இன்சுலின் 
எதிர்ப்பு
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நிறலயில் ரத்த ேர்க்கறர அைவு, HbA1c ் ோதறன, 
இனசுலின அைவு ் ோதறன.

3. குளூக்்காஸ் ேகிப்புத்தனறம ்ோதறன: இது 
ரத்தத்தில் ேர்க்கறர அைறவ எவ்வாறு 
உைல் நிர்வகிக்கிைது என்பறத 
மதிப்பிடுகிைது.

4. HOMA-IR ்ோதறன: இது 
இனசுலின எதி ர் ப் பின 
அைறவ மதிப்பிடும் ஒரு 
கணித மாதிரி.

இன்சுலின் எதிரபவப 
எவைறாறு நிரைகிபபது?
உணவுப் ்பழகக மாற்ைஙகள் 

 அதிக நார்ச்ேத்து நிறை்நத 
உணவுகறை உடசகாள்ளுதல்

 சேைற்றக ேர்க்கறர மற்றும் 
்பதப்்படுத்தப்்படை உணவுகறைக் 
குறைத்தல்

 முழு தானிைஙகள், காய்கறிகள், ்பழஙகள் 
ஆகிைவற்றை அதிகம் ் ேர்த்தல்

 நல்ல சகாழுப்புகள் (ஒ்மகா-3) 
நிறை்நத உணவுகறை ் ேர்த்தல்

உைற்்பயிற்சி 
 வாரத்துக்கு குறை்நதது 150 

நிமிைஙகள் மிதமான தீவிர உைற்்பயிற்சி

 வலிறம ்பயிற்சிகறை வாரத்துக்கு இரணடு 
முறைைாவது சேய்தல்

3. உைல் எறை நிரவகிப்பு 
 ஆ்ராக்கிைமான உைல் எறைறைப் 

்பராமரித்தல்

 அதிக எறை இருப்பின, 
5-10% எறை குறைப்பு கூை ச்பரிை 
மாற்ைத்றத ஏற்்படுத்தும்

4. தூகக நிரவாகம் 
 தினமும் 7-9 மணி ் நரம் 
தூக்கம்

 ஒ்ர ் நரத்தில் ்படுக்றகக்கு 
சேல்லுதல் மற்றும் எழுதல்

5. மன அழுத்்த நிரவாகம் 
 திைானம், ்ைாகா ்்பானை 

நுட்பஙகறைப் ்பயிற்சி சேய்தல்

 மன அழுத்தத்றதக் குறைக்க 
முறைைான உதவி ச்பறுதல்

6. மருத்துவ சிகி்சற்ச 
 சமடஃ்பார்மின ்்பானை மரு்நதுகள் இனசுலின 

உணர்திைறன ் மம்்படுத்த உதவலாம்

 உைர் ரத்த அழுத்தம், சகாலஸ்டரால் ் ்பானைவற்றை 
கடடுப்்படுத்தத் ் தறவைான மரு்நதுகள்

இனசுலின எதிர்ப்பு என்பது நம் காலத்தின ஒரு முக்கிை 
சுகாதார ேவாலாக உள்ைது. இறத சவறும் தனிந்பர் 
பிரச்றனைாக மடடுமல்ல, ஒரு ேமூக பிரச்றனைாகவும் 
கருதப்்பை ் வணடும். நம் உணவுப் ்பழக்கஙகள், வாழ்க்றக 
முறை, சூழல் காரணிகள் ஆகிைறவ இதில் ச்பரும் ்பஙகு 
வகிக்கினைன.                                                        

இன்சுலின் எதிரப்பின் அறிகுறி்கள் தபரும்பொலும் தேதுவொ்க தவளிப்படும். சி் 
தபொதுவொன அறிகுறி்கள்...
 த்தொைரந்்த மெொரவு, குறிப்பொ்க உணவு உடத்கொண்ை பிைகு
 அதி்கரித்த பசி உணரவு
 வயிற்றுப்பகுதியில் த்கொழுப்பு மெர்தல்
 உேர ரத்த அழுத்தம்
 உேர த்கொ்ஸ்டரொல் அ்ளவு
 ்கழுததின் பின்புைம் ேற்றும் ட்கக்குழி்களில் ்கருடேேொன, தேன்டேேொன 
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இன்சுலின் 
எதிர்பபு சைரியாகக் 

கட்டுபபடுத்தபபடாவிட்டால், 
அது பல தீவிர உடல்�லப 

பிரசவனகளுக்கு 
ைழிைகுக்கும்.

MBBS, MD, DM
YQò˜ è£v†«ó£ â¡†ó£ôTv† & 

Þ¡ì˜ªõ¡ûù™ â‡«ì£v«è£Hv†,
ªü‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ù, «è£¬õ.
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செரிமான ஆம�ாக்கியம

நமது உைல் ஆ்ராக்கிைத்தில் சேரிமான மணைலம் 
முக்கிை ்பஙகு வகிக்கிைது. ஆனால், ்பலருக்கு 

அடிக்கடி ஏற்்படும் சேரிமானப் பிரச்றனகள் குறித்த 
சதளிவான புரிதல் இல்றல. இங்க, ச்பாதுவான 
இறரப்ற்ப-குைல் பிரச்றனகள், அவற்றின அறிகுறிகள், 
மற்றும் அவற்றை எவ்வாறு றகைாள்வது என்பது குறித்து 
விரிவாக அலசு்வாம். 

1. அமில ஏபபம் (Acid Reflux)
அமில ஏப்்பம் என்பது இறரப்ற்பயின அமிலம் 

உணவுக்குழாயில் பின்னாக்கிச் சேல்வதாகும். இது 
சநஞசேரிச்ேல் உணர்றவ ஏற்்படுத்தும்.

அறிகுறிகள்
 சநஞசில் எரியும் உணர்வு

 விழுஙகுவதில் சிரமம்

 வயிற்றுப்புண ் ்பானை வலி

தீரவுகள்
 உணவுப் ்பழக்கஙகறை மாற்றுதல்

 எறைறைக் குறைத்தல்

 மருத்துவரின ஆ்லாேறனயின ் ்பரில் மரு்நதுகள் 
எடுத்தல்

 2. ையிற்றுபதபறாக்கு (Diarrhea)
வயிற்றுப்்்பாக்கு என்பது அடிக்கடி மலம் கழித்தல் 

மற்றும் நீர்த்த மலம் சவளி்ைறுவதாகும்.

அறிகுறிகள்
 அடிக்கடி மலம் கழித்தல்

 வயிற்று வலி

 காய்ச்ேல்

தீரவுகள்
 அதிக நீர் அரு்நதுதல்

 எளிதில் சேரிக்கக்கூடிை உணவுகறை உணணுதல்

 ORS ் ்பானை திரவஙகறை அரு்நதுதல்

 3. மலசசிக்ைல் (Constipation)
மலச்சிக்கல் என்பது குறை்நத அைவு மலம் கழித்தல் 

அல்லது மலம் கழிப்்பதில் சிரமம் ஏற்்படுவதாகும்.

அறிகுறிகள்
 கடினமான மலம்

 வயிற்று உப்புேம்

 மலம் கழிக்க முடிைாறம

பபொதுைொன இவைப்வப - 
குடல் பிைசவனகளுக்கு

எளிய தீர்வுகள்
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தீரவுகள்
 நார்ச்ேத்து நிறை்நத உணவுகறை உணணுதல்

 தினமும் உைற்்பயிற்சி சேய்தல்

 ்்பாதுமான அைவு நீர் அரு்நதுதல்

 4. ையிற்றுபபுண்  
    (Peptic Ulcer)

வயிற்றுப்புண என்பது இறரப்ற்ப 
அல்லது சிறுகுைலின உடபுைத்தில் 
ஏற்்படும் புணகைாகும்.

அறிகுறிகள்
 வயிற்று வலி

 அஜீரணம்

 வா்நதி

தீரவுகள்
 அமில எதிர்ப்பு மரு்நதுகள்

 செலி்கா்பாக்ைர் ற்ப்லாரி சதாற்றுக்கு 
எதிரான சிகிச்றே

 மது மற்றும் புறகயிறலப் ்பழக்கத்றத நிறுத்துதல்

 5. எரிசசைல் கைறாண்ட குடல் தநறாய்க்குறி 
(Irritable Bowel Syndrome - IBS)

IBS என்பது குைலில் ஏற்்படும் நாள்்படை ் காைாைாகும். 
இது வயிற்று வலி, வயிற்றுப்்்பாக்கு அல்லது மலச்சிக்கல் 
ஆகிைவற்றை ஏற்்படுத்தும்.

அறிகுறிகள்
 வயிற்று வலி

 மலச்சிக்கல் அல்லது வயிற்றுப்்்பாக்கு

 வயிற்று உப்புேம்

தீரவுகள்
 உணவுப் ்பழக்கஙகறை மாற்றுதல்

 மன அழுத்தத்றதக் குறைத்தல்

 மருத்துவரின ஆ்லாேறனயின ் ்பரில் மரு்நதுகள் 
எடுத்தல்

 GEM மருததுைமவ்னைளின்  
குடல்-தநறாயியல் துவ்

GEM மருத்துவமறனகளின குைல்-்நாயிைல் துறை 
உலகத்தரம் வாய்்நத சிகிச்றேகறை 
வழஙகுகிைது. இஙகு அனு்பவம் 
வாய்்நத மருத்துவர்கள் நவீன 

சதாழில்நுட்பஙகளுைன இறண்நது சிை்நத 
சிகிச்றேகறை அளிக்கினைனர்.

 சி்பபு சிகிசவசைைள்
1. எண்ைாஸ்்காபி: உணவுக்குழாய், 
இறரப்ற்ப மற்றும் சிறுகுைறல ஆய்வு 

சேய்ை உதவும் நவீன கருவி.

2. சகால்னாஸ்்காபி: ச்பருஙகுைறல 
ஆய்வு சேய்ை உதவும் முறை. 
இது ச்பருஙகுைல் புற்று்நாறை 
ஆரம்்ப நிறலயி்ல்ை கணைறிை 
உதவுகிைது.

3. ERCP (Endoscopic Retrograde 
Cholangiopancreatography): 
பித்தப்ற்ப மற்றும் கறணை 

நாைஙகறை ஆய்வு சேய்யும் சிைப்பு 
முறை.

4 . குறை்நத ஊடுருவல் அறுறவ 
சிகிச்றேகள்: சிறிை சவடடுக்கள் மூலம் 

சேய்ைப்்படும் அறுறவ சிகிச்றேகள். இறவ 
்வகமான குணமறைதலுக்கு உதவுகினைன.

 GEM மருததுைமவ்னைளின் 
சி்பபம்சைஙைள்

1. அனு்பவம் வாய்்நத மருத்துவர்கள்: ்பல ஆணடுகள் 
அனு்பவம் சகாணை குைல்-்நாயிைல் நிபுணர்கள்.

2. நவீன சதாழில்நுட்பஙகள்: உலகத்தரம் வாய்்நத 
கருவிகள் மற்றும் சதாழில்நுட்பஙகள்.

3. ஒருஙகிறண்நத அணுகுமுறை: ஊடைச்ேத்து 
நிபுணர்கள், உைவிைல் ஆ்லாேகர்கள் 
்்பான்ைாருைன இறண்நது முழுறமைான 
சிகிச்றே.

4. சதாைர் கணகாணிப்பு: ்நாைாளிகளின 
முன்னற்ைத்றதத் சதாைர்்நது கணகாணித்தல் 
மற்றும் ் தறவைான ஆ்லாேறனகள் வழஙகுதல்.

சேரிமான ஆ்ராக்கிைம் என்பது ஒடடுசமாத்த 
உைல் நலத்தின அடிப்்பறைைாகும். ச்பாதுவான 
இறரப்ற்ப-குைல் பிரச்றனகறை புரி்நதுசகாணடு, 
அவற்றுக்கான ேரிைான சிகிச்றேகறை ச்பறுவது 
முக்கிைம். GEM மருத்துவமறனகளின குைல்-
்நாயிைல் துறை  சேரிமான ஆ்ராக்கிைத்றத 
்மம்்படுத்த உதவும் சிை்நத வழிைாகும்.

ஏ்தனும் சேரிமானப் பிரச்றனகள் இரு்நதால், 
தைஙகாமல் மருத்துவறர அணுகவும். ஆ்ராக்கிைமான 
வாழ்க்றகமுறை, ேரிைான உணவுப் ்பழக்கஙகள் மற்றும் 
்தறவப்்படும்்்பாது மருத்துவ ஆ்லாேறனகறைப் 
ச்பறுவதன மூலம் நல்ல சேரிமான ஆ்ராக்கிைத்றத 
்பராமரிக்க முடியும்.                                                    

 தசைரிமான ஆபராக்கியபம  
ைாழக்வகயின் ்தரதவ்த 
நிர்ணயிக்கிறது. அ்தவன 

அக்கவறயுடன்  
கைனிததுக்  

தகாளளுங்கள!

செப்டம்பர் 2024
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பித்தப்ற்பப் புற்று்நாய் என்பது ஆரம்்ப நிறலயில் 
ச்பரும்்பாலும் அறிகுறிகறை காடைாத ஓர் அரிதான 

வறக புற்று்நாைாகும். பித்தப்ற்பக் கற்கள் அல்லது 
பித்தப்ற்ப வீக்கம் ் ்பானை நிறலறமகள் இரு்நதால்,  அவர் 
பித்தப்ற்பப் புற்று்நாய்க்கு அதிக ஆ்பத்தில் இருக்கிைார் 
எனறு ச்பாருள். ச்பரும்்பாலான ே்நதர்ப்்பஙகளில், இது 
்பரவிை பிைகுதான கணடுபிடிக்கப்்படுகிைது. இதற்கான 
சிகிச்றேகளில் அறுறவ சிகிச்றே, கீ்மாசதரபி மற்றும் 
கதிரிைக்க சிகிச்றே ஆகிைறவ அைஙகும்.

பித்தபவபப புற்றுதநறாய் என்்றால் என்்ன?
பித்தப்ற்பப் புற்று்நாய் என்பது பித்தப்ற்பயில் தீஙகு 

விறைவிக்கும் (புற்று்நாய்) சேல்கள் வைரும்்்பாது 
ஏற்்படுகிைது. பித்தப்ற்ப என்பது கல்லீரலின கீழ் , வயிற்றின 
்மல் வலது ்பகுதியிலுள்ை ் ்பரிக்காய் வடிவ உறுப்்பாகும். 
இது பித்த நீறர ் ேமித்து வழஙகுகிைது. இது கல்லீரல் 
சுரக்கும் திரவம் ஆகும். இது நாம் உணணும் உணவில் 
உள்ை சகாழுப்புகறை ஜீரணிக்க உதவுகிைது.

பித்தப்ற்பப் புற்று்நாய் ஆரம்்ப கடைத்தில் இரு்நதால் 
மற்றும் மருத்துவர்கள் அறுறவ சிகிச்றே மூலம் அறத 
அகற்ை முடி்நதால், குணப்்படுத்தும் விகிதம் சிைப்்பாக 
இருக்கும். துரதிர்ஷைவேமாக, ச்பரும்்பாலான மக்களுக்கு 
புற்று்நாய் அவர்களின பித்தப்ற்பக்கு அப்்பால் ்பரவிை 
பிைகுதான கணைறிைப்்படுகிைது. இ்நத நிறலயில் 
பித்தப்ற்பப் புற்று்நாறை சிகிச்றே அளிப்்பது கடினம்.

 பித்தபவபப புற்றுதநறாய்  
எவைளவு கபறாதுைறா்னது?

இ்நதிைா, ஜப்்பான, சகாரிைா, ்்பால்நது, சதன 
அசமரிக்காவின சில நாடுகளில் இது அதிகமாகக் 
காணப்்படுகிைது. இ்நத நாடுகளில் பித்தப்ற்பக் கற்கள் 
மற்றும் பித்தப்ற்பப் புற்று்நாய்க்கான பிை ஆ்பத்துக் 
காரணிகள் அதிக அைவில் உள்ைன.

பித்தபவபப புற்றுதநறாயின் அறிகுறிைள் 

்டாக்டர் ோஜிவ் மகோஜ்
அறுனே சிகிசனசை  

�ாஸ்வ்ா எனட்ாலஜி ஆவலாசை�ர்
ஜெம் மருத்துேமனை, வ�ாயம்புத்தூர்

என்்ன?
ஆரம்்ப கடைஙகளில் அறிகுறிகள் சதரிைாததால் 

பித்தப்ற்பப் புற்று்நாறை கணைறிவது கடினம். 
அறிகுறிகள் ் தானறும்்்பாது, அறவ பித்தப்ற்பக் கற்கள் 
அல்லது பித்த நாைத்தில் அறைப்பு ் ்பானை ச்பாதுவான 
நிறலறமகறை ஒத்திருக்கும்.

அறிகுறிகளில் அைஙகு்பறவ...
 வயிற்றின ் மல் ்பகுதியில் வலி.

 ்தாலின மஞேள் நிைம் மற்றும் கணகளின சவள்றைப் 
்பகுதி மஞேள் நிைமாதல் (மஞேள் காமாறல).

 வயிற்றில் கடடிகள்.

 விைக்க முடிைாத எறை இழப்பு.

 குமடைல் மற்றும் வா்நதி.

 வயிறு உப்புதல்.

 காய்ச்ேல்.

பித்தபவபப புற்றுதநறாய்  
எவைறாறு ைண்டறியபபடுகி்து?

ஆரம்்ப கடைஙகளில் அறிகுறிகள் அல்லது 
அறைைாைஙகள் அரிதாக இருப்்பதாலும், அ்நத 
அறிகுறிகள் பிை நிறலறமகறை ஒத்திருப்்பதாலும், 
மருத்துவர்கள் ச்பரும்்பாலும் பித்தப்ற்பப் புற்று்நாறை 
தாமதமாக்வ கணைறிகிைார்கள். ஒருவருக்கு பித்தப்ற்பக் 
கற்கள் இருப்்பதாகக் கணைறிைப்்படைா்லா, பித்தப்ற்பறை 
அகற்ை ்வணடியிரு்நதா்லா அவர்கள் இறதக் 
கணடுபிடிக்கிைார்கள்.

பி த் த ப் ற்ப ப்  பு ற் று ் ந ா ய் 

அறிமவாம

பித்தப்பைப 
புற்றுந�ோய்
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இருக்கலாம் எனறு மருத்துவர் ே்ந்தகித்தால், அவர்கள்  
்நாைாளிறைப் ்பரி்ோதித்து, மருத்துவ வரலாற்றைக் 
்கட்பார்கள். பினனர், அவர்கள் ்பரி்ோதறனகறை 
்மற்சகாள்வார்கள்.

பித்தபவபப புற்றுதநறாவய ைண்டறிய  
என்்ன பரிதசைறா்தவ்னைள் கசைய்யபபடும்?

ஆயவகப் ்பரிம்சா்தறனகள்
ஆய்வகப் ்பரி்ோதறனகள் ரத்தத்தில் உள்ை 

புற்று்நாயின அறிகுறிகைாக இருக்கக்கூடிை 
ச்பாருடகறைக் கணைறிகினைன.

கல்லீைல் க்சயல்்பாடடு்ச ம்சா்தறன
கல்லீரல் சவளியிடும் சில ச்பாருடகளின அைவுகறை 

அைவிடுகிைது. இது பித்தப்ற்பப் புற்று்நாய் கல்லீரறல 
்பாதிக்கிைது என்பறதக் குறிக்கலாம்.

காரசிமனாஎம்பிரிமயானிக ஆன்டிகென் (CEA) 
ம்சா்தறன

CEA, ஒரு புற்று்நாய் குறிகாடடியின அைவுகறை 
அைவிடுகிைது. இது ஆ்ராக்கிைமான மற்றும் புற்று்நாய் 
சேல்கள் இரணைாலும் சவளியிைப்்படுகிைது. உைர் 
அைவுகள் பித்தப்ற்பப் புற்று்நாயின அறிகுறிைாக 
இருக்கலாம்.

CA 19-9 ம்சா்தறன
ரத்தத்தில் CA 19-9 எனை புற்று்நாய் குறிகாடடியின 

அைவுகறை அைவிடுகிைது. உைர் அைவுகள் பித்தப்ற்ப 
அல்லது கறணை புற்று்நாறைக் குறிக்கலாம்.

 இதமஜிங பரிதசைறா்தவ்னைள்

வயிற்றுப்்பகுதி அல்டைா்சவுண்ட
வயிற்றுக்குள் உள்ை உறுப்புகளின ்பைஙகறை 

உருவாக்க ஒலி அறலகறைப் ்பைன்படுத்தும் இ்மஜிங 
்பரி்ோதறன. பித்தப்ற்பப் புற்று்நாைாக இருக்கக்கூடிை 
ஒரு கடடிறை அல்டராேவுணட கணைறி்நதால், CT ஸ்்கன 
அல்லது MRI ் ்பானை கூடுதல் இ்மஜிங நறைமுறைகள் 
்தறவப்்பைலாம்.

CT (கம்ப்யூடைட மைாமமாகிைாஃபி) ஸமகன்
உள் உறுப்புகளின விரிவான ்பைஙகறை எடுக்கும் 

ஒரு வறக எக்ஸ்-்ர, ் மலும் புற்று்நாய் எவ்வைவு தூரம் 
்பரவியுள்ைது என்பறதயும் கூறுகிைது.

எண்மைாஸமகாபிக அல்டைா்சவுண்ட
சேரிமானப் ்பாறதயின ்பைஙகறை உருவாக்க 

எண்ைாஸ்்காப் எனை குழாய் ்்பானை கருவிறைப் 
்பைன்படுத்தும் அல்டராேவுணட.

எ ண் மை ா ஸ மக ா பி க  க ை ட மை ா கி ம ை ட 
மகாலாஙகிமயாம்பன்கரியாமைாகிைாஃபி (ERCP)

பித்த நாைஙகளின ்பைஙகறை எடுக்கும் எக்ஸ்-்ர 
நறைமுறை. பித்தப்ற்பப் புற்று்நாய் இ்நத நாைஙகறை 
குறுகலாக்கக்கூடும்.

 பித்தபவபப புற்றுதநறாய்  
மு்தலில் எஙகு பரவுகி்து?

பித்தப்ற்பப் புற்று்நாய் பித்தப்ற்பயின உள் 
அடுக்கில் இரு்நது சவளி அடுக்குகளுக்கு ்பரவுகிைது. 
இறுதியில், அது அருகிலுள்ை நிணநீர் முடிச்சுகள் 

 பித்தப்டபக் ்கற்்கள் அல்்து பித்தப்டபக் ்கற்்கள் வர்ொறு
 பித்தப்டப பொலிப்பு்கள்
 �ொள்படை (நீண்ை ்கொ்) பித்தப்டப வீக்்கம் (ம்கொலிசிஸ்டைடிஸ்)
 �ொள்படை ெொல்தேொதனல்்ொ டைபி த்தொற்று (டைபொயடு ்கொயசெட் ஏற்படுததும் 

பொக்டீரிேொ)
 பித்தப்டபயில் ்கொல்சிேம் படிவு்கள் மெர்தல் (porcelain gallbladder)
 பித்த �ொ்ளங்களில் �ொள்படை வீக்்கம் (மு்தன்டே ஸ்க்ளீமரொசிங ம்கொ்ொஞடெடிஸ்)
 தபொதுவொன பித்த �ொ்ளததில் சிஸ்ட்கள் (ம்கொலிமைொ்கல் சிஸ்ட்கள்)
 உைல் பருேன்
புட்கப்பிடித்தல், ஜவுளி ேற்றும் ரப்பர ்தேொரிப்ப்தற்குப் பேன்படுத்தப்படும் சி் 

ரெொேனங்களுக்கு ஆ்ளொவது ஆபதட்த அதி்கரிக்்கக்கூடும்.
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அல்லது உறுப்புகளுக்கு, அதாவது கல்லீரல் மற்றும் பித்த 
நாைஙகளுக்கு ்பரவலாம். சமடைாஸ்ைாடிக் பித்தப்ற்பப் 
புற்று்நாய் நிணநீர் மணைலம் அல்லது ரத்த ஓடைம் 
வழிைாக மற்ை உறுப்புகளுக்கு ்பைணிக்கக்கூடும்.

 பித்தபவபப புற்றுதநறாய் எவைறாறு 
சிகிசவசையளிக்ைபபடுகி்து?

புற்று்நாயின நிறல சிகிச்றேறையும் சிகிச்றே 
இலக்குகறையும் ்பாதிக்கிைது. ஆரம்்ப கடை 
புற்று்நாய்களுக்கு, புற்று்நாறை அகற்றுவ்த இலக்காக 
இருக்கும். இதனால் அது திரும்்ப வராது. அது முற்றிை 
நிறலயில் இரு்நதால், சிகிச்றே இலக்குகளில் வாழ்நாறை 
நீடடித்தல் மற்றும் அறிகுறிகறை நிர்வகித்தல் ஆகிைறவ 
அைஙகலாம்.

 ஆரம்ப ைட்ட பித்தபவபப புற்றுதநறாய் 
சிகிசவசை

அறுறவ சிகிச்றே மூலம் அகற்ைக்கூடிை ஆரம்்ப கடை 
பித்தப்ற்பப் புற்று்நாய்க்கு சிை்நத சிகிச்றே 
வாய்ப்புகள் உள்ைன.

அறுறவ சிகி்சற்ச
அறுறவ சிகிச்றே ஆனகாலஜிஸ்ட 

எனை மருத்துவர் பித்தப்ற்ப மற்றும் 
அதன அருகிலுள்ை திசுக்கறை 
அகற்ைலாம் (்காலிசிஸ்சைக்ைமி). 
எளிை ்காலிசிஸ்சைக்ைமி 
சேய்தால், அறுறவ சிகிச்றே 
நிபுணர் பித்தப்ற்பறை மடடு்ம 
அ க ற்றுவ ா ர் .  வி ரிவ ான 
்காலிசிஸ்சைக்ைமியில், அறுறவ 
சிகிச்றே நிபுணர் புற்று்நாய் 
சேல்கள் உள்ை பிை திசுக்கறையும், 
்பாதிக்கப்்படை நிணநீர் முடிச்சுகள் 
அல்லது கல்லீரலின ஒரு ்பகுதிறையும் 
அகற்றுவார்.

கதிரியகக்ச சிகி்சற்ச
இ்நத சிகிச்றே உைலுக்கு சவளி்ை உள்ை ஒரு 

இை்நதிரத்றதப் (EBRT) ்பைன்படுத்தி புற்று்நாய்க்கான 
கதிர்வீச்றே இைக்குகிைது. கதிர்வீச்சு புற்று்நாய் 
சேல்கறைக் சகால்கிைது அல்லது கடடி வைர்ச்சிறை 
சமதுவாக்குகிைது, அ்த ் வறையில் ஆ்ராக்கிைமான 
சேல்களுக்கு ஏற்்படும் ் ேதத்றதக் குறைக்கிைது. அறுறவ 
சிகிச்றேக்குப் பிைகு எஞசியுள்ை புற்று்நாய் சேல்கறைக் 
சகால்ல இ்நத சிகிச்றே ்தறவப்்பைலாம். கதிரிைக்க 
சிகிச்றே அறிகுறிகறை குறைக்கவும் உதவும்.

கீமமாக்தைபி
கீ்மாசதரபி புற்று்நாய் சேல்கறைக் சகால்ல 

அல்லது அறவ ச்பருகுவறத நிறுத்த மரு்நதுகறைப் 
்பைன்படுத்துகிைது. கதிரிைக்கம் ்்பால்வ, அறுறவ 
சிகிச்றேக்குப் பிைகு எஞசியுள்ை புற்று்நாய் சேல்கறை 
அழிக்கக் கீ்மாசதரபி உதவலாம். கதிரிைக்க 
சிகிச்றேயுைன ் ேர்்நது கீ்மாசதரபி சிகிச்றேகறையும் 
மருத்துவர் ்பரி்நதுறரக்கலாம்.

அைற்் முடியறா்த, மீண்டும் ைரும் அல்லது 
பரவிய பித்தபவபப புற்றுதநறாய் சிகிசவசை
சிகிச்றே மூலம் அகற்ை முடிைாத, திரும்பி வ்நத 

(மீணடும் வரும்) அல்லது ்பரவிை (சமடைாஸ்ைாடிக்) 
புற்று்நாய்கறை குணப்்படுத்த முடிைாது. கதிரிைக்க 
சிகிச்றே மற்றும் கீ்மாசதரபி ்்பானை சிகிச்றேகள் 
புற்று்நாறை அகற்ைாது. ஆனால் அறவ அறிகுறிகறை 
்மம்்படுத்தி ்நாைாளியின வாழ்க்றகறை நீடடிக்க 
முடியும். இ்த்்பால, அறுறவ சிகிச்றேகைாலும் இ்நத 
வறக புற்று்நாறை அகற்ை முடிைாது. ஆனால், கடடிகள் 

சேரிமானப் ்பாறதயில் அறைப்புகறை 
உருவாக்கினால், அதன அறிகுறிகறை 
நிவாரணம் அளிக்க சில நறைமுறைகள் 
்தறவப்்பைலாம்.

பித்தபவபப புற்றுதநறாய்க்ைறா்ன 
உயிரபிவழபபு விகி்தம் என்்ன?

பித்தப்ற்பப் புற்று்நாய்க்கான 
முனனறிதல் வாய்ப்புகள் ச்பாதுவாக 
மிகக் குறைவாக்வ  இருக்கும். 
ஏசனனில், இது வழக்கமாக முற்றிை 
நிறலயில் கணைறிைப்்படுகிைது. 
பித்தப்ற்பப் புற்று்நாய்களில் 20% 
மடடு்ம ஆரம்்ப கடைஙகளில் 
க ண ை றி ை ப் ்ப டு கி ன ை ன . 

சமடைாஸ்ைாடிக் பித்தப்ற்பப் புற்று்நாய் 
உள்ைவர்களுக்கான ஐ்நது ஆணடு 

உயிர்வாழும் விகிதம் 2%. உள்ளூர் பித்தப்ற்பப் 
புற்று்நாய்க்கான உயிர்பிறழப்பு விகிதம் மிக 

அதிகமாக - 66% ஆக உள்ைது.

பித்தபவபப புற்றுதநறாய் குறிதது 
மருததுைரிடம் என்க்னன்்ன தைள்விைவளக்  

தைட்ை தைண்டும்?
 புற்று்நாயின நிறலறை அறிை எனசனனன 

்பரி்ோதறனகள் ் தறவப்்படும்?

 பித்தப்ற்பப் புற்று்நாய் எ்நத நிறலயில் உள்ைது?

 பித்தப்ற்பப் புற்று்நாய்க்கு சிை்நத சிகிச்றே எனன?

 சிகிச்றேயுைன சதாைர்புறைை நனறமகள் மற்றும் 
ஆ்பத்துகள் எனசனனன?                                              

பித்தபவபப புற்றுப�ாயகளில் 
20% மட்டுபம 

ஆரம்ப கட்டங்களில் 
கண்டறியபபடுகின்றன.
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வருமுன ்காபம்பாம

6. ைறாலணிைவள ைை்னமறாைத த்தரநக்தடுஙைள்
வழுக்காத, நீர் புகாத காலணிகறை அணிைவும்.

7. உணவுப பறாதுைறாபவப உறுதி கசைய்யுஙைள்
உணறவ மூடி றவக்கவும், சவளியில் 

ோப்பிடும்்்பாது கவனமாக இருக்கவும்.

8. உவட த்தரவில் ைை்னம் கசைலுததுஙைள்:
விறரவில் உலரும் துணிகறை அணிைவும். குறை 

எடுத்துச் சேல்லவும்.

9. ைறாை்னப பரறாமரிபபில் ைை்னம் 
கசைலுததுஙைள்

ைைர்களின நிறலறை ேரி்பார்க்கவும். றவப்்பர்கறை 
நல்ல நிறலயில் றவக்கவும்.

10. மின்சைறாரப பறாதுைறாபவப உறுதி 
கசைய்யுஙைள்

ஈரமான றககைால் மினோதனஙகறைத் 
சதாைாதீர்கள், மினகசிவுகறை உை்ன  
ேரி சேய்யுஙகள்.

மவைக் கொலக் 
குறிப்புகள்

1. ்தண்ணீவரக் கைறாதிக்ை வைதது 
குடியுஙைள்

சுத்தமான குடிநீறர உறுதி சேய்ை, தணணீறரக் 
சகாதிக்க றவத்து, ஆறிை பின ்பருகுஙகள்.

2. கைறாசு ைவல பயன்படுததுஙைள்
ம்லரிைா மற்றும் சைஙகு ் ்பானை ் நாய்கறைத் 
தடுக்கக் சகாசு வறலறை ்பைன்படுத்துஙகள்.

3. ஈரமறா்ன பகுதிைவள சுத்தம் கசைய்யுஙைள்
வீடடில் ஈரமான ்பகுதிகறை உலர றவத்து, 

பூஞறே வைர்ச்சிறைத் தடுக்கவும்.

4. த்தஙகிய நீவர அைற்றுஙைள்
வீடறைச் சுற்றி ் தஙகிை நீறர அகற்றி, 

சகாசுக்கள் இனப்ச்பருக்கம் சேய்வறதத் 
தடுக்கவும்.

5. தநறாய் எதிரபபு சைக்திவய அதிைரியுஙைள்
றவடைமின C நிறை்நத ்பழஙகறை 

உணணவும். ் ்பாதுமான தூக்கத்றதப் ச்பைவும்.
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நவீன மருத்துவத்தின நன்ம்கள்

இனறைை காலகடைத்தில் மருத்துவத் துறையில் 
ஏற்்படடுள்ை முன்னற்ைஙகள் நம்றம விைக்க 

றவக்கினைன. குறிப்்பாக, குறை்நத்படே ஊடுருவல் 
அறுறவ சிகிச்றே முறைகள் ் நாைாளிகளுக்கு ச்பரும் 
நனறமறை அளித்து வருகினைன.

குவ்ந்தபட்சை ஊடுருைல் அறுவை 
சிகிசவசை: ஒரு புரட்சிைர மறாற்்ம்

குறை்நத்படே ஊடுருவல் அறுறவ சிகிச்றே என்பது 
்பாரம்்பரிை திை்நத அறுறவ சிகிச்றேக்கு ஒரு சிை்நத 
மாற்ைாகும். இ்நத முறையில், ச்பரிை சவடடுக்களுக்குப் 
்பதிலாக சிறிை துறைகள் மூலம் அறுறவ சிகிச்றே 
சேய்ைப்்படுகிைது. 

இ்தன் நன்வமைள்
 குறைவான வலி

 விறரவான குணமறைதல்

 மருத்துவமறனயில் குறை்நத தஙகும் ் நரம்

 சிறிை வடுக்கள் மடடு்ம

 குறை்நத ரத்த இழப்பு

 ்நாய் சதாற்று ஏற்்படும் வாய்ப்பு குறைவு

தலபதரறாஸ்தைறாபி 
நவீ்ன அறுவை சிகிசவசையின் முன்த்னறாடி
்லப்்ராஸ்்காபி என்பது குறை்நத்படே ஊடுருவல் 

அறுறவ சிகிச்றேயின ஒரு வறகைாகும். இதில், 
வயிற்றுப் ்பகுதியில் சிறிை துறைகள் மூலம் ்கமரா 
மற்றும் சிைப்புக் கருவிகள் சேலுத்தப்்படடு அறுறவ 
சிகிச்றே ் மற்சகாள்ைப்்படுகிைது. இது முக்கிைமாகப் 
பினவரும் ் நாய்களுக்கு ்பைன்படுத்தப்்படுகிைது.

 பித்தப்ற்ப கற்கள் அகற்றுதல்

 அப்ச்பணடிக்ஸ் அகற்றுதல்

 செர்னிைா சிகிச்றே

 உணவுக்குழாய் ரிஃப்ைக்ஸ் ் நாய் சிகிச்றே

இவரபவப தநறாய்ைள்  
அறிகுறிைள் மற்றும் சிகிசவசை முவ்ைள்

இறரப்ற்ப ேம்்ப்நதமான பிரச்றனகள் ்பலறரயும் 
்பாதிக்கினைன. சில ச்பாதுவான இறரப்ற்ப ் நாய்கள்...

1. வயிற்றுப் புண: 

     அறிகுறிகள் - வயிற்று வலி, எரிச்ேல், குமடைல்

    சிகிச்றே: ஆனைாசிடகள், பி.பி.ஐ மரு்நதுகள், 
உணவுப் ்பழக்க மாற்ைஙகள்

2. காஸ்ட்ராஈ்ோஃ்்பகல் ரிஃப்ைக்ஸ் ் நாய் (GERD): 
அறிகுறிகள் - சநஞசேரிச்ேல், விழுஙகுவதில் சிரமம்

    சிகிச்றே: வாழ்க்றக முறை மாற்ைஙகள், மரு்நதுகள், 
சில ் நரஙகளில் அறுறவ சிகிச்றே

3. இறரப்ற்பப் புற்று்நாய்: 

   அறிகுறிகள் - வயிற்று வலி, எறை இழப்பு, ரத்தம் 
கல்நத வா்நதி

சிகிச்றே: அறுறவ சிகிச்றே, கீ்மாசதரபி, ் ரடி்ை்ஷன

புற்றுதநறாய் சிகிசவசையில் குவ்ந்தபட்சை 
ஊடுருைல் அறுவை சிகிசவசையின் பஙகு
புற்று்நாய் சிகிச்றேயிலும் குறை்நத்படே ஊடுருவல் 

கு்ைநேபடசை ஊடுருவல் அறு்வ சிகிச்சையும்
ையிற்று ந�ாயகளும்
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்டாக்டர். என்.ேரமஷ் 
MBBS , MS , M.Ch.  

(Surgical Gastro Enterology) ,  
Fellow in Upper GI Surg

Head the Department of Colorectal 
surgery

ஜெம் மருத்துேமனை, வ�ானே.

அறுறவ சிகிச்றே முறைகள் ச்பரும் ்பஙகு 
வகிக்கினைன. குறிப்்பாக...

 ்காலன புற்று்நாய்

 இறரப்ற்பப் புற்று்நாய்

 கல்லீரல் புற்று்நாய்

 கறணைம் புற்று்நாய்

இ்நத முறைகள் மூலம், 
புற்று்நாய்க் கடடிகறைத் 
துல்லிைம ாக  அகற்ைவும் , 
் ந ா ை ாளி  குணமறையு ம் 
்நரத்றத குறைக்கவும் முடிகிைது.

குவ்ந்தபட்சை ஊடுருைல் 
அறுவை சிகிசவசையின் 
தமம்பட்ட பயன்பறாடுைள்

குறை்நத்படே ஊடுருவல் அறுறவ சிகிச்றே 
சதாழில்நுட்பம் சதாைர்்நது முன்னறி வருகிைது. 
ேமீ்பத்திை முன்னற்ைஙகள் பினவருமாறு...

1. ்ரா்்பாடடிக் அறுறவ சிகிச்றே: இது மிகவும் 
சிக்கலான அறுறவ சிகிச்றேகறை 
்மற்சகாள்ை உதவுகிைது. மனிதக் 
றககறைவிை துல்லிைமாகச் 

சேைல்்படும் ்ரா்்பாட றககள் மூலம் சிை்நத 
முடிவுகறைப் ச்பை முடிகிைது.

2. 3D இ்மஜிங சதாழில்நுட்பம்: 
அறுறவ சிகிச்றே  ச ேய்யும் 
்பகுதியின முப்்பரிமாண ்பார்றவ 
மருத்துவர்களுக்கு சிை்நத 
கண்ணாடைத்றத வழஙகுகிைது.

3. ஒற்றைத் துறை அறுறவ 
சிகிச்றே (S ing le Inc is ion 
Laparoscopic Surgery - SILS): 
ஒ்ர ஒரு சிறிை சவடடின 
மூல ம்  அறுறவ  சிகி ச்றே 

சேய்ைப்்படுவதால் , வடுக்கள் 
குறைகினைன.

4. ்நரடி MRI வழிகாடடுதல்: MRI 
ஸ்்கனகளின உதவியுைன ் நரடிைாக அறுறவ 

சிகிச்றே சேய்வது, குறிப்்பாக மூறை அறுறவ 
சிகிச்றேகளில் ்பைனுள்ைதாக உள்ைது.

இ்நதத் சதாழில்நுட்பஙகள் அறுறவ சிகிச்றேயின 
துல்லிைத்தனறமறை அதிகரிக்கினைன; சிக்கல்கறைக் 
குறைக்கினைன; ் நாைாளிகளின மீடபு ் நரத்றதயும் 
குறைக்கினைன.

மருத்துவத் துறையில் ஏற்்படடுள்ை இ்நத 
முன்னற்ைஙகள், குறிப்்பாகக் குறை்நத்படே ஊடுருவல் 
அறுறவ சிகிச்றே முறைகள், ் நாைாளிகளுக்கு ச்பரும் 
நம்பிக்றகறை அளிக்கினைன. இருப்பினும், ்நாய் 
வருவதற்கு முன காப்்ப்த சிை்நதது. 

1. �ொரசெதது நிடைந்்த உணவு்கள் ெொப்பிடு்தல்
2. நிடைே ்தண்ணீர அருந்து்தல்
3. ேெொ்ொ ேற்றும் எண்தணயில் தபொரித்த உணவு்கட்ளக் குடைத்தல்
4. உணடவ �ன்கு தேன்று ெொப்பிடு்தல்
5. ப்தப்படுத்தப்படை உணவு்கட்ளத ்தவிரத்தல்
6. ம�ரததுக்கு உணவு உண்ணு்தல்
இந்்தப் பழக்்கங்கட்ளக் ்கடைப்பிடிப்ப்தன் மூ்ம், ப் வயிற்று ம�ொய்கட்ளத 

்தடுக்்க முடியும். ஆமரொக்கிேேொன வொழக்ட்க முடையும், ம்தடவப்படும்மபொது 
ெரிேொன ேருததுவ ஆம்ொெடனயும் நீண்ை, ஆமரொக்கிேேொன வொழக்ட்கக்கு 
வழிவகுக்கும். ஆமரொக்கிேேொன உணவுப் பழக்்கங்கம்ளொடு, ்தவைொேல் உைற்பயிற்சி 
தெய்தல், மபொதுேொன தூக்்கம், ேன அழுத்ததட்தக் குடைத்தல் மபொன்ைவற்றின் 
மூ்ம் �ொம் ப் ம�ொய்கட்ளத ்தவிரக்்க முடியும்.
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மருததுைத துவறயில் 
ஏற்பட்டுளை இந்த 
முன்பனற்றங்கள, 

குறிபபாகக் குவறந்தபட்சை 
ஊடுருைல் அறுவை சிகிசவசை 

முவறகள,  
ப�ாயாளிகளுக்கு 

தபரும் �ம்பிக்வகவய 
அளிக்கின்றன.

செப்டம்பர் 2024
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Stress Urinary Incontinence (SUI) என்பது 
ச்பரும்்பாலும் ச்பணகளுக்கு ஏற்்படும் சிறுநீர் பிரச்றன 
ஆகும். இருமும் ் ்பாதும் தும்மும் ் ்பாதும் சிறுநீர்க் கசிவு 
ஏற்்படு்த SUI ஆகும். இது சிறிை அறிகுறிைாகத் ் தானறி 
ச்பாது இைஙகளில் ேகஜமாக இருக்க முடிைாத நிறலறை 
ஏற்்படுத்துகிைது.

ைறாரணஙைள்
சிறுநீர் கிருமித் சதாற்று முக்கிைமான காரணஙகைால் 

ஒனைாகும் (UTI) .  ஆனால், கிருமித் சதாற்றை 
னடி்பைாடடிக்ஸ் சிகிச்றே மூலம் குணமாக்கும்்்பாது 
SUI குணமாகும்.

மற்ை இரு முககிய காைணஙகள்

 சிறுநீர்க்குழாயின இைக்கம்

 சிறுநீர்க்குழாய் தைர்வு

இ்தற்ைறா்ன சிகிசவசை ைழிமுவ்ைள்
ச்பாதுவாக சிறிை பிரச்றனைாக இரு்நதா்லா, இைல்பு 

வாழ்க்றகறை ்பாதிக்காத ் ்பாதும் இதற்காக Pelvic floor 
exercise ்பரி்நதுறரக்கப்்படுகிைது.

மற்் ைழிமுவ்ைள்
 Life style Modification (வாழ்க்றகமுறை மாற்ைஙகள்)

 Weight Reduction (எறை குறைப்பு)

பெணகளுகககான சிறுநீரககசிவு அறுவை சிகிசவசை

�ர்ச முவை
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 Pelvic floor exercise (இடுப்புத் தைப் ்பயிற்சி)

 Vaginal pessary (்ைானியில் ச்பாருத்தப்்படும் 
வறைைம் )

 Some Medication - Duloxetin (சில 
மரு்நதுகள்)

 L o c a l  V a g i n a l  c r e am 
(்ைானியில் உள்்பகுதியில் 
இைப்்படும் மரு்நது)

்மற்கணை சிகிச்றே முறைகள் 
்நாைாளிகளுக்கு ்பைனளிக்காத 
்்பாது அறுறவசிகிச்றே முறைகள் 
்பரி்நதுறரக்கப்்படுகிைது.

அறுறவ சிகிச்றே முறைகளில் 
ஒனறுதான Burch colposuspension.

இைல்பு வாழ்க்றகறைப் ்பாதிக்கும் 
்்பாதும் Pelvic floor உைற்்பயிற்சி ேரிைான 
தீர்வாக அறமைாத்்பாதும் இ்நத அறுறவ சிகிச்றே 
்பரி்நதுறரக்கப்்படுகிைது.

Burch colposuspension என்ப்த இ்நதப் 
பிரச்றனறைத் தீர்ப்்பதற்கான அறுறவ சிகிச்றே 
முறைைாகும். வறல றவத்து அறுறவ சிகிச்றே 
சேய்வறத காடடிலும் இ்நத Burch colposuspension 
சிை்நத முறைைாக உள்ைது. இ்நத 
முறையில் சிறுநீர்ப்ற்பயின கழுத்து 

்டாக்டர் கவிதா ர்யாகினி
தனலனம ம�ளிர் நலம் வலப்ாஸவ�ாபி 

அறுனே சிகிசனசை நிபுணர்,
ஜெம் மருத்துேமனை, வ�ானே.

M.S., OG, FMAS

்பகுதியின (சிறுநீர்குழாயும், சிறுநீர்ற்பயும் இறணயும் 
்பகுதி) கீழ் இைக்கம் ேரிசேய்ைப்்படுகிைது, அதாவது 

்ைானியின இருபுைமுள்ை தறேப் ்பகுதி 
்ம்ல உைர்த்தப்்படும்.

வலது ்பக்கம் உள்ை தறேப்்பகுதி 
வலது்பக்க எலும்புச் ேவ்்வாடும் 
(Right coopers l igament ) , 
இைது ்பக்கமுள்ை தறேப்்பகுதி  
இைது்பக்க எலும்புச் ேவ்்வாடும் 
(Le f t coopers l i gamen t ) 
இறணக்கப்்படுகிைது. இதன 
மூலம்  சிறு நீ ர் க்குழ ாயின 
க ழு த் து ப்  ்ப கு தி  ் ம ல் 
உைர்த்தப்்படடு சிறுநீர் நாைத்தின 

கீழிைக்கம் (இருமும்்்ப ாதும் , 
சிரிக்கும்்்பாதும் ஏற்்படும் கீழிைக்கம்) 

தறைசேய்ைப்்படுகிைது. இதனமூலம் சிறுநீர்க் 
கசிவு (SUI) பிரச்றனறை ேரிசேய்ைமுடியும்.

இ்தன் நன்வமைள்
்லப்ராஸ்்காபி முறை என்பதால் மிகத் துல்லிைமான 

முறையில் எ்நதவித ரத்த ்ேதமும் இல்லாமல் சேய்ை 
முடியும்.  இதற்கு வறல எதுவும் ்பைன்படுத்தாததால் 
கிருமித் சதாற்று ஏற்்படும் விகிதம் மிகவும் குறையும். அ்த 
்நரம் இதன சவற்றி விகிதம் வறல றவத்து ேரிசேய்யும் 
முறைக்கு இறணைாக உள்ைது.

்லப்ராஸ்்காபி முறையில் சேய்வதால் அறுறவ 
சிகிச்றே முடி்நத 4 மணி்நரத்தில் நீர் ஆகாரம் 
சகாடுத்து நைக்க றவக்கப்்படுகிைது. 24 - 48 மணி 
்நரத்தில் சிறுநீர் டயூப் நீக்கப்்படுகிைது. அதனால் எ்நதச்  
சிரமமும் இனறி சிறுநீர் கழிக்க முடிகிைது.                            

செப்டம்பர் 2024

பலபராஸபகாபி முவறயில் 
தசையை்தால் அறுவை 
சிகிசவசை முடிந்த 4 
மணிப�ரததில் நீர் 

ஆகாரம் தகாடுதது �டக்க 
வைக்கபபடுகிறது.

நாடு தழுவிை ் லப்ராஸ்்காபி மாநாடடில் Burch colposuspension 
சேைல்முறை குறித்து விைக்குகிைார் சஜம் ைாக்ைர் கவிதா ் ைாகினி
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சிகிச்றேயின ் ்பாது நீஙகள் ்பாதுகாப்்பாக இருப்்பறத 
உறுதிசேய்ை, பினவரும் முக்கிை அம்ேஙகறை 

கவனத்தில் சகாள்ளுஙகள்.

1. உஙைள் மருநதுைவளப பற்றி க்தளிைறாை 
புரிநதுகைறாள்ளுஙைள்

 மரு்நதுகளின ச்பைர்கள், அைவுகள் மற்றும் 
்நாக்கஙகறைத் சதரி்நதுசகாள்ளுஙகள்.

 புதிை மரு்நதுகள் ்பற்றிை தகவல்கறை ் களுஙகள் 
மற்றும் ்பக்க விறைவுகறைப் புரி்நதுசகாள்ளுஙகள்.

 மரு்நது அடைவறணறை எப்்்பாதும் உஙகளுைன 
றவத்திருஙகள்.

2. வை சுத்தம் குறிதது ைை்னமறாை இருஙைள்
 உஙகள் றககறை அடிக்கடி ் ோப்பு மற்றும் தணணீரால் 

கழுவுஙகள். 

 மருத்துவர்கள் மற்றும் சேவிலிைர்கள் உஙகறைத் 
சதாடுவதற்கு முன றககறை சுத்தம் சேய்கிைார்கைா 
என்பறத உறுதிப்்படுத்திக் சகாள்ளுஙகள்.

3. விழுைவ்தத ்தவிரக்ை  
எசசைரிக்வையறாை இருஙைள்

 ்படுக்றகயில் இரு்நது எழும்்்பாது கவனமாக 
இருஙகள், ் தறவப்்படைால் உதவி ் களுஙகள்.

 ேறுக்காத காலணிகறை அணியுஙகள். தைத்தில் 
ஈரம் இரு்நதால் உைனடிைாக ்பணிைாைர்களுக்குத் 
சதரிவியுஙகள்.

4. உஙைள் ைைவலைவள  
எந்தத ்தயக்ைமும் இன்றித க்தரிவியுஙைள்

 ஏ்தனும் அோதாரணமாக உணர்்நதால், உைனடிைாக 
மருத்துவர் அல்லது சேவிலிைரிைம் சதரிவியுஙகள்.

 உஙகள் சிகிச்றே ்பற்றிை ே்ந்தகஙகறை 
சதளிவு்படுத்திக் சகாள்ளுஙகள். குடும்்பத்தினர் 
அல்லது ்பராமரிப்்பாைர்களுைன தகவல்கறைப் 
்பகிர்்நது சகாள்ளுஙகள்.

5. அறுவை சிகிசவசை பற்றிய  
சைநத்தைஙைவளக் தைளுஙைள்

 அறுறவ சிகிச்றேயின ் நாக்கம், அ்பாைஙகள் மற்றும் 
மாற்று வழிகறைப் புரி்நதுசகாள்ளுஙகள்.

 அறுறவ சிகிச்றே நறைச்பறும் உைல் ்பகுதிறை 
உறுதிப்்படுத்துஙகள்.

6. உஙைள் மருததுை விைரஙைவள 
அறிநதிருஙைள்

 உஙகள் மருத்துவ வரலாறு, ஒவ்வாறமகள் மற்றும் 
தற்்்பாறதை நிறலறைப் ்பற்றி சதளிவாகத் 
சதரிவியுஙகள். உஙகள் மருத்துவப் ்பதிவுகளின 
நகறலக் ்களுஙகள்; அவற்றை ்பாதுகாப்்பாக 
றவத்திருஙகள்.

7. க்தறாடரநது தைள்விைள்  
தைட்ைத ்தயஙைறாதீரைள்

 புரிைாத வி்ஷைஙகறை மீணடும் மீணடும் ் களுஙகள்.

 உஙகள் சிகிச்றே திடைத்தில் ஏற்்படும் மாற்ைஙகறைப் 
்பற்றி விோரியுஙகள்.

 உஙகள் குடும்்பத்தினர் அல்லது நண்பர்கறை 
கூடுதல் ஆதரவுக்காக அறழத்து வாருஙகள். உஙகள் 

ந�ொயொளி பொதுகொப்பு
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