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உறுப்பு மாற்று 
அறுவை சிகிசவசை 
சைாமானியர்களுக்கு 
சைாத்தியமா?

40 வயதை நெருங்கும் 
நெண்ணா நீங்்கள்?

பித்தப்பையில் 
கல் இருந்ததால் 
பித்தநதாள 
புற்றுநநதாய் 
வருமதா?
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45, ðƒèü‹ I™ «ó£´, ó£ñï£î¹ó‹, «è£ò‹¹ˆÉ˜ & 641 045.
227/2C2, â‹TÝ˜ «ó£´, ªð¼ƒ°®, ªê¡¬ù & 600 095.

Cell : 90039 32323
Email : info@geminstitute.in | Website : www.gemhospitals.com 

¹ŸÁ«ï£Œ â¡ø£«ô àJ˜ «ð£ŒM´‹ â¡Á 
ÜôPòªî™ô£‹, ð¬öò F¬óŠðìƒèO™ 
Þì‹ªðÁ‹ è£†Cè÷£AM†ìù. Þ¡¬øò 
ïiù ªî£N™¸†ðƒèœ Íô‹ ªêŒòŠð´‹ 
ÜÁ¬õ CA„¬êè÷£™ ¹ŸÁ«ï£¬ò 
M¬óõ£è‚ °íŠð´ˆî º®õî£™, 
«è¡ê¼‹ ê£î£óí «ï£ŒèO™ å¡ø£è 
Þì‹H®ˆ¶M†ì¶.

ªð¼‹ð£ô£ù ¹ŸÁ«ï£Œèœ póí ñ‡ìô‹, 
CÁcóè‹, ¸¬ófó™, ¬îó£Œ´ àœO†ì àì™ 
ð°FèO™ ãŸð´Aø¶. ÜÁ¬õCA„¬êJ¡ 
Íô‹ ÜèŸÁî™î£¡ Hóî£ù CA„¬ê. «ð£Fò 
MNŠ¹í˜¾ ñŸÁ‹ õêFJ¡¬ñ è£óíñ£è 
èì‰î è£ôƒèO™ ¹ŸÁ«ï£Œ î£ñîñ£è‚ 
è‡ìPòŠð†ì¶. ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ Íô‹ 
¹ŸÁ«ï£¬ò º¿¬ñò£è ÜN‚è º®ò£î 
Å›G¬ô»‹ ãŸð†ì¶. Üîù£™î£¡, W«ñ£ 
ñŸÁ‹ èFKò‚è CA„¬êèœ «ñŸªè£œ÷Šð†ìù. 
¹ŸÁ«ï£¬ò‚ °íŠð´ˆ¶õîŸè£è Ü™ô£ñ™, 
c‚°õîŸè£è Þ„CA„¬êèœ ªêŒòŠð†ìù. 
èF˜i„C¡ ð‚è M¬÷¾èœ è£óíñ£è. ð™«õÁ 
Hó„¬ùè÷£™ ÜõFŠð´‹ G¬ô»‹ ãŸð†ì¶. 
Ýù£™, ÞŠ«ð£¶ G¬ô¬ñ ÜŠð®ò™ô!

ÜF½‹, Ýó‹ðG¬ô ¹ŸÁ«ï£Œ â¡ð¶ 
ºŸP½‹ °íŠð´ˆî‚Ã®ò«î! õö‚èñ£ù 
ðK«ê£î¬ùèœ Íô‹ Ýó‹ðG¬ô ¹ŸÁ«ï£¬ò 
ï‹ñ£™ è‡ìPò º®»‹. ¹ŸÁ«ï£¬ò à‡ì£‚°‹ 
Cô Ýðˆî£ù è£óEè¬÷‚ è‡ìPõî¡ Íô‹, 
Ýó‹ðG¬ôJ«ô«ò CA„¬êòOˆ¶ ¹ŸÁ õó£ñ™ 
î´‚è º®»‹.

õö‚èñ£ù ÜÁ¬õ CA„¬ê-
JL¼‰¶ ïiù ÜÁ¬õ CA„¬ê 
âšõ£Á «õÁð´Aø¶?

õö‚èñ£ù ÜÁ¬õ CA„¬êò£ù¶ ñ£˜¹ 
Ü™ô¶ õJŸ¬øˆ Fø‰¶ ªêŒòŠð´Aø¶. 
Þóˆî ÞöŠ¹ ÜFèñ£è Þ¼‰î¶; ªî£ŸÁ 
ãŸð†ì¶; °íñ£õîŸ° G¬øò ï£œèœ H®ˆî¶. 
¹ŸÁ º¿¬ñò£è ÜèŸøŠðì£îî£™, ÜÁ¬õ 
CA„¬ê‚°Š Hø°‹ e‡´‹ õ¼õîŸè£ù 
õ£ŒŠ¹èœ ÜFè‹ Þ¼‰î¶. îŸ«ð£¬îò 
ïiù ÜÁ¬õ CA„¬êJ™ «ôŠó£v«è£H‚, 
«ó£ð£®‚ àîM»ì¡ ªêŒòŠð´‹ ÜÁ¬õ 
CA„¬ê â¡Á Þó‡´ õ¬èèœ Þ¼‚A¡øù. 
ªý„.® «èñó£ Cvì‹, 4«è «èñó£, ºŠðKñ£í 
ð£˜¬õ ÝAò ªî£N™¸†ðƒèO¡ Íô‹ 10-25 
ñìƒ° ªðKî£‚èŠð†ì F²‚è¬÷Š ð£˜¬õJì 
«ôŠó£v«è£H‚ / «ó£ð£®‚ ê˜üK õNõ¬è 
ªêŒAø¶. ñ¼ˆ¶õ˜èO¡ ð£˜¬õ‚° ÜŠð£Ÿð†ì 
¹ŸÁ«ï£Œ F²‚è¬÷»‹ ¹ŸÁ ðóõ¬ô»‹ è‡ìPò 
àî¾Aø¶. è£ò‹ ªî£ì˜ð£ù Hó„¬ùèœ 
îM˜‚èŠð´A¡øù, °¬øõ£ù õL â¡ð«î£´, 
M¬óõ£è‚ °íñ¬ì‰¶ õö‚èñ£ù ðEèÀ‚°ˆ 
F¼‹ð º®õ¶ IèŠªðKò õóŠHóê£î‹.

Harmonic, Ligasure, Cusa vessel sealant àœO†ì 
Fø¡I° ê£îùƒè¬÷Š ðò¡ð´ˆF Þóˆî‹ 
«î¬õJ™ô£î ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒòŠð´Aø¶. 
¹ŸÁ e‡´‹ õ¼õîŸè£ù õ£ŒŠ¹ °¬øõ«î£´, 
c‡ì è£ô‹ õ£›õîŸ°‹ õNõ°‚Aø¶. 

º¿ ªý„.® ªîO¾, è‹ŠÎ†ìó£™ ¹«ó£Aó£‹ 
ªêŒòŠð†ì ðó‰î Ü÷Mô£ù è¼MèO¡ 
Þò‚è‹, Cø‰î Fø¬ñ, ï´‚è‹ °¬ø¾ 
àœO†ì¬õ «ó£ð£®‚ àîM ÜÁ¬õJ¡ 
CøŠ¹èœ.

ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ îóˆ¶‚° ÜÁ¬õ 
CA„¬ê G¹íK¡ Fø¬ñ Iè¾‹ º‚Aòñ£ù¶. 
¹ŸÁ«ï£Œ ÜÁ¬õ CA„¬êJ½‹ «ôŠó£v«è£H‚ 
ÜÁ¬õ CA„¬êJ½‹ àœ÷ ÜÂðõº‹ îèõ™ 
ªî£N™¸†ðˆF¡ Ül¾‹î£¡ ªõŸPèóñ£ù 
«ôŠó£v«è£H‚ ñŸÁ‹ «ó£ð£®‚ ¹ŸÁ«ï£Œ ÜÁ¬õ 
CA„¬ê‚° º‚Aò‹. «è£¬õ ñŸÁ‹ ªê¡¬ùJ™ 
ÞòƒA õ¼‹ ªü‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ Þˆî¬èò 
ïiù ªî£N™¸†ðƒèœ ñŸÁ‹ è¼Mè¬÷‚ 
ªè£‡´ ÜÁ¬õ CA„¬êèœ ªêŒ»‹ Fø¡I° 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ Þ¼Šðî£™, «ôŠó£v«è£H‚ / 
«ó£ð£®‚ ê˜üKJ™ Cø‰¶ M÷ƒ°Aø¶!

¹ŸÁ«ï£Œ 
CA„¬ê‚° 

¹Fò 
ªî£N™ 
¸†ð‹!

Dr Palanivelu’s 

Minimal Access 
Cancer Surgery 
Centre
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 õL»‹ óˆî ÞöŠ¹‹ 
Þ™ô£î «ôðó£v«è£H 

ñŸÁ‹ «ó£«ð£®‚  
ÜÁ¬õ CA„¬êèÀ‚è£ù  

àò˜îó ñ¼ˆ¶õñ¬ù

 õJÁ ªî£ì˜ð£ù 
«ï£ŒèÀ‚° àôèˆîóñ£ù 

CA„¬ê î¼‹  
CøŠ¹ ñ¼ˆ¶õñ¬ù

 àÁŠ¹ ñ£ŸÁ  
ÜÁ¬õ CA„¬êè¬÷  

ïiù õêFèÀì¡ ªêŒ»‹ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù

 ¹ŸÁ«ï£Œ  
-ÜÁ¬õ CA„¬êèÀ‚°  
CøŠ¹ŠHK¾ ªè£‡ì  

ñ¼ˆ¶õñ¬ù

«è£¬õ: 
45, ðƒèü£ I™ «ó£´,  

ó£ñï£î¹ó‹, «è£¬õ&641045.
ªî£ì˜¹‚°: 0422 232 5100,  

90039 32323
ÞªñJ™:  info@geminstitute.in

ªê¡¬ù: 
228/2A2, â‹.T.Ý˜ «ó£´,  

ªð¼ƒ°®, ªê¡¬ù&600095.  
ªî£ì˜¹‚°: 95851 12326  

ÞªñJ™: chennai@geminstitute.in

ªê¡¬ù:
Ì‰îñ™L ¬ý «ó£´, ÜŒò£¾ è£ôQ, 

Ü¬ñ‰îè¬ó, ªê¡¬ù&600029

F¼„Å˜: 
Gem Hospital,  
Ollukkara Village, Paravattani,  
Thrissur- 680001, Kerala.  
Contact: 0487 2972474, 96332 22500,  
ÞªñJ™: gemthrissur@geminstitute.in

ß«ó£´:  
5, ºˆ¶‚è¼Šðí¡ ªî¼, è£‰F ïè˜,  
ß«ó£´&638009. ªî£ì˜¹‚°: 0424 4031355,  
96007 22555, ÞªñJ™: gemerode@geminstitute.in

F¼ŠÌ˜:
97, Þó‡ì£‹ ªî¼, 
60 Ü® «ó£´, «ü.T ïè˜, 
F¼ŠÌ˜&641102. 
ªî£ì˜¹‚°: 90038 44222

ÞªñJ™: tirupur@geminstitute.in

ªü‹ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù

ªü‹ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèœ

ªî¡Q‰Fò£M™

ªü‹ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù 

CøŠ¹ 
ªõOfì£è 
õ¼‹ ñ£î 

Þî›

¹¶„«êK:
1, Lawspet Mai Road, Pakkamudayapet, Saram, 
Puducherry - 605008
Contact: 081225 10173
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திய மருத்துவத் த�ொழில்நுட்பம் 
மற்றும் மமம்்பட்ட சிகிச்சை 
மு்ைகள் குறித்து 

1995-ம் ஆண்டு லக்ஸம்்பர்க 
ந ொடடில் சை ர்வம�சை ம ொ ந ொடு 
ந்்டத்பற்ைது. அந� மொநொடடுககு 
நொன்கு ஆரொய்சசிக கடடு்ரக்ைப் 
்பரிசீல்ைககு அனுப்பியிருநம�ன். 
நொன்குமம மொநொடடின் முககிய 
அமர்வுகளில் உ்ரயொற்ைத் ம�ர்வு 
தசைய்யப்்பட்டை.

அந� மொநொடடில், மல்பரொஸமகொபி 
ஆ்பமரஷன் மூலம் கு்டல்வொ்ல 
அகற்றுவது குறித்து ஒரு �னி அமர்வு 
இருந�து. அ�ற்கு முன்த்பல்லொம் 
இதும்பொன்ை சைர்வம�சை மொநொடுகளில் 
கு்டல்வ ொல்  ஆ்ப ம ரஷனுககு 
முககியத்துவம் �ரப்்பட்டதில்்ல. 
இ ந �  ஆ ்ப ம ர ஷ்ை  மி க 
எளி�ொகவும், மநொயொளிககு சிரமம் 
இல்லொமலும், கு்ைந� தசைலவிலும் 
மல்பரொஸமகொபி மூலம் தசைய்ய 
முடியும் என்்ப்� அங்கு நிரூபிகக 
விரும்பிமைன். எைககு முன்்பொக 
மூன்று ம்பர் உ்ர நிகழ்த்திைர். 
‘வயிற்்ைத் திைநது ஆ்பமரஷன் 
தசைய்வ�ற்கும் மல்பரொஸமகொபிககும் 
த்பரிய வித்தியொசைம் இல்்ல’ 
என் ்ப � ொ க ம வ  அவ ர் களின் 
கருத்துகள் இருந�ை. என் மு்ை 
வந�து. நொன் கண்டுபிடித்� புதிய 
தசையல்மு்ை்ய, ஆ்பமரஷன் 
வீடிமயொ மூலம் விைககிமைன். என் 
அனு்பவங்க்ை விவரித்ம�ன். ‘‘மிக 
மமொசைமொக கு்டல்வொல் ்பொதிககப்்பட்ட 
மநொயொளிககுககூ்ட மல்பரொஸமகொபி 
ஆ்பமரஷன் தசைய்ய முடியும் ’ ’ 
என்மைன். 

அவவைவு�ொன். எைககு முன்பு 
உ்ரயொற்றிய மூன்று ம்ப்ரயும், 
மொநொடடுககு வநதிருந�வர்கள் 
மகள்விகைொல் து்ைத்துவிட்டைர். 

04ஜெம் நலம் ஜூன் 2023
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ðFŠð£÷˜ 
ì£‚ì˜ C.ðöQ«õ½

ªè÷óõ ÝCKò˜
ì£‚ì˜ âv.Ü«ê£è¡

 ÝCKò˜
î.ªê.ë£ù«õ™

Þîö£CKò˜
õœO

¹ˆîè Ý‚èº‹ õ®õ¬ñŠ¹‹: 
î¼ e®ò£ (H) L†.,
10/55, ó£ü¨ ªî¼, 
«ñŸ° ñ£‹ðô‹,

ªê¡¬ù & 600 033
ªî£¬ô«ðC : 9952920801

Þ‰îŠ ¹ˆîèˆF¡ â‰î å¼ ð°F¬ò»‹ 
ðFŠð£÷K¡ â¿ˆ¶ŠÌ˜õñ£ù º¡ ÜÂñF 
ªðø£ñ™ ñÁHó²ó‹ ªêŒõ«î£, Ü„² ñŸÁ‹ 
I¡ùµ áìèƒèO™ ñÁðFŠ¹ ªêŒõ«î£ 
è£Š¹K¬ñ„ ê†ìŠð® î¬ì ªêŒòŠð†ìî£°‹.

Published by Dr. C.Palanivelu,  
on behalf of  

Gem Hospital Institute of Gastroenterology & 
Laparoscopy, 

45, Pankaja Mill Road, Ramanathapuram, 
Coimbatore - 641045. 

Ph: 0422 2325100 
email: info@geminstitute.in

Þ‰î ÞîN™ Þì‹ªðŸÁœ÷ îèõ™èœ Ü¬ùˆ¶‹, 
àKò G¹í˜èO¡ Ý«ô£ê¬ù ªðŸÁ èõùˆ¶ìÂ‹ 
Ü‚è¬ø»ìÂ‹ ªè£´‚èŠð†´œ÷ù. âQÂ‹ àì™G¬ô, 
Åö™, õò¶ ñŸÁ‹ õ£›‚¬èº¬ø «ð£¡øõŸ¬øŠ 
ªð£Áˆ¶ åšªõ£¼õ¼‚°‹ ñ¼ˆ¶õ Ý«ô£ê¬ùèœ ñŸÁ‹ 
CA„¬êèœ ñ£Áðìô£‹. âù«õ, ÞîN™ ªè£´‚èŠð†´œ÷ 
îèõ™è¬÷ˆ î£‡®, ñ¼ˆ¶õK¡ Ý«ô£ê¬ù¬òŠ ªðŸ«ø 
CA„¬ê ñŸÁ‹ ðJŸC¬ò â´ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹.  

மலர் 1  இதழ் 8
ஜூன் 2023

மதிப்புப் பதிப்பு - விறபனைக்கு அலல

ஜூன் 2023ஜெம் நலம்

‘‘மலிவு வி்லக கருவிகைொமலமய ்டொக்டர் ்பழனிமவலு 
இ்� மல்பரொஸமகொபி மூலம் அற்பு�மொகச தசைய்திருககிைொர். 
வீடிமயொவில் ்பொர்த்ம�ொம். நீங்கள் ஏன் எதிர்ம்ையொகக கருத்து 
தசைொல்கிறீர்கள்?’’ என்று மகட்டைர். ‘‘்டொக்டர் ்பழனிமவலு 
மல்பரொஸமகொபி ஸத்பஷலிஸட. ஆைொல், நொங்கள் ஒரு 
த்பொது அறு்வ சிகிச்சை நிபுணரின் ்பொர்்வயில் இ்� 
விைககிமைொம்’’ எைச சைமொளித்�ைர். 

எப்்படிமயொ, என் வீடிமயொவும், விைகக உ்ரயும், கு்டல்வொல் 
ஆ்பமரஷன் குறித்து மல்பரொஸமகொபி நிபுணர்கள் மத்தியில் 
இருந� அவநம்பிக்க்ய மொற்றிவிட்டது. இரண்்டொவது 
அமர்வில் நொன் உ்ர நிகழ்த்�ச தசைன்ைம்பொது த்பரும் 
எதிர்்பொர்ப்பு நிலவியது. மிகவும் மமொசைமொகப் பித்�ப்்்ப 
்பொதிககப்்பட்ட மநொயொளிககுப் பித்�ப்்்ப்ய அகற்றும் புதிய 
மு்ை மல்பரொஸமகொபி ஆ்பமரஷ்ை வீடிமயொ கொடசிகள் மூலம் 
விைககிமைன். ஆம்ஸ்டர்்டொம் ்பல்க்லககழகத்தின் அறு்வ 
சிகிச்சை து்ைத் �்லவரொை ம்பரொசிரியர் கியுஸ்டொ அ்�ப் 
த்பரிதும் ்பொரொடடிைொர். 

நி்ைவொக அவர் ம்பசும்ம்பொது, ‘‘க்டந� வொரம் ஒரு 
மநொயொளிககு இப்்படி பித்�ப்்்ப்ய அகற்றும் ஆ்பமரஷன் 
தசைய்�ம்பொது, அ்� மல்பரொஸமகொபி மூலம் முழு்மயொக 
முடிகக முடியவில்்ல. மவறு வழியின்றி வயிற்்ைத் திைநது 
கிட்டத்�ட்ட ஒன்ை்ர மணி மநரம் சிரமப்்படடு அ்� 
முடித்ம�ன். ்டொக்டர் ்பழனிமவலுவின் வீடிமயொ்வ முன்ம்ப 
்பொர்த்திருந�ொல், நொன் மல்பரொஸமகொபி மு்ையிமலமய சிரமம் 
இல்லொமல் முடித்திருப்ம்பன்’’ என்று தவளிப்்ப்்டயொகச 
தசைொன்ைொர். எல்மலொரும் ் கத்�டடிைொர்கள். 

இப்ம்பொது தெம் மருத்துவம்ைகளில் மல்பரொஸமகொப் 
எனும் அற்பு�மொை த�ொழில்நுட்பத்ம�ொடு, மரொம்பொடிக 
த�ொழில்நுட்பமும் மிக முககியமொை அறு்வ சிகிச்சைகளில் 
்பயன்்படுத்�ப்்படுகிைது. இந� வ்கயிலும் நொம் ்பலருககு 
முன்மைொடியொகமவ உள்மைொம்.

இதும்பொன்ை நவீை மருத்துவத் த�ொழில்நுட்ப வசைதிகள் 
தகொண்்ட தெம் மருத்துவம்ைகளின் விரிவொககத்தில் 
இப்ம்பொது இரண்டு புது மலர்கள் பூத்துள்ைை. ஆம்... 
புதுசமசைரியில் ஒரு தெம்மும், தசைன்்ை அ்மந�க்ரயில் 
மற்தைொரு தெம்மும் எை இரண்டு புதிய மருத்துவம்ைகள் 
மகத்�ொை மருத்துவச மசை்வயில் ஈடு்ப்டத் த�ொ்டங்கிவிட்டை 
என்்ப்�ப் த்பருமகிழ்சசிமயொடு உங்களி்டம் ்பகிர்கிமைன்!

                        அன்பு்டன்

டாகடர் சி.பழனிவேலு
தலைவர், ஜெம் மருத்துவமலை
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புற்றுந�ோய் என்று ச�ோன்்ோநே அன்வருக்கும் பயம் 
ஏற்படுகிறது. எத்ோல் இநதப் பயம் ஏற்படுகிறது? 

புற்றுந�ோய்க்கு எநத மோதிரியோ் சிகிசன� இருக்கிறது? 
சிகிசன�க்கு அதிகமோகச ச�ேவோகுமோ? இநத ந�ோய் 
�ம் தனேமுனறனயப் போதிக்குமோ? இப்படியோ் பே 
�நநதகஙகளும் நகள்விகளும் மக்களினைநய 
எழுநதுசகோணநை இருக்கின்ற். அவற்றுக்கோ் 
பதில்கள் இநதோ...

பெண்களுக்்க அதி்கமா்கப் புற்று்�ாய் 
ஏற்ெடுவதற்்கான ்காரணம்?

த்பண்களுககு மடடுமம புற்றுமநொய் அதிகமொக 
ஏற்்படுகிைது என்றில்்ல. நொை்்டவில் சுற்றுசசூழல் 
மொசு்பொடு, உணவுமு்ை மொற்ைங்கைொல் நம்மு்்டய 
உ்டலில் இருககும் ஜீன்களில் தசைல் இழப்பு ஏற்்படு�ல், 
ம�்வயில்லொ� சில தசைல்கள் மடடும் அதிகரித்து வைர்�ல் 
ம்பொன்ைவற்ைொல் புற்றுமநொய் ஏற்்படுகிைது. புற்றுமநொயொைது 
ஆண், த்பண் மவறு்பொடின்றி இருவருககும் அதிகமொகமவ 
இருககிைது. குறிப்்பொகப் த்பண்களுககு மொர்்பகப் 
புற்றுமநொய், கருப்்்பயில் வரககூடிய புற்றுமநொய் மற்றும் 
கர்ப்்பப்்்பயின் வொய்ப் ்பகுதியில் வரககூடிய புற்றுமநொய் 
ம்பொன்ை்வ அதிகமொக இருககின்ைை. எைமவ, த்பண்கள் 
�ங்கள் வீடடில் இருப்்பவர்க்ைப் ்பொர்த்துகதகொள்வ்�த் 
�ொண்டித் �ங்க்ையும் ்பொர்த்துகதகொள்வது மிகவும் 
முககியமொை ஒன்று.

மருத்துவர்கள் எவவளவுதான் மன ததரியம் 
ப�ான்னாலும், மக்களிடம் ெயம் இருந்துப்காண்ட 

இருககிறது. அவர்களுககு என்ன ப�ால்ல 
விரும்புகிறீர்கள்?

புற்றுமநொய் என்ைொமல வொழ்க்கமய முடிநதுவிட்ட�ொகக 
கருதுகிமைொம். ‘புற்றுமநொய் வநதுவிட்டது, நம் வொழ்க்கமய 
இருண்டுவிட்டது, இனி நமககு வொழ்க்கமய 
இல்்ல’ எைப் ்பலருககும் இந�ப் ்பயம் ஏற்்படும். இனி 

வொழ்க்கமய இல்்ல என்கிை இந� எண்ணம்�ொன் 
ஒருவி� மிரடசி்யயும் ்ப�ற்ைத்்�யும் ஏற்்படுத்துகிைது. 
உ�ொரணமொக... தகொமரொைொ வந� புதிதில் ்பககத்து 
த�ருவில் தகொமரொைொ இருந�ொமல நொம் ்பயநது ஓடிமைொம். 
தகொமரொைொ வநதுவிட்டொல் இைநதுவிடுமவொமமொ என்கிை 
்பயமம அப்்படி ஓடிய�ற்கொை கொரணம். ஏதைனில், சீைொவில் 
ந்டந�்�க கண்கூ்டொகப் ்பொர்த்து நடுங்கிமைொம். 
இப்்படியொைத�ொரு ்பயம் ஏற்்படுவ�ொல்�ொன் நமககு உயிர் 
மீ�ொை அகக்ை ஏற்்பட்டது. இப்ம்பொது தகொமரொைொவொல் 
ஒன்றும் ஆகொது என்று த�ரிந� பிைகு எவவி� ்பயமும் 
இல்லொமல் ஒன்ைொக அமர்நது ம்பசுகிமைொம். அதும்பொலப் 
புற்றுமநொயும் சைொ�ொரணமொக மொறிவிட்டது என்்ப்� மககள் 
த�ரிநதுதகொள்ை மவண்டும்.

இன்று ்பலரும் புற்றுமநொய் குறித்துக கவ்ல 
தகொள்கிைொர்கள். ஆைொல், அ்�யும் �ொண்டி இன்்ைககு 
அறிவியல் ்பன்ம்டங்கு முன்மைறிவிட்டது. அறு்வ 
சிகிச்சை, கீமமொத�ரபி, மரடிமயொத�ரபி எைப் ்பல வ்ககளில் 
மருத்துவத் த�ொழில்நுட்பமும் முன்மைறியிருககிைது. 
இன்்ைககுப் புற்றுமநொய் உள்ை ்பலர், புற்றுமநொய்த் 
�ொககத்தில் இருககும் நி�ர்சைைமொை உண்்ம்யப் 
புரிநதுதகொண்்டொல், புற்றுமநொய் குறித்துப் ்பயப்்ப்ட 
மவண்டிய அவசியமில்்ல. ஏதைனில், புற்றுமநொய்ககு 
மருநது இருககிைது. இன்்ைககுப் புற்றுமநொய் 
்பொதிப்பிலிருநது குணம்்டந� மகொடிககணககொமைொர் 
சைொ�ொரண வொழ்க்க்ய வொழ்நது 
தகொண்டிருககிைொர்கள் எை 
அறிநதுதகொண்்டொமல ம்பொதும்... 
்பயம் �ொைொகப் ம்பொய்விடும்.

ì£‚ì˜ Hói¡ ó£x
«ðKò£†K‚ ÜÁ¬õ 

CA„¬êˆ ¶¬øˆ î¬ôõ˜,
ªü‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ù. 

புற்றுந�ோய் 
குறித்த 
கவலை 
நவண்ோம்!
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்கலலீரல புற்று்�ாய், வாய்ப் புற்று்�ாய் 
்ொன்றவற்தறத் தாணடி, ் வறு எம்மாதிரியான 

புற்று்�ாயால ் �ாயாளி்கள் அதி்கம் ொதிக்கப்ெட்டு 
மருத்துவர்கதள �ாடி வருகின்றனர?   

க்டந� 10 - 15 ஆண்டுகைொக கு்டல், இ்ரப்்்ப சைொர்ந� 
புற்றுமநொய்கள் மிக அதிக அைவில் கொணப்்படுகின்ைை. 
இ்ரப்்்ப மற்றும் கு்டல் என்று குறிப்பி்டப்்படுவது என்ை? 
தவளியில் ்பலவ்கயொை உணவுக்ைச சைொப்பிடுகிமைொம். 
நொம் சை்மயலுககுப் ்பயன்்படுத்தும் த்பொருடகள் நமககுத் 
தீங்கு அளிககககூடிய�ொக இருககின்ைை. மமலும், 
�நதூரி உணவுகள், தநருப்பில் சுடடுச சைொப்பிடும் 
உணவுகதைல்லொம் தீங்்க வி்ைவிககும். இப்்படி 
்பல்மவறு உணவுகைொல் ஏற்்படும் தீங்குகள் அ்ைத்தும் 
நம் வயிற்றுககுள் தசைல்கின்ைை. வயிற்றுககுள் இருககும் 
உறுப்புகள் சில குறிப்பிட்ட வ்கயொை உணவு வ்கக்ை 
மடடுமம எடுத்துகதகொள்ைத் �யொரொக இருககின்ைை. 
இ்�த் �ொண்டி வயிற்றுககுத் �குதியற்ை்வ தசைல்வ�ொல் 
நம்மு்்டய இ்ரப்்்ப, கல்லீரல், கு்டல், குறிப்்பொகப் 
த்பருங்கு்டலில் மிக அதிகமொை புற்றுமநொய்கள் 
வருகின்ைை.

மலம் கழிககககூடிய �ன்்ம மொறிவிட்டதும் 
த்பருங்கு்டல் ்பொதிப்புககு முககியமொை கொரணமொக 
அ்மகிைது. முன்த்பல்லொம் நம் உணவு மு்ையொைது 
கொய்கறிக்ை அடிப்்ப்்டயொக ் வத்ம� அ்மநதிருந�து. 
இ�ைொல் மலம் கழித்�ல் என்்பது ஒரு நொ்ைககு 1 - 2 
மு்ை என்றிருந�து. இன்்ைககு இந� நி்ல மொறி, ் ம�ொ 
மொவி்ை (தரொடடி, ம்பககரி வ்ககள்) அடிப்்ப்்டயொகக 
தகொண்ம்ட ்பல உணவுகள் அ்மகின்ைை. இ�ைொல் 
மலசசிககல் பிரச்ை அதிகமொகிவிட்டது. இ�ன் 
கொரணமொகமவ த்பருங்கு்டலில் வரககூடிய புற்றுமநொய் 
இன்்ைககு மிக அதிக அைவில் கொணப்்படுகிைது. 
அ�ைொல் வயிற்்ைச மசைொதிப்்பதில் அதிக கவைம் 
தசைலுத்� மவண்டியிருககிைது.

நம் தெம் மருத்துவம்ையில் வயிறு சைம்்பந�மொை 
புற்றுமநொய்களுககுத் �னிப்பிரிவொகச சிைப்புச 
மசைொ�்ை மமற்தகொள்ைப்்படுகிைது. த்பொதுவொை 
உ்டல் ்பரிமசைொ�்ைகளில் இ�யம், தகொழுப்பு, நீரிழிவு 
பிரச்ைக்ைக கண்்டறிவொர்கள். புற்றுமநொய்ககொை எந�ச 
மசைொ�்ையும் அதில் மமற்தகொள்வதில்்ல. அ�ைொல், நொம் 

எண்ம்டொஸமகொபி, அல்டரொ சைவுண்டு, சி.டி.ஸமகன் எைச 
சில ்பரிமசைொ�்ைகள் வொயிலொக வயிற்்ைச மசைொதித்துப் 
புற்றுமநொய் இருககிை�ொ என்்ப்� அறிய மவண்டும்; 
அல்லது புற்றுமநொய்ககொை அறிகுறிகள் இருககின்ைைவொ 
எைச மசைொதித்துப் ்பொர்கக மவண்டும். ஏதைன்ைொல், 
வயிறு என்்பது ஓர் அ்மதியொை, த்பொறு்மயொை ்பகுதி. 
வயிற்றின் உள்மை ்பொதிப்பு ஏற்்பட்டொல் மிகவும் மமொசைமொை 
நி்ல்ய அ்்டந� பின்ைமர நமககுத் த�ரியவரும். 
ஆகமவ, வயிற்்ைத் த�ொ்டர்நது மசைொதித்துகதகொள்வது  
மிகவும் முககியம்.

்ரா்ொடிக அறுதவ சிகிசத� என்றால என்ன? எந்த 
மாதிரியான ் �ாயாளி்களுககு ் ரா்ொடிக அறுதவ 

சிகிசத� அளிப்பீர்கள்?
மரொம்பொடிக அறு்வ சிகிச்சை குறித்து இன்்ைககுத் 

த�ொ்லககொடசி, தசைய்தித்�ொள்களில் ்பொர்த்திருப்பீர்கள். 
மரொம்பொடிக என்ை த்பய்ரக மகட்டவு்டன் ஒரு சிறிய 
மரொம்பொ அறு்வ சிகிச்சை தசைய்யும் என்்பம� ்பலருககும் 
நி்ைவில் வருகிைது. அது உண்்மயல்ல. நொம் அறு்வ 
சிகிச்சைககுப் ்பயன்்படுத்தும் மரொம்பொவொைது மனி�ர்கள் 
தசைய்து தகொண்டிருககும் தசைய்ல மமம்்படுத்�ககூடிய 
ஒரு கருவி மடடுமம. இந� மரொம்பொ மனி� வடிவிலும் 
இருககொது. த்பொதுவொக இது ஓர் இயநதிர கன்மசைொல் 
ம்பொன்று கொணப்்படும். இ்� மநொயொளியின் உறுப்புப் 
்பகுதியில் சில கருவிகமைொடு த்பொருத்துமவொம்.

ம ரு த் து வ ர் க ை ொ ல்  ம ல ்ப ர ொ ஸ மக ொ பி  
தசையல்்படுத்�ப்்படுவ�ற்குப் ்பதிலொக இந� கன்மசைொல்  மூலம் 
தசையல்்படுவ�ொல், அ�ன் இயககம் மமலும் துல்லியமொகவும் 
சிைப்்பொகவும் சிகிச்சை அளிககும் வ்கயில் அ்மயும். 
மருத்துவர்களின் நிபுணத்துவத்ம�ொடு இந� இயநதிரமும் 
இ்ணநது தசையல்்படுவ�ொல் சிகிச்சை சிைப்்பொக 
ந்டககிைது. எைமவ, இது மருத்துவரின் உ�வியொைரொகமவ 
கரு�ப்்படுகிைது. ்பல மநொயொளிகள் இ�்ை இயநதிரம் 
எைக கருதி “சைொர், மரொம்பொ மவண்்டொம் சைொர்… நீங்க 
சிகிச்சை அளியுங்கள்’’ என்்பொர்கள். இனி அப்்படிப் ்பயப்்ப்ட 
மவண்்டொம். மருத்துவர்�ொன் உங்களுககுச சிகிச்சை 
அளிககிைொர். அவர் ்பயன்்படுத்தும் ஒரு கருவி�ொன் இந� 
மரொம்பொ. அ�ொவது இன்னும் நன்ைொகவும் துல்லியமொகவும் 
சிகிச்சை தசைய்யப் ்பயன்்படும் ஓர் இயநதிரம் இது...  
அவவைமவ!                                                              

முன்பெல்லாம் நம் உணவு முறையலானது கலாயகறிகறை 
அடிபபெறையலாக றைத்தே அறைந்திருந்தேது. இனறைக்கு 
இந்தே நிற் ைலாறி, றைதேலா ைலாவிறன அடிபபெறையலாகக் 
்கலாண்ை பெ் உணவுகள் அறைகினைன. இதேனலால 
பிரசறனகள் அதிகைலாகிவிடைன.
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‘‘சைொ�ொரண பிரச்ைககுககூ்ட த்டஸட 
எடுககச தசைொல்ைொங்க. ஸமகன் ்பண்ணச 

தசைொல்ைொங்க... ரிசைல்டடுல பிரச்ை இருககொதுனு 
த�ரியைம்பொது எவமைொ மகொ்பம் வருது த�ரியுமொ? 
்பணமும் மநரமும்�ொன் மவஸட...’’ என்கிை புலம்்பல்க்ை 
நீங்களும் மகடடிருககலொம் அல்லது நீங்கமை இப்்படிப் 
புலம்பியும் இருககலொம். இ�ற்கு மருத்துவர்கள் என்ை 
்பதில் தசைொல்கிைொர்கள்?

ரத்�ப் ்பரிமசைொ�்ைமயொ, ஸமகமைொ, மவறு 
மசைொ�்ைகமைொ... மநொய்க்ைக கண்டுபிடிப்்பது மடடுமம 
அவற்றின் மநொககமல்ல. மநொய்களின்றி, உங்கள் உ்டல் 
ஆமரொககியமொக இருககிை�ொ என்்ப்� உறுதிப்்படுத்திக
தகொள்ைவும்�ொன்... 4 லடசைம் ரூ்பொய் தசைலவழித்து வொங்குகிை 
ஒரு கொருகமக, வரு்டம் ஒருமு்ைமயொ, இருமு்ைமயொ 
சைர்வீஸ தசைய்து ்பரொமரிககிமைொம். வி்லமதிகக முடியொ� 
உங்கள் உ்டலுககு அப்்படிதயொரு ்பரொமரிப்பும் கவைமும் 
அவசியமில்்லயொ? வருமுன் கொத்துகதகொள்ை 
உ�வும் என்கிை நல்ல எண்ணத்திமலமய அ்ைத்து 
மருத்துவர்களும் அத்�்கய ்பரிமசைொ�்ைக்ை 
வலியுறுத்துகின்ைைர்.

த்பண்கள் �ங்கைது வயதுகமகற்்ப, ஒவதவொரு 
கட்டத்திலும் மமற்தகொள்ை மவண்டிய அவசியமொை 
்பரிமசைொ�்ைகள் சிலவற்்ைப் ்பற்றி இங்கு ்பொர்ப்ம்பொம்.

திருமணத்துக்கு முன்...
அல்டரொசைவுண்டு ஸமகன் மூலம் த்பண்களின் 

சி்ைப்்்ப நல்ல நி்லயில் உள்ை�ொ எைத் 
த�ரிநதுதகொள்ைலொம்.

20 மு�ல் 30 வயதில் அல்டரொசைவுண்டு ஸமகன் மூலம் 
மொர்்பகங்களில் புற்றுமநொயல்லொ� கடடிகள் ஏம�னும் 
உள்ைைவொ எைத் த�ரிநதுதகொள்ைலொம்.

கர்ப்ப காலத்தில்..
முதல் ஸ்கன் (35 முதல் 50 நாடகளில்)

கர்ப்்பத்்� உறுதி தசைய்யவும், கருவிலுள்ை 
குழந்�யின் இ�யத் துடிப்்்பத் த�ரிநதுதகொள்ைவும்...

ஒருமவ்ை இ�யத்துடிப்பு இல்்ல என்ைொல் 15 நொடகள் 
கழித்து மறு்படி இன்தைொரு மு்ை ஸமகன் எடுத்துப் 
்பொர்ககலொம். அப்ம்பொதும் இ�யத்துடிப்பு இல்்ல என்்பது 
உறுதி தசைய்யப்்பட்டொல், அந�க கரு க்லககப்்படும்.

2வது ஸ்கன் (11 முதல் 14 வாரஙகளில்)
கருவின் வைர்சசி இயல்்பொக இருப்்ப்� 

அறிநதுதகொள்ைவும், குழந்�ககு ்டவுன் சின்டமரொம் 
்பொதிப்பிருககிை�ொ எைத் த�ரிநது தகொள்ைவும்...

குழந்�யின் கழுத்துப்்பகுதி அ்டர்த்தி்ய என்.டி 
மசைொ�்ையின் மூலம் ்பொர்த்து ்டவுன் சின்டமரொம் உறுதி 
தசைய்யப்்படும். சில மநரங்களில் இந� என்.டி மசைொ�்ையில் 
துல்லியம் �வறிப்ம்பொகலொம். அ்�த் �விர்கக ஆடம்டொ 
என்.டி என்கிை மலட்டஸட மசைொ�்ை வநதிருககிைது. 

3வது ஸ்கன் (20 வாரஙகளில்)
குழந்�யி்டம் மவறு ஏம�னும் கு்ை்பொடுகள் 

உள்ைைவொ எைத் த�ரிநதுதகொள்ை...

இந�க கொலத்தில் தசைய்யப்்படுகிை 4டி அல்டரொசைவுண்ட 
ஸமகன் மூலம் குழந்�, �ொயின் வயிற்றுககுள் தகொட்டொவி 

ஸ்கேன்! 
ஆர�ோக்கியத்தை உறுதிப்படுததை உதைவும்

ஏன்? எப்படி?



09ஜெம் நலம் ஜூன் 2023

விடுவது, தசைொறிவது, கண்க்ைத் திைநது ்பொர்ப்்பது, 
கொல்க்ை உ�றுவது ம்பொன்ை மசைட்்டக்ைக கூ்டப் 
்பொர்ககமுடியும்.

கடைசி ஸ்கன் (கர்ப்பத்தின் கடைசி 3 மாதஙகளில்)
குழந்�்யச சுற்றியுள்ை ்பனிககு்டநீர் ம்பொதுமொை 

அைவு உள்ை�ொ, த�ொப்புள்தகொடி அ்மப்பு, அது 
குழந்�யின் கழுத்்�ச சுற்றியுள்ை�ொ, குழந்�யின் 
�்ல கீமழ இருககிை�ொ, சுகப்பிரசைவம் நிகழ வொய்ப்புள்ை�ொ 
ம்பொன்ை விவரங்க்ைத் த�ரிநதுதகொள்ை...

டிரொன்ஸ தவ்ெைல் ஸமகன் என்ை அல்டரொ சைவுண்ட 
வ்க ஸமகன் கருவி்யப் த்பண்களின் பிைப்பு உறுப்பு 
வ்ர தகொண்டு தசைல்லலொம். அ�ன் மூலம் சி்ைப்்்ப, 
கருப்்்ப, கருககுழொய்களில் இருககும் ்பொதிப்்்பத் 
துல்லியமொகக கண்்டறிநது சிகிச்சை அளிகக முடியும்.

கர்பபிணி அல்லாதவரகளுக்கான ் �ாதடனகள்...
 மொர்்பகங்களின் வடிவத்தில் மொற்ைம் ஏற்்பட்டொமலொ, ஒரு 

்பகுதியிமலொ முழு்மயொகமவொ நிைமொற்ைம் ஏற்்பட்டொமலொ, 
வலி ம�ொன்றிைொமலொ, அககுளில் தநறிகடடியது ம்பொல் 
ம�ொன்றிைொமலொ த்பண்கள் நவீை டிஜிட்டல் மமொமமொகிரொம் 
மசைொ�்ை எடுத்துகதகொள்ை மவண்டும். ்பத்ம� 
நிமி்டங்களில் இந�ச மசைொ�்ை்ய முடிககலொம்.

மமொமமொகிரொம் மூலம் கடடி ஏம�னும் இருப்்பது 
கண்டுபிடிககப்்பட்டொல் அது சைொ�ொரணக கடடியொ, 
புற்றுமநொய் கடடியொ என்்ப்�க கண்்டறிய ‘எஃப்.என்.ஏ.சி’ 
என்கிை மு்ை்யப் ்பயன்்படுத்திப் ்பொதிககப்்பட்ட 
்பகுதியிலிருநது வலி இல்லொமல் தசைல் எடுககப்்படும். 
்பயொப்சி தசைய்தும் ்பொர்ககப்்படும். இ்வ இரண்்்டயுமம 
இப்ம்பொது அல்டரொ சைவுண்ட ஸமகனிங் வழிகொடடு�ல்்படி 
துல்லியமொகச தசைய்ய முடிகிைது.

மொர்்பகப் புற்றுமநொய்ககொை அறிகுறிகள் எதுவும் 
இல்லொவிட்டொலும் 40 வய்�க க்டககும் த்பண்கள் 
ஆண்டுககு ஒருமு்ை டிஜிட்டல் மமொமமொகிரொம் 
்பரிமசைொ�்ை தசைய்துதகொள்ை முன்வர மவண்டும். 
அ�ன் மூலம், மநொய் இருந�ொல் த�ொ்டகக நி்லயிமலமய 
கண்்டறிநது சிகிச்சை தகொடுத்துவி்டலொம்.

கர்ப்்பப்்்ப வொய் புற்றுமநொயின் தீவிரமும் இன்று 
மிகவும் அதிகமொக இருககிைது. ்பொப் ஸமியர் 
மசைொ�்ையின் மூலம் கர்ப்்பப்்்ப வொயிலிருநது 
தசைல்க்ை எடுத்துப் புற்றுமநொ்யக கண்்டறியலொம். 
அதில் சைநம�கம் இருந�ொல் எம்.ஆர்.ஐ மற்றும் த்பட 
சிடி ஸமகன்களும் ்பரிநது்ரககப்்படும்.

5 0  வ யது ககு  ம ம ல்  த ்பண்களுககு 
ஆஸடிமயொம்பொரொசிஸ என்ை எலும்பு ்பலவீை மநொய் 
வரும். எலும்புகளின் ்பலவீை அை்வத் துல்லியமொகக 
கண்்டறிய ‘த்டகசைொ’ ஸமகன் உ�வும்.

திடீர வயிற்றுவலி வநதால்...
சின்ைக குழந்�ககு வந�ொல் அப்த்பன்டி்சைடடிஸ 

பிரச்ையின் அறிகுறியொக இருககலொம்.

 ்பருவ வயதுப் த்பண்ணுககு வயிற்றுவலி வந�ொல், 
அது அவள் பூப்த்பய்தும் கொலத்தின் அறிகுறியொக 
இருககலொம்.

 18 வயதுககு மமலொை த்பண்களின் வயிற்று 
வலிககு அப்த்பன்டி்சைடடிஸ, மொ�வி்டொய்க 
மகொைொறுகள் மற்றும் சி்ைப்்்பக கடடிகள் கொரணமொக 
இருககலொம்.

 17 மு�ல் 30 வயது வ்ரயிலொை த்பண்களின் 
வயிற்றுவலிககு கருககுழொயில் உண்்டொை கர்ப்்பம், 
அடிமைொ்மமயொசிஸ எைப்்படுகிை வலி மிகுந� 
மொ�வி்டொய் அல்லது ஃ்்பப்ரொய்டு கடடிகள் கொரணமொக 
இருககலொம்.

 30 வயதுககு மமலொைவர்களின் வயிற்று 
வலிககுச சிறுநீரகங்களிமலொ, பித்�ப்்்பயிமலொ 
உள்ை கல் பிரச்ை, கு்டல் அ்்டப்பு ம்பொன்ை்வ 
கொரணங்கைொக இருககலொம்.

அப்த்பன்டி்சைடடிஸ பிரச்ை அல்டரொசைவுண்ட 
ஸமகனில் த�ரியொது. அ�ற்கு பிதையின் சிடி ஸமகன்  
தசைய்ய மவண்டியிருககும்.                                               

கரபபெபறபெ ைலாய புற்று்நலாயின தீவிரமும் இனறு மிகவும் 
அதிகைலாக இருக்கிைது. பெலாப ஸ்மியர ் �லாதேறனயின மூ்ம் 
கரபபெபறபெ ைலாயிலிருந்து ் �லகறை எடுததுப புற்று்நலாறயக் 
கணைறிய்லாம். அதில �ந்்தேகம் இருந்தேலால எம்.ஆர.ஐ ைற்றும் 
்பெட சிடி ஸ்்கனகளும் பெரிந்துறரக்கபபெடும்.
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�ாதாரண ்கரப்ெம் எங்்க நி்கழ்கிறது?
ஒரு விந�ணு தவற்றிகரமொக ஃ்பமலொபியன் 

குழொயில் கருமுட்்ட்யச சைநதிககும்ம்பொது 
கருத்�ரித்�ல் நிகழ்கிைது. கருத்�ரித்�ல் 
ந்டந�வு்டன், புதி�ொகக கருவுற்ை இந� 
தசைல் ஃ்பமலொபியன் குழொயின் கீமழ 
மற்றும் கருப்்்பககுள் நகர்நது கருப்்்பக 
குழியு்டன் �ன்்ை இ்ணத்துகதகொண்டு  
ஒரு குழந்�யொக வைர ஆரம்பிககும்.

எக்டாபிக ்கரப்ெம் என்றால என்ன?
கருவுற்ை முட்்ட கருப்்்பககு தவளிமய 

வைரும்ம்பொது எகம்டொபிக கர்ப்்பம் ஏற்்படுகிைது. 
ஏைககு்ைய அ்ைத்து எகம்டொபிக கர்ப்்பங்களும் 
(90%ககும் அதிகமொை்வ) ஃ்பமலொபியன் 
குழொயில் நிகழ்கின்ைை. கர்ப்்பம் வைரும்ம்பொது, 
அதில் குழொய் தவடிப்பு (பிைவு) ஏற்்ப்டலொம். ஒரு 
முறிவு ஏற்்படடு உள்ரத்�ப்ம்பொககு ஏற்்ப்டலொம். 
இது, உ்டைடி அறு்வ சிகிச்சை ம�்வப்்படும் 
உயிருககு ஆ்பத்�ொை அவசைர நி்லயொக 
மொைககூடும். ஆகமவ, கவைம் மவண்டும்.

இது யாருககு நி்கழ்கிறது?
இது யொருககும் ந்டககலொம். ஆைொல், 

பின்வரும் நி்லகளிலுள்ை த்பண்களுககு 
ஏற்்படும் ஆ்பத்து சைற்று அதிகமொக உள்ைது. 

 முந்�ய எகம்டொபிக கர்ப்்பம்

 முந்�ய ஃ்பமலொபியன் குழொய் அறு்வ 
சிகிச்சை

 முந்�ய இடுப்பு அல்லது வயிற்று அறு்வ 
சிகிச்சை

 சில ்பொலியல் - ்பரவும் மநொய்த்த�ொற்றுகள் 
(STIs)

 இடுப்பு அழற்சி மநொய்

 எண்ம்டொதமடரிமயொசிஸ

இது  
இடமாறிய 
கேர்ப்பம்!

 சிகதரட பு்கத்�ல்

 35 வயதுககு மமற்்பட்ட வயது

 கருவுைொ்ம வரலொறு

 இன் விடமரொ கருத்�ரித்�ல் (IVF) ம்பொன்ை உ�வி 
இைப்த்பருககத் த�ொழில்நுட்பத்்�ப் ்பயன்்படுத்து�ல்

எக்டாபிக ்கரப்ெத்தின் அறிகுறி்கள்
 எகம்டொபிக கர்ப்்பம் உள்ை த்பண்களில் ்பொதி ம்பருககு 

ஆ்பத்துக கொரணிகமை த�ரியொது.

 எகம்டொபிக கர்ப்்பம் என்்ப்�த் �வறிய மொ�வி்டொய், 
தமன்்மயொை மொர்்பகங்கள் அல்லது வயிற்றுவலி ம்பொன்ை 
சில அறிகுறிகளு்டன் ஒரு த்பொதுவொை கர்ப்்பமொக உணரலொம். 
பிை அறிகுறிகளில் பின்வருவை அ்டங்கும்...

 அசைொ�ொரண மயொனி ரத்�ப்ம்பொககு

 இடுப்பு வலி

 வயிறு அல்லது இடுப்புப் ்பகுதியில் மலசைொை வலி

 இடுப்பின் ஒரு ்பககத்தில் மலசைொை �்சைப்பிடிப்பு

இந�க கட்டத்தில், நீங்கள் வழககமொை கர்ப்்பத்தில் 
இருககிறீர்கைொ அல்லது எகம்டொபிக கர்ப்்பத்்� 
அனு்பவிககிறீர்கைொ என்்ப்� அறிவது கடிைமொக இருககலொம். 
அசைொ�ொரண ரத்�ப்ம்பொககு மற்றும் இடுப்புவலி ஏற்்பட்டொல் உங்கள் 
மகப்ம்பறியல் - மகளிர் நல மருத்துவர் (ob-gyn) அல்லது   பிை 
மருத்துவ நிபுணர்களி்டம் உ்டமை த�ரிவிகக மவண்டும்.

எக்டாபிக ்கரப்ெம் வளரும்்ொது மி்கவும் தீவிரமான 
அறிகுறி்கள் உருவா்க்லாம். குறிப்ொ்க ஃெ்்லாபியன் குழாய் 

சிததந்தால  பின்வரும்  அறிகுறி்கள் ்காணப்ெட்லாம்...
 வயிறு அல்லது இடுப்பில் திடீர், கடு்மயொை வலி

எக்டோபிக...
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 ம�ொள்்பட்்ட வலி

 ்பலவீைம், �்லசசுற்ைல் அல்லது மயககம்

சி்�ந� ஃ்பமலொபியன் குழொய் கொரணமொக உயிருககு 
ஆ்பத்�ொை உள்ரத்�ப்ம்பொககு ஏற்்ப்டலொம். திடீதரை 
கடு்மயொை வலி இருந�ொமலொ, ம�ொள்்பட்்ட வலி அல்லது 
்பலவீைம் ஏற்்பட்டொமலொ உ்டமை மருத்துவம்ைககு 
தசைல்ல மவண்டும்.

எக்டாபிக ்கரப்ெம் இருப்ெதா்கச �ந்்த்கப்ெட்டால  
என்ன ப�ய்ய ் வணடும்?

 இடுப்புப் ்பரிமசைொ�்ை தசைய்யுங்கள்.

 கர்ப்்பம் எங்கு உருவொகிைது என்்ப்�ப் ்பொர்கக 
அல்டரொசைவுண்டு ்பரிமசைொ�்ை தசைய்யுங்கள்.

 மனி� மகொரியொனிக மகொைொம்டொடமரொபின் 
(Hcg) எைப்்படும் கர்ப்்ப ஹொர்மமொனுககொக ரத்�ப் 
்பரிமசைொ�்ை தசைய்யுங்கள்.

எக்டாபிக ்கரப்ெத்துககு  
எவவாறு சிகிசத� அளிக்கப்ெடுகிறது?

எகம்டொபிக கர்ப்்பத்்�க கருப்்்பககு நகர்த்� 
முடியொது. எைமவ, அ�ற்குச சிகிச்சை அவசியம். 
எகம்டொபிக கர்ப்்பத்திற்குச சிகிச்சை அளிகக இரண்டு 
மு்ைகள் ்பயன்்படுத்�ப்்படுகின்ைை. 

1. மருநது 

2. அறு்வ சிகிச்சை

ஒவதவொரு சிகிச்சையிலும் ்பல வொரங்கள் 
பின்த�ொ்டர்�லும் ஆமலொசை்ையும் அவசியம்.

மருந்து எப்்ொது ெயன்ெடுத்தப்ெடுகிறது?
கர்ப்்ப கொலத்தில் ஃ்பமலொபியன் குழொய் தவடிககவில்்ல 

என்ைொல் தமத்ம�ொடதரகம்ஸட ்பயன்்படுத்�ப்்ப்டலொம். 
தமத்ம�ொடதரகம்ஸட்்டப் ்பயன்்படுத்துவ�ற்கொை 
முடிவுககுப் ்பல கொரணிகள் உண்டு. மிக முககியமொை 
கொரணிகளில் ஒன்று, ரத்�த்தின் hCG அை்வச 
சைரி்பொர்ககும் ரத்�ப் ்பரிமசைொ�்ை முடிவு. �ொய்ப்்பொல் 
தகொடுத்�ொமலொ, சில உ்டல்நலப் பிரச்ைகள் இருந�ொமலொ 
தமத்ம�ொடதரகம்ஸட்்டப் ்பயன்்படுத்� முடியொது.

அறுதவ சிகிசத� எப்்ொது ெயன்ெடுத்தப்ெடுகிறது?
எகம்டொபிக கர்ப்்பம் ஒரு குழொ்ய உ்்டத்திருந�ொல், 

அவசைர அறு்வ சிகிச்சை ம�்வ. சில மநரங்களில் 
ஃ்பமலொபியன் குழொய் தவடிககொமல் இருந�ொலும் அறு்வ 
சிகிச்சை ம�்வ. இந�ச சைந�ர்ப்்பங்களில் எகம்டொபிக 
கர்ப்்பத்்�க குழொயிலிருநது அகற்ைலொம் அல்லது 
கர்ப்்பத்து்டன் கூடிய முழுக குழொ்யயும் அகற்ைலொம்.

அறுதவ சிகிசத� எவவாறு ப�ய்யப்ெடுகிறது?
அறு்வ சிகிச்சை த்பொதுவொக மல்பரொஸமகொபி 

மூலம் தசைய்யப்்படுகிைது. இந�ச தசையல்மு்ை ஒரு 
தமல்லிய, ஒளிரும் மகமரொ்வப் ்பயன்்படுத்துகிைது. இது 
அடிவயிற்றில் சிறிய தவடடுககள் மூலம் தசைருகப்்படுகிைது. 
இது மருத்துவம்ை அரங்கில் த்பொது மயகக மருநது 
்பயன்்படுத்திச தசைய்யப்்படுகிைது.

சிகிசத�ககுப் பிறகு?
தமத்ம�ொடதரகம்ஸட அல்லது அறு்வ சிகிச்சை மூலம் 

சிகிச்சை த்பற்றிருந�ொலும், ்பல வொரங்களுககுச மசைொர்வொக 
உணரலொம். வயிற்று அதசைௌகரியம் அல்லது வலி்ய 
உணரலொம்.

எகம்டொபிக கர்ப்்பத்துககொை சிகிச்சைககுப் பின்ைர் 
உ்டலில் உள்ை எச.சி.ஜி அைவு கு்ைய மநரம் ஆகலொம். 
சிறிது கொலம் கர்ப்்பமொக இருப்்ப�ொகமவ உணரலொம். 
மொ�வி்டொய் இயல்பு நி்லககு வர சில சுழற்சிகள் ஆகலொம்.

எதிர்கா்ல ்கரப்ெங்கள் ொதிக்கப்ெடுமா?
ஒரு எகம்டொபிக கர்ப்்பத்்�ப் த்பற்ைவர்கள், 

மற்தைொரு கர்ப்்பத்்�ப் த்பறுவ�ற்கொை அதிக ஆ்பத்தில் 
உள்ைொர்கள். எதிர்கொலக கர்ப்்பத்தின்ம்பொது, எகம்டொபிக 
கர்ப்்பத்தின் அறிகுறிகளுககு எசசைரிக்கயொக இருங்கள் 
மற்றும் கர்ப்்பத்தின் இருப்பி்டத்்� உறுதிப்்படுத்� 
மருத்துவரின் ஆமலொசை்ையு்டன் அல்டரொசைவுண்டு மூலம்  
சைரி்பொர்ககவும். கவ்ல மவண்்டொம்!                                                                    
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சென்னை 
அ்ைந்தக்ையில் செம் 
ைருத்துவை்னையின  

புதிய கி்ை!
கொஸடமரொஎன்்டமரொலஜி மற்றும் 

மமம்்பட்ட மல்பரொஸமகொபிக அறு்வ 
சி கி ச ்சை க க ொ ை  ஆ சி ய ொ வின் 
மு � ல்  பி ர த் மய க  தஹல்த்மக ர் 
்மயமொை தெம் மருத்துவம்ை, 
தசைன்்ை த்பருங்குடியில் உள்ைது. 
தசைன்்ையில் இ�ன் இரண்்டொவது 
கி்ை இப்ம்பொது அ்மந�க்ரயில் 
த�ொ்டங்கப்்படடுள்ைது.

இந� மருத்துவம்ை்ய மொண்புமிகு �மிழக 
நிதித்து்ை அ்மசசைர் �ங்கம் த�ன்ைரசு அவர்கள் 
த�ொ்டங்கி ்வத்�ொர். தசைன்்ையின் மு�ல் த்பொடடிக 
மருத்துவம்ையும் இது�ொன்.

இந� நிகழ்சசியில் தெம் மருத்துவம்ைத் �்லவர் 
்டொக்டர் சி.்பழனிமவலு, �்ல்ம நிர்வொக அதிகொரி ்டொக்டர் 
எஸ.அமசைொகன், இயககுநர்கள் ்டொக்டர் பி.தசைநதில்நொ�ன், 
்டொக்டர் பி.பிரவீன்ரொஜ், நிர்வொக இயககுநர் பிரியொ 
தசைநதில்நொ�ன் ஆகிமயொர் ்பங்மகற்ைைர்.

‘‘க்டந� 2001-ம் ஆண்டில் தெம் மருத்துவம்ையொைது 
நொடடில் மு�ன்மு்ையொக இ்ரப்்்ப கு்டலியல் 

பிரச்ைகளுககொை சிைப்பு மருத்துவம்ையொக 
நிறுவப்்பட்டது.

முககியமொக ஜி.ஐ., புற்றுமநொய்கள், கு்டலிைககம், 
உ்டல் ்பருமன், கல்லீரல் பிரச்ைகள், மல்பரொஸமகொபிக 
அறு்வ சிகிச்சைகள், மரொம்பொடிக அறு்வ சிகிச்சையில் 
கவைம் தசைலுத்துகிைது.

உலக அைவில் நி்லயொை சிகிச்சையொகப் பின்்பற்றும் 
புதிய நுட்பங்க்ைக கண்டுபிடிப்்ப�ன் வொயிலொகப் ்பல 
தீர்ககப்்ப்டொ� பிரச்ைக்ை தெம் தீர்த்துள்ைது’’ என்ைொர் 
திைப்பு விழொவில் ம்பசிய தெம் மருத்துவம்ைத் �்லவர் 
்டொக்டர் ்பழனிமவலு.
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பேருநதில் செம்!
கம்்பத்திலிருநது மகொ்வ தசைல்லும் சு்பொ டிரொவல்ஸ ம்பருநதில் விநிமயொகிககப்்பட்ட தெம் நலம் இ�ழ்க்ைப் 

்பயணிகள் ஆர்வத்து்டன் ்படிககும் கொடசி.

1089  
தூய்ைப் ேணியாைரகளுக்கு  

ைருத்துவ முகாம்!
தெம் மருத்துவம்ை மற்றும் மகொ்வ 

மொநகரொடசி இ்ணநது மொநகரொடசித் தூய்்மப் 
்பணியொைர்களுககொை முழு உ்டல் ்பரிமசைொ�்ை 
முகொ்ம தெம் மருத்துவம்ையில்,  மொநகரொடசி 
மமயர் கல்்பைொ ஆைந�குமொர், மொநகரொடசி 
கமிஷைர் பிர�ொப் ஆகிமயொர் குத்துவிைககு 
ஏற்றித் த�ொ்டங்கி ் வத்�ைர்.

இந� மருத்துவ முகொமின் த�ொ்டகக 
நொைன்று 20 தூய்்மப் ்பணியொைர்களுககு 
ஸமகன் ,  எகஸ-மர ,  இசிஜி இ�யப் 
்பரிமசைொ�்ை, கர்ப்்பப்்்பக மகொைொறுகள், 
கர்ப்்பப்்்பப் புற்றுமநொய்கள், ரத்�ச சிவப்பு 
அணுககள், தவள்்ை அணுககள், சைர்கக்ர 
அைவு, மஞசைள் கொமொ்ல, உப்புசசைத்து அைவு, 
சிறுநீர்ப் ்பரிமசைொ�்ை மற்றும் கல்லீரல், 
க்ணயம், ஜீரண மண்்டல மநொய்களுககொை 
்பரிமசைொ�்ைகள் தசைய்யப்்பட்டை. மகொ்வ 
மொநகரொடசியில் மண்்டல வொரியொக ந்்டத்பை 
உள்ை முகொம்களில் மு�ற்கட்டமொக 1089 
தூய்்மப் ்பணியொைர்களுககு முழு உ்டல் 
்பரிமசைொ�்ைகள் மமற்தகொள்ைப்்படடு 
வருகின்ைை.

இதுகுறித்து மொநகரொடசி கமிஷைர் பிர�ொப் 
தசைய்தியொைர்களி்டம் கூறு்கயில், ‘‘மகொ்வ 
த�ற்கு மண்்டலத்துககு உட்பட்ட 1089 தூய்்மப் 
்பணியொைர்களுககு இலவசை முழு உ்டல் 
்பரிமசைொ�்ை முகொம் தெம் மருத்துவம்ையில் 
த�ொ்டங்கப்்படடுள்ைது. திைமும் 20 தூய்்மப் 
்பணியொைர்களுககு உ்டல் ்பரிமசைொ�்ை முகொம் 

ந்்டத்பறும். எழில்மிகு மகொ்வககு முககியக கொரணம் தூய்்மப் 
்பணியொைர்கமை. அவர்கள் உ்டலில் உள்ை பிரச்ைக்ைச 
சைரிதசைய்வது மொநகரொடசியின் க்ட்மயொகும். மொநகரொடசியில் 
7300 தூய்்மப் ்பணியொைர்கள் ்பணிபுரிநது வருகின்ைைர். மண்்டல 
வொரியொக இந� உ்டல் ்பரிமசைொ�்ை முகொம் ந்்டத்பற்று வருகிைது. 
ஏற்கைமவ இரண்டு மண்்டலங்களுககொை உ்டல் ்பரிமசைொ�்ை 
முகொம் த�ொ்டங்கியுள்ைது. தூய்்மப் ்பணியொைர்களுககொை உ்டல் 
்பரிமசைொ�்ை முடிந� பிைகு மொநகரொடசி ஊழியர்களுககும், மொமன்ை 
உறுப்பிைர்களுககும் இந�ப் ்பரிமசைொ�்ை முகொம் ந்டத்�ப்்படும்’’ 
என்ைொர்.

இலவசை முழு உ்டல் ்பரிமசைொ�்ை மருத்துவ முகொமில் தெம் 
மருத்துவம்ைத் �்லவர் ்டொக்டர். சி. ்பழனிமவலு, இயககுநர் 
்டொக்டர் பிரவீன் ரொஜ், மொநகரொடசித் து்ண கமிஷைர் சிவககுமொர் 
மற்றும் ்பலர் கலநதுதகொண்்டைர்.
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்ரா்ொடிக அறுதவ சிகிசத� என்றால என்ன? 
பெண்களுக்கான ்கருப்தெ �ாரந்த அறுதவ 

சிகிசத�யில ் ரா்ொடிக அறுதவ சிகிசத�யின் 
ெங்களிப்பு என்ன?

த்பரும்்பொலொமைொருககு மல்பரொஸமகொபி ்பற்றித் 
த�ரியும். மல்பரொஸமகொபியின் அடுத்�கட்ட வைர்சசிமய 
மரொம்பொடிக அறு்வ சிகிச்சை. முன்த்பல்லொம் 
திைந�நி்ல அறு்வ சிகிச்சைமய சிைந�து என்று 
எண்ணிய கொலம் உண்டு. அந� நி்லயில் இன்்ைககு 
மொற்ைம்்டநது மல்பரொஸமகொபியின் ்பயன்்பொடுக்ை 
மககள் த�ரிநது தகொண்டுள்ைைர். �ற்ம்பொது 
புற்றுமநொய் உட்ப்டப் த்பண்களின் அ்ைத்துவி�மொை 
கருப்்்ப அறு்வ சிகிச்சைக்ையும் மல்பரொஸமகொபி 
மு்ையிமலமய மமற்தகொள்கிமைொம். மரொம்பொடிக சிகிச்சை 
என்்பது மருத்துவத்து்ையின் அடுத்�கட்ட வைர்சசி. 
மல்பரொஸமகொபி அறு்வ சிகிச்சையில் சிறுசிறு வரம்புகள் 
உள்ைை. அவற்்ைதயல்லொம் முறியடித்து, அ்�வி்டப் 
்பன்ம்டங்கு துல்லியமொகவும்  நுணுககத்து்டனும் தசைய்வம� 
மரொம்பொடிக அறு்வ சிகிச்சை!

எந்பதந்தப்  பிரசதன்களுககு ் ரா்ொடிக  
அறுதவ சிகிசத� ப�ய்ய்லாம்?

கர்ப்்பப்்்ப சைொர்ந� அ்ைத்துவி�மொை அறு்வ 
சிகிச்சைக்ையும் மரொம்பொடிக அறு்வ சிகிச்சை மூலம் 
தசைய்யலொம். கர்ப்்பப்்்ப்ய நீககுகிை கருப்்்ப சிகிச்சை 
(Hysterectomy), கர்ப்்பப்்்பயிலிருநது கடடிக்ை மடடும் 
அகற்ைககூடிய மமயொதமகம்டொமி (Myomectomy), 
புற்றுமநொய் அறு்வ சிகிச்சை (Gynec-Onco Surgeries) 
எை அ்ைத்்�யுமம மரொம்பொடிக அறு்வ சிகிச்சை 
மூலம் தசைய்யலொம். யூமரொ்கனிக சைர்ெரிஸ (Uro-gynec 

Surgeries) எனும் சிறுநீர்ப்்்ப இைககம், கர்ப்்பப்்்ப 
இைககத்துககொை அறு்வ சிகிச்சைகள், கர்ப்்பப்்்ப்ய 
அகற்றிய பிைகு அடியிைககம் வரொமலிருகக (Vault 
Prolapse Sacrocolpopexy) மமற்தகொள்ைப்்படும் அறு்வ 
சிகிச்சைகள் ம்பொன்ைவற்்ையும் தசைய்யலொம். இ்வ 
அ்ைத்்�யும் துல்லியமொகவும் தவற்றிகரமொகவும் 
மரொம்பொடிக அறு்வ சிகிச்சை மூலம் தசைய்யலொம்.

்்லெராஸ்்காபி அறுதவ சிகிசத�ககும்  
்ரா்ொடிக அறுதவ சிகிசத�ககும்  
்கட்டண வித்தியா�ம் இருககிறதா?

த்பரிய அைவில் வித்தியொசைம் இருககொது. 
அ�ொவது மரொம்பொடிக சிகிச்சையின் நுணுககத்்�யும் 
துல்லியத்்�யும் கணககிடும்ம்பொது, ்பண வித்தியொசைம் 
த்பரி�ொகக கி்்டயொது.

புற்று்�ாய் சிகிசத�யில ஏன் ் ரா்ொடிக சிகிசத� 
அதி்கம் ெரிந்துதரக்கப்ெடுகிறது?   

த்பொதுவொகப் புற்றுமநொய் சிகிச்சையில் ்பொதிககப்்பட்ட 
உறுப்புக்ை அகற்றுவது மடடுமல்லொமல், நிணநீர்க 
கடடிக்ையும் அகற்ை மவண்டும். அந� நிணநீர்க கடடிகள் 
த்பரும்்பொலும் த்பரிய த்பரிய ரத்�ககுழொய்களின் மமமல 
இருககும். இந� ரத்�ககுழொய்களின் 
மமலிருககும் நிணநீர்க கடடிக்ை 

கருப்பை 
 புற்றுந�ோய்க்கு  
ந�ோநபைோடிக் 
அறு்ை 
சிகிச்சை!

ைோக்ைர் கவிதோ நயோகினி
தலைலை ைகளிர் நைம் வைபராஸவகாபி 

அறுலே சிகிசலசை நிபுணர்,
ஜெம் ைருத்துேைலை, வகாலே.

M.S., OG, FMAS
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மிகவும் துல்லியமொக அகற்ை மவண்டும். அ�ைொல் 
அ�ற்கு மரொம்பொடிக அறு்வ சிகிச்சை த்பரும் உ�வியொக 
இருககும். 

�ாம் ் ்லெராஸ்்காபி, ் ரா்ொடிக அறுதவ சிகிசத� 
என இரணடிலு்ம மி்கசசிறிய துதள வழியா்க்வ 
சிகிசத� அளிககி்றாம். என்ன வித்தியா�ம்? 
மல்பரொஸமகொபி சிகிச்சையில் 1 டிகிரி அைவிமலமய 

இயகக முடியும். அ�ற்கு மமல் அ்�ச சு�நதிரமொக 
இயகக முடியொது. அ�ொவது மமல் கீழ், வலது இ்டது, 
கருவி்யச சுழற்றுவது ம்பொன்ைவற்்ைக குறிப்பிட்ட 
டிகிரியில் மடடுமம தசைய்ய முடியும். ஆைொல் மரொம்பொடிக 
அறு்வ சிகிச்சையில் அதிக துல்லியம் மற்றும் கடடுப்்பொடு 
(Greater Precision and Control) இருககும். கிட்டத்�ட்ட 
ஒரு சிறு து்ை வழியொகச தசைன்று உங்கள் ்க்ய 
்வத்ம� சிகிச்சை அளித்�்�ப் ம்பொன்று இருககும். 
360 டிகிரி்யயும் நீங்கள் கண்்டறிநது துல்லியமொகச 
சிகிச்சை அளிகக முடியும். 

மல்பரொஸமகொபி கருவியில் ்பரவலொக இல்லொமல்  
இரு ்பரிமொண ்பொர்்வயில் (2 Dimensional View) மடடுமம 
சிகிச்சை அளிகக முடியும். மரொம்பொடிக அறு்வ சிகிச்சை 
அ்ைத்திலுமம முப்்பரிமொண ்பொர்்வ (3 Dimensional View) 
கி்்டப்்ப�ொல் மிகத் துல்லியமொக இருககும். த்பொதுவொக 
நொம் முப்்பரிமொணப் ்பொர்்வயில் தி்ரப்்ப்டம் ்பொர்ப்்ப�ற்கும் 
இரு்பரிமொணப் ்பொர்்வயில் தி்ரப்்ப்டம் ்பொர்ப்்ப�ற்கும் 
எவவைவு வித்தியொசைம் இருககுமமொ அதும்பொல, நம் 
உ்டலில் உள்ை உறுப்புக்ை முப்்பரிமொணமொகப் ்பொர்ககும் 
ம்பொது மிகவும் துல்லியமொக இருககும். 

மரொம்பொடிக கருவிக்ை நொம் எப்்படி மவண்டுமொைொலும் 
வ்ைககலொம். நம்மு்்டய மணிககட்்ட எப்்படி 360 
டிகிரி அைவுககு வ்ைப்ம்பொமமொ, அதும்பொல மரொம்பொடிக 
கருவிகளுககு 360 டிகிரியிலும் சு�நதிரமொை வ்ைவு 
கி்்டககும். இ�ைொல் நிசசையமொக மருத்துவத் து்ையில் 
த்பரிய புரடசிமய வரும் என்று கூைலொம். 

திைந� அறு்வ சிகிச்சை தசைய்கிை கொலம் மொறி, 
�ற்ம்பொது நொம் மல்பரொஸமகொபி அறு்வ சிகிச்சைமய 
தசைய்கிமைொம். அ்�யும் �ொண்டித் துல்லியமொகச 
தசைய்யககூடிய சிகிச்சைமய மரொம்பொடிக அறு்வ சிகிச்சை.

புற்று்நலாய அறுறை சிகிசற� எனைலா்் அது 
்ரலா்பெலாடிக் அறுறை சிகிசற�தேலான எனகிை 
நிற் விறரவில ைந்துவிடும்!

உ�ொரணமொக மநற்றுவ்ர மல்பரொஸமகொபி சிகிச்சை 
மவண்டும் எைக மகடடிருந� என் மநொயொளிகள், இப்ம்பொது 
மரொம்பொடிக அறு்வ சிகிச்சை மவண்டும் எைக மகடடு 
வருகிைொர்கள். மரொம்பொடிக அறு்வ சிகிச்சை ்பற்றிப் 
த்பரும்்பொலொை மககளுககுத் த�ரிநதிருககிைது. சில 
வீடிமயொககளின் மூலம் கிரொமங்களில் இருககும் 
மககளுககும்கூ்ட அ�ன் ்பலன்கள் த�ரிநதிருககின்ைை.

்்லெராஸ்்காபி அறுதவ சிகிசத� சிறந்ததா? 
்ரா்ொடிக அறுதவ சிகிசத� சிறந்ததா?

இப்்படி மகடடு வருகிை ்பல மநொயொளிகளுககு நொன் 
மரொம்பொடிக அறு்வ சிகிச்சை்யப் ்பரிநது்ரககிமைன். 
நி்ைய மநொயொளிகளுககு நொங்கள் மரொம்பொடிக அறு்வ 
சிகிச்சை தசைய்திருககிமைொம். சிகிச்சை முடிநது 
மநொயொளிகள் வீடு திரும்பும்ம்பொது அந� மநொயொளிகள் 
அவவைவு மகிழ்சசிமயொடு இருப்்பொர்கள். கொரணம், 
மல்பரொஸமகொபியின் நன்்மகமைொடு, மரொம்பொடிக 
அறு்வ சிகிச்சையில் கூடு�ல் நன்்மகள் இருப்்ப�ொல், 
மநொயொளிகள் திருப்தி அ்்டகிைொர்கள். �ற்ம்பொது 
நம்மு்்டய தெம் மருத்துவம்ையில் எல்லொவி�மொை 
புற்றுமநொய்களுககும் மரொம்பொடிக அறு்வ சிகிச்சை 
தசைய்கிமைொம். மககள் ்பலன் த்பறுகிைொர்கள்!                    
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று �தவிகித அட�வ உணவு்ப ்பழக்கமுள்்ளவராக இருநத சிலர, திடீரரனச் சில ்பல 
காரணஙகளுக்காகச் ட�வத்துக்கு மாறலாம். அட�வம் ் வணைாரமன மனசு ர�ான்னாலும் நாக்கு 
்கடகாது. ட�வம் �ா்பபிைத் தயார... ஆனால், அட�வ மண்மா ருசி்யா இருநதால் ் ்பாதும் 
என்கிறவரகளும் உணடு. அ்ப்படி்ப்படைவரகளுக்கு கா்ளான் �ரியான �ாய்ஸ. கா்ளான் ் �ரத்துத் 
தயாரான உணவுகளுக்கு நட�த்திர ஓடைல் அநதஸ்த உணடு. விடலயும் எக்கச்�க்கம். அதனால்,  
மிகச் சுல்பமாக அவற்டற வீடடி்ல்ய வ்ளரத்து, அடிக்கடி உணவில் ் �ரத்துக்ரகாள்்ளலாம். 

எனும் அற்பு்தம்! 

குறைவான கல�ாரி... 
அதிக புரதம்காளான் 
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காைான எனகிற போப்த ேலரும் அ்ெவ 
உணவா எனைச் ெநப்தகம் சகாள்கினறனைர.  

இது 100% ் ெவ உணபவ!
 ம்ழககொலத்தில் அங்கங்கு மு்ைப்்பது 

நொய்ககு்்ட எைப்்படும் பூஞ்சைக கொைொன். நொம் இ்� 
உடதகொள்ைககூ்டொது. உலகில் நூற்றுககணககொை 
கொைொன் வ்ககள் உள்ைை. எல்லொவற்்ையும் உடதகொள்ை 
இயலொது.

 சை்மயலுககு என்று �னியொக வைர்த்து 
க்்டகளில் விற்்ப்� மடடுமம உ்பமயொகிகக மவண்டும். 
�மிழ்நொடடில் தமொடடுக கொைொன்  மற்றும் சிப்பிக கொைொன்  
எை இரண்டு வ்க மடடுமம  கி்்டககின்ைை. இ�னு்்டய 
வடிவத்திற்மகற்்பமவ த்பயரும் அ்மந�து.

 கொைொன்களுககு அதிக முககியத்துவம் 
வந��ற்குக கொரணம், இதில் உள்ை மிகககு்ைவொை 
கமலொரிகள். சிைந� புர�சசைத்்�க தகொண்்டது. 
கு்ைவொை தகொழுப்பு உ்்டயது. அதுவும் உ்டலுககு 
நன்்ம �ரும் தகொழுப்்்பக தகொண்்ட�ொல், எ்்ட்யக 
கு்ைகக நி்ைப்்பவர்கள் உண்ண நி்ைககும் உணவு.

 கொைொன் எளிதில் ஜீரணமொகக கூடியது. 
சை்மப்்ப�ற்கு மிகககு்ைவொை மநரம்�ொன் ஆகும். இதில் 
அதிகமொை த்பொட்டொசியமும் கு்ைவொை மசைொடியமும் 
உள்ை�ொல் ரத்� அழுத்�ம் உள்ைவர்களுககு நல்ல 
உணவொகக கரு�ப்்படுகிைது. புர�ம் அதிகமொகவும் 
நொர்சசைத்தும் உள்ை�ொல் நீரிழிவு உள்ைவர்களும் இ்�ப் 
்பயன்்படுத்�லொம்.

 இதில் பி கொம்ப்தைகஸ ்வட்டமின்களில் 
்பொநதியொனிக ஆசிட, பி2, பி3, பி6 மற்றும் ஃம்பொலிக 
ஆசிட ஆகிய்வ உள்ைை. மிைரல்களில் ‘கொப்்பர்’ அதிக 
அைவு உள்ைது. பி கொம்ப்தைகஸ ் வட்டமின்கள் ஒமர 
உணவில் இத்�்ை இருப்்பது அரிது. இ்�த் �விர 
மகன்சைர் வரொமல் ்பொதுகொககககூடிய சைகதி இதில் உண்டு 
என்்பது அறிவியல்பூர்வமொக நிரூபிககப்்படடுள்ைது.

காைா்னை  
எத்்த்னை நாள் வ்ை ் வத்திருக்கலாம்?
குளிர்சைொ�ைப் த்படடியில் ்வத்�ொல் 3 நொடகள் 

்வத்திருநது உ்பமயொகப்்படுத்�லொம். ஃப்ரீ்ஸரில் 
்வககககூ்டொது .  பிசுபிசு ப் ்ப ொ க  ம ொறிைொல் 

உ்பமயொகப்்படுத்�க கூ்டொது. கவ்ரத் திைநது ்பொதி்ய 
உ்பமயொகப்்படுத்தி மீதி்ய ் வத்�ொல் கறுத்துவிடும்.

காைா்னை எப்ேடிச் சுத்்தப்ேடுத்துவது?
கொைொன் அதிக அைவு �ண்ணீ்ர வி்ரவொக 

உறிஞசும் �ன்்ம உ்்டயது. ஓர் அகலப் ்பொத்திரத்தில் 
�ண்ணீ்ர எடுத்துகதகொண்டு மவகமொக அலசி 
எடுககவும். இரண்்டொம் மு்ை �ண்ணீரில் சிறிது 
எலுமிச்சைசசைொறு பிழிநது அதில் அலசி எடுத்�ொல் சீககிரம் 
நிைம் மொைொது. அலசிய பின் ஒரு துணியின் மீது ்பரப்பி 
அதிகப்்படியொை ஈரம் உறிஞசைப்்பட்ட பின்பு ம�்வகமகற்்ப 
தவட்டவும். இப்்படிச தசைய்யொவிடில் வ�ககும்ம்பொது 
�ண்ணீர் விடடுகதகொள்ளும். வ�ங்குவ�ற்குப் ்பதில் 
மவகுதமன்்ப�ொல் ரப்்பர் ம்பொன்ை �ன்்ம வரும்.

காைா்னை எப்ேடிச் ெ்ைப்ேது?
த்பொதுவொக இ்�த் �ண்ணீர்விடடு மவக்வத்�ொல் 

அவவைவு ருசியொக இருககொது. சீககிரமம வ�ங்கும் 
�ன்்ம உள்ை�ொல் சிறிம� எண்தணய் விடடு 
வ�ககிைொமல ம்பொதுமொைது.

காைா்னைக் சகாண்டு எனனை ெ்ைக்கலாம்?
சூப், த்பொரியல், குழம்பு, மசைொலொ, குருமொ, பிரியொணி, 

சைொண்டவிசசின் மத்தியில் ்வககும் மசைொலொ, சைொப்ஸ 
மசைொலொ, கடதலட, ்பகமகொ்டொ, மஞசூரியன் வ்க உலர் 
மசைொலொ, ஊறுகொய், ஸ்டஃப்டு சைப்்பொத்தி, ஆம்தலடடு்டன் 
கலநது மசைொலொ ஆம்தலட தசைய்ய எைப் ்பலவ்க 
உணவுக்ை மிகவும் ருசியொகச சை்மககலொம். 
அ்சைவு உணவு உண்்பவர்களுககு கொைொன் உணவு 
கிட்டத்�ட்ட அ�ன் ருசி்யப் ம்பொலமவ இருப்்ப�ொல் 
மிகுந� விருப்்பத்துககுரிய�ொக இருககிைது. ் சைவ உணவு 
உண்்பவர்களுககும் இ�ன் சு்வ மிகவும் பிடிககும். 
தசைய்யும் ்பககுவம்�ொன் முககியம்!                           

க லாை லானில அதிகை லான  ் பெ லா ட ை லா சியமும் ,  
குறைைலான ்�லாடியமும் உள்ைதேலால ரததே அழுததேம் 
உள்ைைரகளுக்கு நல் உணைலாகக் கருதேபபெடுகிைது.
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ற்றுமநொ்யக கண்்டறிந� பிைகு, அ்� மமலும் 
வைரவி்டொமல் �டுப்்பது மற்றும் முழு்மயொக 
அழிப்்பது �ற்ம்பொது சைொத்தியம்�ொன். ஆைொல், 
புற்றுமநொய் வரும் முன்ம்ப �டுப்்பதில்�ொன் 
இன்ைமும் முழு்மயொை தவற்றி கி்்டககவில்்ல.

ஏன் ஒருவருககுப் புற்றுமநொய் �ொககவில்்ல 
என்று ஆரொய்ந�ொல், அ�ற்குப் ்பல கொரணங்கள் 
இருககலொம். மு�லொவது முககியக கொரணமொகச 
தசைொல்லப்்படுவது, த�ரிநம�ொ த�ரியொமமலொ 
புற்றுமநொய் எதிர்ப்புப் த்பொருடக்ை உணவில் 
த�ொ்டர்நது மசைர்த்து வரலொம். ஏதைன்ைொல் 
்பல்மவறு இயற்்கப் த்பொருடகளுககுப் புற்றுமநொய்க 
கிருமிக்ைத் �டுககும் குணம் இருககிைது. 
குறிப்்பொக ஒருசில ்வட்டமின்கள் இந�ப் 
்பணி்யச தசைவவமை தசைய்கின்ைை. குறிப்்பொக 
்வட்டமின் சி, ் வட்டமின் இ, தரடிைொய்டுகள், 
கமரொடடிைொய்டுகள் புற்றுமநொ்யத் �டுப்்பதில் 
சிைந� ்பணியொற்றுகின்ைை. மகரட, பீடரூட, 
ஆரஞசு, �ககொளி ம்பொன்ை கொய்கனி கிழங்குகளில் 
இ்வ நி்ைநதிருககின்ைை.

வைாைல் ்தடுப்ேது எப்ேடி?

புற்றுமநொய் வரொமல் �டுகக விரும்பு்பவர்கள் 
பின்வரும் ந்்டமு்ைக்ைப் பின்்பற்றுவது மிகவும் 
்பயனுள்ை�ொக அ்மயும்.

 ஊட்டம்  நி்ை ந �  உணவுக்ைமய 
உடதகொள்ளுங்கள். தகொழுப்பு, கொரம் மசைர்ந� 
உணவுக்ை விடடு ஒழியுங்கள். 

 நீண்்ட மநரம் ்பசியு்டன் இருப்்பதும் �வறு, 
மூககுப்பிடிககச சைொப்பிடுவதும் �வறு.  

 ்வட்டமின் சி, இ நி்ைந� உணவுக்ைத் 
ம�டிப்பிடித்துச சைொப்பிடுங்கள்.

 குறிப்பிட்ட சில கொய் அல்லது ்பழத்்�ப் 
பிடிககிைது என்்ப�ற்கொகத் த�ொ்டர்நது அதிக 
அைவில் உடதகொள்வ்� நிறுத்துங்கள். 

 நொர்ப்த்பொருள் நி்ைந� நி்ைய உணவுக்ை 
மைககொமல் எடுத்துக தகொள்ளுங்கள். 

புற்று்�ாய் வராமல் 
தடுககே முடியுமா?

 சு்டசசு்ட எ்�யும் உடதகொள்ைொதீர்கள், மி�மொை 
சூடு�ொன் உ்டம்புககு நல்லது.  

 தகடடுப்ம்பொை, தீய்ந�, மீநது ம்பொை உணவுக்ை 
எககொரணம் தகொண்டும் சைொப்பி்டொதீர்கள். 

 கொலொவதியொை த்பொருடகள், பூஞ்சைகள் �ொககிய 
த்பொருடக்ை உடதகொள்ைமவ கூ்டொது. 

 பூசசி மருநது த�ளித்து வைர்ந� கொய்கனிக்ைத் 
த�ொ்டொதீர்கள்.

 எந� ஒரு மருந்�யும் நீண்்ட நொடகளுககுத் 
த�ொ்டர்நது எடுத்துக தகொள்ைொதீர்கள்.

 மது, பு்கயி்ல ம்பொன்ைவற்றில் கி்்டககும் 
சுகத்திற்கு ஆ்சைப்்படடு அடி்மயொகொதீர்கள். 

 திைமும் அ்ரமணி மநரமொவது ந்்டப்்பயிற்சி 
அல்லது உ்டற்்பயிற்சி தசைய்யுங்கள். 

 சுகொ�ொரம் கு்ைந� இ்டங்களில் வசிககமவொ, 
்பணிபுரிய மவ ொ  மவண்்டொம் .  மவதியியல் 
த்பொருடகளு்டன் ்பழக மவண்டிய கட்டொயம் இருந�ொல், 
�குந� முன்தைசசைரிக்க ந்டவடிக்கக்ை 
எடுத்துகதகொள்ளுங்கள்.  

புற்றுபநாய ேற்றிய சில உண்்ைகள்...

 உலகில் உள்ை அ்ைத்து மனி�ர்கள் உ்டலிலும் 
புற்றுமநொய்க கிருமிகள் இருககமவ தசைய்யும். 
ஆைொல், அ்வ ஒரு அைவுககு மமல் த்பருகொ� 
வ்ர எந�ப் ்பரிமசைொ�்ையிலும் கண்்டறிய முடியொது. 
உங்களுககுப் புற்றுமநொய் இல்்ல என்று ்டொக்டர் 
தசைொல்வ�ன் அர்த்�ம், கண்்டறியும் அைவுககுப் 
புற்றுமநொய்க கிருமிகள் இல்்ல என்்பது�ொன்!  

 ஒருவரின் உ்டலில் மநொய் எதிர்ப்பு சைகதி நல்ல நி்லயில் 
இருந�ொல், புற்றுமநொய் தசைல்கள் த்பருகுவ்�த் 
�டுத்து நிறுத்திவி்ட முடியும். 

 புற்றுமநொய் ஏற்்படுவ�ற்குப் ்பல்மவறு சைத்துக 
கு்ை்பொடு�ொன் முககியக கொரணமொக அ்மகிைது. 

 புற்றுமநொய்க கிருமிகளின் வைர்சசி மை்�ப் 
த்பொறுத்தும் அ்மகிைது. மகொ்பம், விரகதி, ஏமொற்ைம், 
மை அழுத்�ம் இருந�ொல் புற்றுமநொய் மவகமவகமொக 
வைர்கிைது. 
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இதுவும் அறிகுறியோக இருக்கேோம்!

உண்வ விழுங்குவதில் சிரமம் ஏற்்பட்டொல், 
எதுககளித்�லில் உணவு தவளிமய வந�ொல் உ்டமை 
்டொக்டரி்டம் கொண்பிககவும்... புற்றுமநொயொக இருககலொம்.

உணவாலும் வரும்!

மிகச சூ்டொை அல்லது மிகக குளிர்சசியொை உணவு, 
்பொைங்க்ையும் த�ொ்டர்நது உடதகொண்டு வருவ�ொல் 
வயிற்றுப் புற்றுமநொய் ஏற்்ப்டலொம்.

்தவிரக்க வழியுண்டு!

ம து  அரு ந � ொ ம ல் . . .  அ் சை வ  உணவு 
சைொப்பி்டொ�வர்களுககும் வயிற்றுப் புற்றுமநொய் வருவ�ற்கு 
வொய்ப்புகள் உண்டு.

ஆைம்ேத்திபலபய அறிந்தால்!

புற்றுமநொ்யக கண்டு ்பயப்்ப்ட மவண்டியதில்்ல. 
த�ொ்டககத்திமலமய கண்டுபிடித்துவிட்டொல் 100 சை�விகி�ம் 
குணப்்படுத்� முடியும்.                                                  

 புற்றுமநொய்ககுச தசைய்யப்்படும் கீமமொத�ரபி 
சிகிச்சையில் ்பகக வி்ைவுகள் உண்டு. நல்ல 
தசைல்க்ையும் ்பொதித்து, சில ்பொகங்களுககு 
ஆ்பத்து ஏற்்ப்ட வொய்ப்பு உண்டு.

அறிகுறிகள்

நிைம் மொறும் மசசைம், வைரும் மருகு, கல் ம்பொன்று 
இருகும் கடடிகள், வைர்நது வரும் மசசைம் ம்பொன்ை்வ 
புற்றுமநொயின் அறிகுறிகள்.
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த்தில் 8 ம்பருககு உ்டல் துர்நொற்ைம் என்்பது தூககம் 
த�ொ்லககச தசைய்கிை அைவுககுப் த்பரிய பிரச்ை!

தவயிமலொடு த�ொ்டர்நது வரும் பிரச்ை உ்டல் 
துர்நொற்ைம். மற்ை நொள்க்ைவி்டக மகொ்்டயில் இ�ன் 
தீவிரம் சைற்மை அதிகமொகத்�ொன் இருககும்.

உ்டல் துர்நொற்ைம் ஏன் வருகிைது... அ்� எப்்படிக 
கடடுப்்படுத்�லொம்... இயற்்கயொை மணத்து்டன் உலொ 
வர என்ை தசைய்யலொம்? 

நம் உ்டலில் சுரககும் வியர்்வயில் புர�ம் உண்டு. 
அத்து்டன் ்பொகடீரியொ மசைரும்ம்பொது அந�ப் புர�ங்கள் 
உ்்டககப்்படடு Propionic Acid என்ை அமிலமொக 
மொறுகிைது. உ்டல் நொற்ைத்துககு அது�ொன் கொரணம். 
அதீ�மொை வியர்்வ மற்றும் அ�ன் கொரணமொக உண்்டொகும் 
நொற்ைத்துககு bromidrosis மற்றும் osmidrosis என்று 
த்பயர். த்பண்களுககு 14 - 16 வயதிலும், ஆண்களுககு 
15 - 17 வயதிலும் இந� வியர்்வ நொற்ைப் பிரச்ை 
தீவிரமொக இருககும்.

நமது உ்டலில் கிட்டத்�ட்ட 30 - 40 லடசைம் 
வியர்்வச சுரப்பிகள் உள்ைை. ‘எக்ரன்’ 
என்கிை வியர்்வச சுரப்பிகள் நம் உ்டலில் எல்லொ 
இ்டங்களிலும் சைருமத்தின் அடியில் இருககும். 
தவளிப்புைத் �ட்பதவப்்பநி்ல அதிகரிககும் ம்பொது, 
அதிலிருநது உ்ட்லக கொப்்பொற்றிக குளிர்சசியொககும் 
த்பொருடடு இந�ச சுரப்பிகள் தூண்்டப்்படுவ�ொல்�ொன் 
வியர்்வ தவளிமய வருகிைது. அ�ைொல்�ொன் நமககு 
முகத்திமலொ, ்ககளிமலொ வியர்ககும்ம்பொது, அது 
அதிக வொசை்ை்ய ஏற்்படுத்துவதில்்ல.

அ ப் ம்ப ொ க ்ர ன்  என்கி ை  சு ர ப் பி க ள் 
அககுள், கொதுகளின் பின்புைம், அந�ரங்க 
உறுப்புகளில் அதிகம் கொணப்்படும். இ்வ 
வியர்்வ்ய தவளிப்்படுத்தும்ம்பொது, அத்து்டன் 
எண்தணய்ப்்ப்சையொை திரவமும் மசைர்நது 
தவளிமயறுவ�ொல், அந� இ்டத்தில் எல்லொம் 
வியர்ககும் ம்பொது வொசை்ை அதிகமொக இருககிைது.
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எப்ேடித் ்தவிரக்கலாம்?
 அதிக சூ்டொகமவொ, அதிக குளிர்சசியொகமவொ இல்லொ� 

தவதுதவதுப்்பொை �ண்ணீரில், திைம் இரு மவ்ைகள் 
கட்டொயம் குளிகக மவண்டும். 

 நிைமும் மணமும் மசைர்ககப்்பட்ட ‘்பொத் சைொல்ட’ 
கி்்டககிைது .  ஒரு ்பகதகட �ண்ணீரில்  
ஒரு  டீஸபூன் ்பொத் சைொல்ட கலநது குளிககலொம். அது  
முடியொ�வர்கள், தகொஞசைம் மவப்பி்ல்யக கசைககிச 
மசைர்த்து, �ண்ணீரில் சிறிது மநரம் ஊை ்வத்துக 
குளிககலொம்.

 டீ டரீ அல்லது மலவண்்டர் - இந� இரண்டில் ஏம�னும் 
ஒரு அமரொமொ ஆயிலில் சில துளிக்ைப் ்பஞசில் 
ந்ைத்து, வியர்்வ அதிகம் சுரககும் ்பகுதிகளில் 
ம�ய்த்துக தகொள்ைலொம். 

 திைம் இருமு்ை டிமயொ்டரன்ட உ்பமயொகிககலொம். 
குளித்து முடித்�தும், உ்ட்லத் து்்டத்துவிடடு, 
வியர்கக ஆரம்பிககும் முன்ம்ப இ்� உ்பமயொகிகக 
மவண்டும். மகஸ இல்லொ� டிமயொ்டரன்ட நல்லது. 
அ்� உ்பமயொகிககும்ம்பொது எரிசசைமலொ, குத்�மலொ 
இருந�ொல் உ்பமயொகிகக மவண்்டொம்.

 வியர்்வ்யமய நிறுத்�ககூடிய ஆன்டடி த்பர்ஸபிரன்ட 
என்ை த்பொருளும் மொர்கதகடடில் கி்்டககிைது. 
அலுமினியம் சைொல்ட கலநதிருப்்ப�ொல் அ்�த் திைசைரி 
உ்பமயொகிப்்பது ஆமரொககியத்துககு நல்ல�ல்ல. ஏம�ொ 
ஒருநொள் ந்டை நிகழ்சசி, முககியமொை விமசைஷம், 
உ்்டயில் வியர்்வத் �்டம் த�ரிய மவண்்டொம் எை 
நி்ைககிை ம்பொது மடடும் ஆன்டடி த்பர்ஸபிரன்ட 
உ்பமயொகிககலொம். 

 அதிக வியர்்வ இருந�ொல் ஆன்டடி ்பொகடீரியல் மசைொப் 
உ்பமயொகிககலொம். குளித்து முடித்�தும், ஈரத்்� 
நன்கு து்்டத்துவிடடு, ஆன்டடி ்பொகடீரியல் ்டஸடடிங் 
்பவு்டர் உ்பமயொகிககலொம்.

 உ்்டக்ை ் வககும் பீமரொ மற்றும் அலமொரிக்ையும் 
சுத்�மொகப் ்பரொமரிகக மவண்டும். ஒருமு்ை உ்பமயொகித்� 
உ்்ட்ய, பிைகு து்வத்துகதகொள்ைலொம் எை மற்ை 
துணிகமைொடு மசைர்த்து ் வககக கூ்டொது. அதிலுள்ை 
கிருமிகளும் நொற்ைமும் மற்ை உ்்டகளுககும் ்பரவும்.

உைலில கிடைததேடை 30 - 40 ்ட�ம் வியரறைச சுரபபிகள் உள்ைன. 
்ைளிபபுைத தேடபெ்ைபபெநிற் அதிகரிக்கும்்பெலாது, அதிலிருந்து 
உைற்க் கலாபபெலாற்றிக் குளிரசசியலாக்கும் ் பெலாருடடு இந்தேச சுரபபிகள் 
தூணைபபெடுைதேலாலதேலான வியரறை ் ைளி்ய ைருகிைது. 

 உணவுப்்பழககம்கூ்ட ஒருவரின் உ்டல் நொற்ைத்துககுக 
கொரணமொகலொம். பூண்டு, சில வ்க அ்சைவ 
உணவுகள், அதிக மசைொலொ மசைர்த்� உணவுகள் 
உ�ொரணம். கொலங்கொலமொக உ்டலில் ம�ங்கிய அந� 
நொற்ைத்்�ப் ம்பொகக, கமைொமரொஃபில் நி்ைந� 
்பச்சைக கொய்கறிகள், கீ்ரகள் சைொப்பி்ட மவண்டும்.

 தவடடிமவ்ர, குளிககும் �ண்ணீரில் சிறிது மநரம் 
ஊை ் வத்துக குளித்�ொலும் உ்டல் மணககும்.

 ்பட்்டத்தூள் 2 டீஸபூன், அ்ர மூடி எலுமிச்சைப் 
்பழம் இரண்்்டயும் குளிககும் �ண்ணீரில் கலநது 
குளித்�ொல், நொற்ைமும் உ்டல் வலியும் ்பைநது ம்பொகும். 

 குளியலுகதகன்மை ்பொத் தெல், ்பொத் ஃம்பொம், மசைொப் 
கிரிஸ்டல்ஸ எை நி்ைய கி்்டககின்ைை. நி�ொைமொை 
குளியலுககு இவற்்ைதயல்லொம் ்பயன்்படுத்திைொல் 
நொற்ைம் கொணொமல் ம்பொகும். 

 வினிகர் அல்லது எலுமிச்சைச சைொற்றில் ந்ைத்� 
்பஞசி்ை அககுள் ்பகுதியில் �்டவி விடடு, சிறிது 
மநரம் கழித்துக குளித்�ொல், வியர்்வ நொற்ைம் 
கடடுப்்படும். 

 உ்்டகள் மடடுமின்றி, உள்ைொ்்டகளும் கொட்டைொக 
இருகக மவண்டியது அவசியம்.                                 
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தெம் மருத்துவம்ையொைது உணவுககுழொய் 
புற்றுமநொய்ககொை சைர்வம�சைப் ்பட்ட்ை்ய 

உலகைவில் ஆன்்லனில் இ்ணககிைது. உணவுககுழொய் 
புற்றுமநொய்ககொை மல்பரொஸமகொபிக மற்றும் மரொம்பொடடிக 
மநரடிச தசையல்்பொடுகள் தசைன்்ையில் உள்ை தெம் 
மருத்துவம்ைகளில் ந்டத்�ப்்படடு ஆன்்லனில் 
ஒளி்பரப்்பப்்படும். தெம் மருத்துவம்ையில் த்டலிவர்சிடடி 
மூலம் 4K �ரத்தில் மநரடிப் ்பரிமொற்ைத்்� அனுப்பும் 
வசைதி உள்ைது. பிரதிநிதிகள் இசதசையல்்பொடுக்ை 
அம� �ரத்தில் ஆன்்லனில் ்பொர்ககலொம். இரு வழி 
ஆடிமயொ வீடிமயொ ்பரிமொற்ைத்துககு 50 ் மயங்கள் ஏற்்பொடு 
தசைய்யப்்படடுள்ைை.

உணவுககுழொய் புற்றுமநொய் ஆண்களுககும் 
த்பண்களுககும் சைமமொக ஏற்்படும் 5-வது த்பொதுவொை 
புற்றுமநொயொகும். ஆசிட ரிஃப்ைகஸ, உ்டல் ்பருமன் மற்றும் 
பு்கப்பிடித்�ல் ம்பொன்ை கொரணங்கைொல் தநஞதசைரிசசைல் 
ஏற்்படுமவொருககு உணவுககுழொய் புற்றுமநொய் மிகவும் 
த்பொதுவொைது. தசைதிள் அணு புற்றுமநொய் (Squamous cell 
cancer) இநதியொ மற்றும் ஆசிய நொடுகளில் த்பொதுவொைது. 
மமற்கத்திய நொடுகளில் அடிமைொகொர்சிமைொமொ மிகவும் 
த்பொதுவொைது.

த க ொ ம ர ொ ை ொ  � ொ க கு � லு க கு ப்  பி ை கு , 
இ்ைஞர்களி்்டமய இப்்பொதிப்பு அதிகமொக உள்ைது. 
்பொதரட்்டக கண்்டறிய அவவப்ம்பொது ஸகிரீனிங் 
அவசியம். இது பின்ைர் புற்றுமநொயொக உருவொகககூடும். 
்பொதரடடுககு சிகிச்சை அளிப்்ப�ன் மூலம் புற்றுமநொய் 
உருவொவ்�த் �விர்ககலொம்.

பிரித்த�டுத்�ல் அறு்வ சிகிச்சை (Surgical resection) 
இ�ற்கு மு�ன்்மயொை சிகிச்சையொகும். இ�ன் மூலம் 
ஆரம்்பகொலப் புற்றுமநொ்யக குணப்்படுத்� முடியும்.

கு்ைந�்படசை ஊடுருவல் மல்பரொஸமகொபிக மற்றும் 
மரொம்பொடிக அறு்வ சிகிச்சைகள் ஒரு புரடசி்ய 
ஏற்்படுத்தியுள்ைை. ்டொக்டர் ்பழனிமவலுவின் உணவுககுழொய் 
அறு்வ சிகிச்சை நுட்பம் ்பல சைர்வம�சை விருதுக்ை 
தவன்றுள்ைது. ்பல நொடுகளில் நி்லயொை தசையல்்பொ்டொகப் 
பின்்பற்ைப்்படுகிைது. மமம்்பட்ட த�ொழில்நுட்பத்தின் 

மூலம் புற்றுமநொய்த் திசுகக்ை அ்்டயொைம் கொண்்பது 
எளிது. ரத்�மற்ை மு்ையில் பிரித்த�டுத்�ல் அறு்வ 
சிகிச்சை தசைய்யப்்படுவ�ொல், ரத்� மொற்ைம் ம�்வயில்்ல. 
இந�ச தசையல்மு்ை வலியற்ைது மற்றும் சிககல்கள் 
மிகககு்ைவு. இந�ச தசையல்மு்ை அதிக்படசை 
தவற்றி விகி�த்்�க தகொண்டுள்ைது. வி்ரவொகக 
குணம்்டநது, சில நொடகளிமலமய மவ்லககுத் திரும்பும் 
திைன் கொரணமொக மல்பரொஸமகொபிக அறு்வ சிகிச்சை 
த்பொதுமககள் மத்தியில் மிகவும் பிர்பலமொகியுள்ைது. 
1250-ககும் மமற்்பட்ட உணவுககுழொய் புற்றுமநொய்களுககு 
மல்பரொஸமகொபிக மற்றும் மரொம்பொடிக அறு்வ சிகிச்சை 
மூலம் தவற்றிகரமொகச சிகிச்சை அளிககப்்படடுள்ைது. 
இந� அறு்வ சிகிச்சை மு்ைககு வயது ஒரு 
�்்டயொக இல்்ல. 88 வயதுககு மமற்்பட்டவர்கள்கூ்ட 
மல்பரொஸமகொபிக எமசைொ்பொதெகம்டொமி சிகிச்சை்ய நல்ல 
மு்ையில் த்பற்றுள்ைைர்.

உணவுககுழொய் மநொய்களுககொை ம்பொஸட ்டொகம்டொரல் 
ஃத்பல்மலொஷிப் சூப்்பர் ஸத்பஷொலிடடி ்படிப்புககு 
்டொக்டர் எம்ஜிஆர் மருத்துவப் ்பல்க்லககழகத்�ொல் 
அங்கீகரிககப்்பட்ட ஒமர ் மயம் தெம் மடடுமம. ெப்்பொன், 
தகொரியொ மற்றும் மமற்கத்திய நொடுகளில் இருப்்பதும்பொல 
உணவுககுழொய் மருத்துவத்துககு இநதியொவில் �னிச 
சிைப்புத் து்ை இல்்ல. உணவுககுழொய் புற்றுமநொய் 
சிகிச்சை்ய ஊககுவிககவும் பிர்பலப்்படுத்�வும் ்டொக்டர் 
்பழனிமவலு இநதியன் தசைொ்சைடடி ஆஃப் ஸ்டமொக அண்ட 
எம்ஸொம்பகஸ நிறுவைத்்� நிறுவியுள்ைொர். கு்ைந�்படசை 
ஊடுருவல் அறு்வ சிகிச்சை நிபுணர்கள்  சைங்கம் மற்றும் 
தெம் மருத்துவம்ைகள் உணவுககுழொய் ்பற்றிய ்பயிற்சி 
வகுப்புக்ை ந்டத்துகின்ைை. GEM அைககட்ட்ை 
புற்றுமநொய்ககொை வழககமொை ஸகிரீனிங் திட்டத்்� 
ந்டத்துவம�ொடு, ஏ்ழ மககளுககு இலவசைப் புற்றுமநொய் 
அறு்வ சிகிச்சை்ய வழங்குகிைது.

நமலும் தகவல் அல்ேது உதவிக்கு 
அனைக்க நவணடிய சதோனேநபசி எண: 

90039 32323
மின்்ஞ�ல்: info@geminstitute.in

ஜெம் மருத்துவமனையில்
குனைந்தபட்ச ஊடுருவல் 

உணவுக்குழாய் புற்றுந�ாய்  
அறுனவ சிகிசன்சக்்ாை  
்சரவந்த்ச ஃஜபல்நலாஷிப்!



இநதிய அைவில் த்பண்களுககு இருககககூடிய 
மிகப்த்பரிய பிரச்ைகளில் ஒன்று ஊட்டசசைத்து 

கு்ை்பொடு �ொன். அதிலும் 40 வய்� தநருங்கும்ம்பொது, 
இயல்்பொகமவ சில ஹொர்மமொன் ஏற்ைத்�ொழ்வு பிரச்ைகள், 
கொல்சியம் ்பற்ைொககு்ை, இரும்புசசைத்து கு்ை்பொடு, 
தமட்ட்பொலிசைம் சைம்்பந�ப்்பட்ட பிரச்ைகள் உண்்டொகும். 
அவற்்ைச சைரிதசைய்து ஆமரொககியமொக இருககப் 
த்பண்கள் என்ை மொதிரியொை உணவுக்ை அதிகமொக 
எடுத்துகதகொள்ை மவண்டும்?

40 வய்� தநருங்கும்ம்பொது நொம் என்ை உண்கிமைொம் 
என்்பது முககியம். இதுவ்ர உங்கள் ஊட்டசசைத்துகக்ைப் 
்பற்றித் தீவிரமொக மயொசிககவில்்ல என்ைொல், அ்� 
உ்டமை த�ொ்டங்குவ�ற்கொை மநரம் இது.

என்பனன்ன �ாப்பிட ் வணடும்?
 நி்ைய கொய்கறிகள்

 கீ்ர வ்ககள் ்பச்சை, சிவப்பு மற்றும் ஆரஞசு நிைக 
கொய்கறிகள் 

 எல்லொ வ்கயொை ்பழ வ்ககள் 

 �ொனிய வ்ககள், ்பருப்பு வ்ககள்

 த க ொழு ப் பு  கு்ை ந � 
உணவுகள் (்பொல், �யிர், 
மமொர் ம்பொன்ை்வ)

 ஒ வ தவ ொ ரு  ம வ ் ை 
உ ண வி லு ம்  பு ர � ம் 
ம சை ர் த் து க தக ொ ள் வது 
அவசியம். முட்்டயின் 

உஷோ ஐ�க் 
உணவியல் நிபுணர்

ஜெம் ைருத்துேைலை, வகாலே.

40 வயதத ந�ருங்கும் 
ந்பண்ா நீங்கேள்?

உணவில ்கவனம் ் ததவ!

தவள்்ைக கரு, பீன்ஸ, ்பட்டொணி, தகொட்்ட வ்ககள், 
வி்�கள், மசைொயொ, சிககன், மீன் ம்பொன்ை்வ.

 அைவொை எண்தணய் உ்பமயொகப்்படுத்துவது நல்லது.  
நொள் ஒன்றுககு மூன்று டீஸபூன் மடடுமம.

 த்பொறித்� உணவுகள் மற்றும் குப்்்ப உணவுக்ைத் 
�விர்ககவும்.

 சைர்கக்ர மற்றும் உப்பு உ்பமயொகத்்�க கு்ைப்்பது 
நல்லது.

 திைமும் 30 நிமி்ட ந்்டப்்பயிற்சி அவசியம்.

ஊட்டச�த்து நிதறந்த உணவு்கள்

கால்சியம் – CALCIUM
 ்பொல், ப்மரொகமகொலி, ்பொ�ொம், ம்டொஃபு, கீ்ர, �யிர் 

மற்றும் ரொகி.

புரதம் – PROTEIN
 முட்்ட, ்பொல், மகொழி, ்பனீர், ்பருப்பு வ்ககள், கொைொன்

இரும்பு – IRON
 கீ்ரகள், முருங்்க, தநல்லிககொய், அத்திப்்பழம், 

ம�ன், தவல்லம் மற்றும் ம்பரிசசைம்்பழம்.

வைட்டமின் - C 
 ஆரஞசு, எலுமிச்சை, தகொய்யொ, சைொத்துககுடி, 

தநல்லிககொய், முருங்்க, கிவி

வைட்டமின் - A
 மகரட, கீ்ரகள், ஆரஞசு, பூசைணி

துததநாகம் - ZINC
 நடஸ, ்பொ�ொம், ்டொர்க சைொகமலட , பீன்ஸ ,மவர்கக்ட்ல, 

பூசைணி வி்�கள், கொைொன்

நார்ச்சதது - FIBRE
 கொய்கறிகள், ்பழங்கள், முழு �ொனியங்கள்                
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புறறு பலவிதம்

பித்�நொைப் புற்றுமநொய் என்்பது ஓர் அரி�ொை 
புற்றுமநொயொகும். இ�ன் அறிகுறிகள், கொரணங்கள் 

ம்பொன்ைவற்்ை அறிநதுதகொள்மவொம்.

அதமரிககொவில் ்பல்லொயிரககணககொமைொர் 
பித்�நொைப் புற்றுமநொயொல் ்பொதிககப்்படுகிைொர்கள் 
என்று புள்ளிவிவரங்கள் த�ரிவிககின்ைை. ஒவதவொரு 
வரு்டமும் சுமொர் 8000 ம்பர் பித்�நொைப் புற்றுமநொயொல் 
்பொதிப்்ப்்டகின்ைைர். நல்லமவ்ையொக இநதியொவில் அந� 
அைவுககு இல்்ல.

 பித்� நொைங்கள் என்்பது கல்லீர்லச சிறுகு்டலு்டன் 
இ்ணககும் தமல்லிய குழொயொகும். இந�ப் பித்�நொைங்கமை 
தசைரிமொைம் மற்றும் உணவில் உள்ை தகொழுப்்்ப 
உறிஞசுவ�ற்கு உ�வுகின்ைை. 

பித்�நொைப் புற்றுமநொய் மசைொலொங் கிமயொகொர்சிமைொமொ - 
cholangiocarcinoma (CCA) என்றும் அ்ழககப்்படுகிைது. 
இது பித்�நொைங்களில் கடடிக்ை உண்்டொககுகிைது. 
பித்�நொைப் புற்றுமநொயின் அறிகுறிகள் ்பற்றியும் அ்� எப்்படிக 
கண்்டறியலொம் என்்பது ்பற்றியும் த�ரிநதுதகொள்ைலொம்.

பித்த�ாளப் புற்று்�ாய்க்கான அறிகுறி்கள்
 மஞசைள் கொமொ்ல கொரணமொகத் ம�ொலின் நிைம் 

மொறு�ல்

 மசைொர்வு 

 ்பசியிழப்பு

 களிமண் கலரில் மலம் கழித்�ல்

 ம�ொல் அரிப்பு

 கொய்சசைல் (ஏன் வருது, அறிகுறிகள் எப்்படி 
இருககும், கொய்சசைலின் வ்ககள், சிகிச்சை 
மு்ைகள்... த�ரிஞசிககிட்டொ நல்லது!)

 வயிற்று வலி

 குமட்டல் மற்றும் வொநதி

 �ற்தசையலொக எ்்ட இழப்பு

 அ்டர்ந� நிைத்தில் சிறுநீர் தவளிமயறு�ல்

பித்த�ாளப் புற்று்�ாயின் ்காரணங்கள்?
 பித்�ககுழொய்களில் கற்கள் உருவொகு�ல்

 ஒடடுண்ணித் த�ொற்று ஏற்்படு�ல்

 பித்�நொை நீர்ககடடிகள்

பித்�நொைப் புற்றுமநொய் என்்பது பித்�நொைங்க்ை 
எரிசசைலூடடி அ்� வீககம்்டயச தசைய்வ�ொல் 
உண்்டொகிைது. பித்�நொைங்களில் ஏற்்படும் அழற்சி 
கொரணமொக அ�ன் உயிரணுககள் தசைல்களில் 
டிஎன்ஏ மொற்ைங்கள் ஏற்்படுகின்ைை. இது 
தசைல்களின் கடடுப்்பொ்டற்ை வைர்சசிககு உ�வுகிைது. 
அந�ச தசைல்களில் ஏற்்படும் மர்பணு மொற்ைங்கள் 

பித்�நொைப் புற்றுமநொய் ஏற்்படுவ�ற்கொை 
அ்பொயங்க்ை அதிகரிககின்ைை.

பித்த�ாளப் புற்று்�ாயின் 
ஆெத்து யாருககு?

பித்�நொைப் புற்றுமநொய் 
ஆ்பத்்� அதிகரிககும் சில 
ஆ்பத்துக கொரணிகள் இம�ொ...

 நொள்்பட்ட அல்சைமரடடிவ 
த்பருங்கு்டல் அழற்சி

 ஸகலமரொசிங் மகொலொங்கிடிஸ 
பிரச்ை.

 சீை கல்லீரல் ஃப்ளூக 
ஒடடுண்ணித் த�ொற்று

 பித்�ககுழொய் கற்கள்

இந�ப்  பிரச்ைகள் இருந�ொல் 
மருத்துவரின் ஆமலொசை்ையும் ்பரிமசைொ�்ைகளும் 
மிக முககியம்.

பித்தப்பையில் 
கல் இருந்ததால் 
பித்தநதாள 
புற்றுநநதாய் 
வருமதா?
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பித்த�ாளப் புற்று்�ாதயக ்கணடறியும் முதற?
பித்�நொைப் புற்றுமநொயில் TNM என்ை மூன்று நி்லகள் 

கொணப்்படுகின்ைை. மூன்று நி்லகளிலும் 0 - 4 நி்லகள் 
கொணப்்படுகின்ைை. இதில் 4-வது நி்ல மமம்்படுத்�ப்்பட்ட 
புற்றுமநொ்ய உண்்டொககுகிைது.

பித்�நொைப் புற்றுமநொயின் அறிகுறிக்ைக கண்்டறிய 
உ்டல் ்பரிமசைொ�்ை தசைய்யப்்படுகிைது. பிைகு ரத்�ப் 
்பரிமசைொ�்ைகளும், இமமஜிங் ்பரிமசைொ�்ைகளும் 
தசைய்யப்்படுகின்ைை.

பித்த�ாளப் புற்று்�ாதயக ்கணடறியும்  
ரத்தப் ெரி்�ாததன்கள்

இந�ப் ்பரிமசைொ�்ைகள் ரத்�த்தில் உள்ை பிலிரூபின் 
அை்வ அைவி்ட உ�வுகின்ைை. இந� பிலிரூபின்�ொன் 
மஞசைள் கொமொ்ல மநொய்ககுக கொரணமொகிைது. 
பித்�ப்்்பயில் பிரச்ை இருந�ொல், ரத்�த்தில் பிலிரூபின் 
அைவு உயரக கூடும். கல்லீரல் தசையல்்பொடு மசைொ�்ைகள் 
(LFT) மூலம் இ்�க கண்்டறியலொம்.

கொர்சிமைொ எம்பிரிமயொனிக ஆன்டிதென் (CEA) 
மற்றும் CA 19-9 மொர்ககர் மசைொ�்ைகள் மூலம் பித்�நொைப் 
புற்றுமநொய்க கடடிக்ை அறியலொம்.

பித்த�ாளப் புற்று்�ாதயக ்கணடறியும்  
இ்மஜிங ் �ாததன்கள் 

எகஸமர ,  எம்ஆர்ஐ ஸமகன் மற்றும் சிடி 
ஸமகன் மூலம் பித்�நொைத்தில் ஏற்்படும் ்பொதிப்புகள் 
கண்்டறியப்்படுகின்ைை. இவற்றில் 
கி்்டககும் ்ப்டங்கள் மூலம் 
புற்றுமநொய்க கடடிகள் மவறு 
எங்தகல்லொம்  ்ப ரவியுள்ைை 
என்்ப்�யும் கண்்டறியலொம்.

பித்த�ாளப் புற்று்�ாதயக ்கணடறியும்  
ெயாப்ஸி மாதிரி்கள்

இதில் புற்றுமநொய்க கடடிகளின் மொதிரி்யச 
மசைகரித்து ்பரிமசைொ�்ை தசைய்யப்்படுகிைது. 
த ்ப ர் கு ம ்ட னி ய ஸ  டி ர ொ ன் ஸதஹ ்ப டி க 
மகொலொங்கிமயொகிரொபி (PTC), எண்ம்டொஸமகொபிக 
தரடமரொகிமரட மசைொலொங்கிமயொம்பன்கிரிம்டொகிரொபி 
(ERCP), எண்ம்டொஸமகொபிக அல்டரொசைவுண்ட (EUS) 
ம்பொன்ை மசைொ�்ைகள் மமற்தகொள்ைப்்படுகின்ைை.

பித்த�ாளப் புற்று்�ாய்ககுச சிகிசத� முதற்கள்
பித்�நொைப் புற்றுமநொய்க கடடிக்ை அறு்வ 

சிகிச்சை மூலம் நீககலொம். பித்�நொைத்்� அகற்றுவது, 
கல்லீரலின் புற்றுமநொய்ப் ்பகுதி்ய அகற்றுவது, 
க்ணயத்தின் �்ல, பித்�ப்்்ப, வயிறு, சிறுகு்டலின் 
ஒரு ்பகுதி மற்றும் பித்�நொைத்்� அகற்றுவது, 
புற்றுமநொய் தசைல்க்ை அழிகக கதிர்வீசசு மு்ைகள் 
ம்பொன்ை்வ மமற்தகொள்ைப்்படுகின்ைை.

மல்பரொஸமகொபி மற்றும் மரொம்பொ உ�வியு்டன் 
அறு்வ சிகிச்சை தசைய்யப்்ப்டலொம். கீமமொத�ரபி 
சிகிச்சைகளும் மமற்தகொள்ைப்்படுகின்ைை. 

ஏம�னும் அறிகுறிகள் இருந�ொல் மருத்துவரி்டம் 
முன்கூடடிமய ்பரிமசைொ�்ைகள் மமற்தகொள்வது 
நல்லது. அதுமவ உயிர் கொகக உ�வும்!                     

ைோக்ைர் ரோஜிவ் மகரோஜ்
அறுலே சிகிசலசை  

காஸ்வரா எனடராைஜி ஆவைாசைகர்,
ஜெம் ைருத்துேைலை, வகாயம்புத்தூர்.

பிததேபறபெயில பிரசறனகள் இருந்தேலால, ரததேததில 
பிலிரூபின அைவு உயர ைலாயபபுள்ைது. கலலீரல ் �யலபெலாடு 
்�லாதேறனகள் (LFT) மூ்ம் இறதேக் கணைறிய்லாம்.
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மகளிர் வநோய் போதிப்புகள்

கீம�ோதெரபியோல் 
இனபதபெருக்கத் 

திறன் 
பெோதிககு�ோ?

ì£‚ì˜ ªü.ªì™H¡ ²ŠKò£
MS(OG) - PDF (Gynaec Oncology) 

Gem Hospital, Chennai

உ்டலில் எங்கு பு ற்றும ந ொ ய் 
ஏற்்பட்டொலும் சிகிச்சையின் 

்பககவி்ைவுகைொல் இைப்த்பருகக 
அ்மப்பு  ்ப ொதிககப் ்படும் .  இது 
இைப்த்பருகக உறுப்புகளில் ஒரு 
சிககலொை, அ்பொயகரமொை பிரச்ைமய. 
அ்ைத்துப் பிைப்புறுப்பு புற்றுமநொய் 
சிகி ச்சை களும்  கருவுறு�்ல ப் 
்பொதிககின்ைை. கவ்ல மவண்்டொம்... 
வைர்நது வரும் �டுப்பு நுட்பங்கள் 
உள்ைை!

கீமமொத�ரபி என்்பது புற்றுமநொய்ககொை 
சிகிச்சையொகும். இசசிகிச்சையில் 
உ்டலிலுள்ை புற்றுமநொய் தசைல்க்ை அழிகக 
மருநதுகள் ்பயன்்படுத்�ப்்படுகின்ைை. 
இது வி்ரவொகப் த்பருகும் புற்றுமநொய் 
தசைல்க்ை இலககொகக தகொண்டு 
தசையல்்படுகிைது. அ்வ உ்டலுககுள் 
பிரிநது வைர ொமல் �டுககிைது . 
புற்றுமநொயின் வ்க மற்றும் நி்ல 
ஆகியவற்்ைப் த்பொறுத்து மருத்துவர்கள் 
த ்ப ொதுவ ொ க  கீ ம ம ொ த � ர பி்ய ப் 
்பரிநது்ரககிைொர்கள்.

கீமமொத�ரபி என்்பது சிகிச்சையின் 
ஒரு ்பகுதியொக மடடுமில்லொமல் 
ஒடடுதமொத்� அ்மப்்்பயும் சிகிச்சை 
தசைய்வதில் கவைம் தசைலுத்துகிைது. 
உ்டலின் ஒரு குறிப்பிட்ட ்பகுதி்ய 
இலககொகக தகொண்்ட கதிரியகக 
சிகிச்சை அல்லது அறு்வ சிகிச்சை்யப் 
ம்பொலன்றி, கீமமொத�ரபி ரத்�த்தின் 
வழியொகப் ்பயணிககிைது. இ�ைொல் 
இது உ்டல் முழுவதுமுள்ை புற்றுமநொய் 
தசைல்க்ைத் �ொககும். அது மடடுமல்ல...

கீமமொத�ரபியில் ்பயன்்படுத்�ப்்படும் 
மருநதுகள் உ்டலில் மவகம ொக 
வைரும் தசைல்க்ைக குறி்வப்்ப�ொல், 
அ்வ எலும்பு மஜ்்ெயில் ரத்�த்்� 
உருவொககும் தசைல்கள், தசைரிமொைப் 
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்பொ்� மற்றும் இைப்த்பருகக அ்மப்பு ம்பொன்ைவற்றின் 
ஆமரொககியமொை தசைல்க்ையும்கூ்டத் �ொககும். கல்லீரல், 
சிறுநீரகம், நு்ரயீரல், நரம்பு மண்்டலம், சிறுநீர்ப்்்ப, 
இைப்த்பருகக மண்்டலம் ஆகியவற்றின் தசைல்க்ையும் 
மசை�ப்்படுத்தும்.

இந�ப் ்பககவி்ைவுகள் தவவமவறு ந்பர்க்ை 
வித்தியொசைமொகப் ்பொதிககின்ைை. ஒடடுதமொத்� உ்டல்நி்ல, 
வயது மற்றும் புற்றுமநொயின் நி்ல ம்பொன்ை கொரணிக்ைக 
தகொண்டு ்பககவி்ைவுகளின் தீவிரத்்�த் தீர்மொனிகக 
முடியும். 

 ஒவமவொர் ஆண்டும் கிட்டத்�ட்ட 1 ,00 ,000 
த ்ப ண் மண ொ யி ய ல்  கு ் ை ்ப ொ டு க ள் 
கண்்டறியப்்படுகின்ைை. இவற்றில் 15 -  20% 
பிரச்ைகள் 40 வயதுககுட்பட்ட த்பண்களுகமக 
ஏற்்படுகின்ைை.

 த்பண்மணொயியல் புற்றுமநொய் என்்பது த்பண்க்ைப் 
்பொதிககும் ்பல்மவறு வ்கயொை புற்றுமநொய்க்ைக 
குறிககிைது. �னித்துவமொை மநொயியல் ்பண்புகள், 
மருத்துவ தவளிப்்பொடுகள் மற்றும் சிகிச்சை விருப்்பங்கள் 
ஆகியவற்்ைச சைொர்நது, இது கருவுறு�்ல இழககும் 
அ்பொயத்்�யும் ஏற்்படுத்துகிைது. இைப்த்பருகக 
உறுப்புக்ை அறு்வ சிகிச்சை மூலம் அகற்று�ல் 
மற்றும் கீமமொத�ரபி மற்றும் இடுப்பு கதிர்வீசசு ம்பொன்ை 
நி்லயொை சிகிச்சைகளும், து்ணச சிகிச்சைகளும் 
இநமநொய்களுககு அளிககப்்படுகின்ைை. இந�ச 
சிகிச்சைகள் மூலம் இைப்த்பருககத் திைன் 
்பொதிப்புககொை ஆ்பத்து இருககககூடும். வய�ொை 
த்பண்களுககு த்பண்மணொயியல் புற்றுமநொய் 
வருவ�ற்கொை வொய்ப்புகள் அதிகம் என்ைொலும், 
சில இைம்த்பண்களும் �ங்கள் இைப்த்பருகக 
ஆண்டுகளிமலமய இந� மநொ்யப் த்பறுகிைொர்கள். 
அவர்கள் பின்ைர் கருவுைொ்ம பிரச்ையொல் 
்பொதிககப்்ப்டலொம்.

 பிைப்பு உறுப்புக்ை அகற்று�ல், இடுப்பு கதிர்வீசசு, 
கீமமொத�ரபி ஆகிய்வ த்பண்மணொயியல் 
கு்ை்பொடுகளுககொை நி்லயொை சிகிச்சையொக 
இருப்்ப�ொல், கருவுறு�ல் மற்றும் கருவுறு�்லப் 

்பொதுகொப்்ப�ற்கொை விருப்்பங்கள் ்பற்றி மருத்துவரி்டம் 
ம்பசை மவண்டியது அவசியம்.

 எண்ம்டொதமடரியல் புற்றுமநொய்களில் 8%, கருப்்்ப 
புற்றுமநொய்களில் 12% மற்றும் கர்ப்்பப்்்ப வொய்ப் 
புற்றுமநொய்களில் 40% ஆகிய்வ இைப்த்பருகக 
வயதுள்ை ஆண்டுகளிமலமய கண்்டறியப்்படுகின்ைை.

 இந�ப் புற்றுமநொய்களுககொை நி்லயொை 
சிகிச்சையில் கருப்்்ப நீககம், கதிர்வீசசுத் து்ணச 
சிகிச்சை ஆகிய்வயும் அ்டங்கும். கீமமொத�ரபி 
சிகிச்சை த்பண் இைப்த்பருககத் திைன் மீது தீங்கு 
வி்ைவிககும் என்்ப�ொல், கருவுை விரும்பும் த்பண்கள் 
மொற்று ஏற்்பொடுகள் ்பற்றி மருத்துவரி்டம் ஆமலொசிகக 
மவண்டும். 

 கர்ப்்பப்்்ப வொய்ப் புற்றுமநொய், எண்ம்டொதமடரியல் 
அடிமைொகொர்சிமைொமொ, குறிப்பிட்ட கருப்்்ப வீரியம் 
உள்ளிட்ட ்பல்மவறு மருத்துவச சூழ்நி்லகளில், 
கருவுறு�ல் ்பொதுகொப்பு ்பற்றிய ஆமலொசை்ைகள் 
அவசியம்.

கருபறபெ இைைலாற்ைம் எனபெது கதிரவீசசுப பு்ததில 
இருந்து கருபறபெறய அறுறை சிகிசற� மூ்ம் 
இைைலாற்றுைதேலாகும்.
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  த்பண் இைப்த்பருகக அ்மப்பு சைொர்ந� புற்றுமநொய்ககொை 
சிகிச்சையில் கருவுறு�்லப் ்பொதுகொப்்பது ஒரு சைவொலொை 
தசையலொகும். 

 புற்றுமநொய் சிகிச்சை மு்ைகள் கருவுறு�லில் �ொககத்்� 
ஏற்்படுத்துகின்ைை. ஆைொல், இ்�த் �டுப்்பது நவீை 
மருத்துவத் த�ொழில்நுட்பம் கொரணமொகச சைொத்தியமம. 
கதிரியககச சிகிச்சையொைது பிைப்புறுப்புகள், கருப்்்ப 
மற்றும் இறுதியில் கர்ப்்பம்்டயும் �ன்்ம்யப் ்பொதிககிைது. 
இருப்பினும் ம்டொஸ, கதிர்வீசசு புலம் மற்றும் இ�ன் தவளிப்்பொடு 
மநரத்தில் த்பண்ணின் வயது ஆகிய்வ மசை�த்தின் அை்வ 
மொற்றுகின்ைை. மசை�த்திலிருநது ்பொதுகொப்்பது சைொத்தியமில்்ல 
என்ைொல், கருப்்்ப இ்டமொற்ைம் எனும் நவீைமு்ை கருத்தில் 
தகொள்ைப்்படுகிைது. 

கீமமொத�ரபியின் ்பகக வி்ைவுகள் மருநது வ்க, தமொத்� 
அைவுகள், வயது மற்றும் கருப்்்ப இருப்பு ஆகியவற்ைொல் 
மொற்ைம்்டகின்ைை. சில த்பொருடகள் நம்்பமுடியொ� அைவிற்கு 
நசசுத்�ன்்ம தகொண்்ட்வயொக இருந�ொலும், அவற்றிலுள்ை 
மகொைொம்டொடமரொபின்க்ை அ்டககுவ�ன் மூலம் கருப்்்ப 
மசை�த்்�க கணிசைமொகக கு்ைககலொம். இது ஃம்பொலிகுலர் 
வைர்சசி்யக கு்ைககிைது.

ஆரம்்பகொலக கர்ப்்பப்்்ப வொய்ப் புற்றுமநொய்ககு எளி்மயொை 
அல்லது தீவிரமொை டிரொகதலகம்டொமி மூலம் சிகிச்சை 
அளிககப்்ப்டலொம். கருவுறு�்லப் ்பொதுகொப்்ப�ற்கொை அறு்வ 
சிகிச்சை என்்பது ஆரம்்ப நி்ல, கு்ைந� �ர கருப்்்ப 

எபித்டலியல் கு்ை்பொடுகளுககு மடடுமம 
உள்ை ஒரு வொய்ப்்பொகும். இருப்பினும், கிருமி 
உயிரணுக கடடிகள் சில மநரங்களில் அவற்றின் 
முற்றிய கட்டங்களில்கூ்டக கருவுறு�்லப் 
்பொதுகொகக அனுமதிககலொம். கருப்்்பத் திசு, 
ஓ்சைடடுகள் மற்றும் கருககள் ஆகியவற்றின் 
கி்ரமயொப்தரசைர்மவஷன் (உ்ையச தசைய்யும் 
மு்ை) ஒரு விருப்்பமொகும். 

மகொைொம்டொ்டொகஸிக சிகிச்சையொைது 
நீண்்டகொல ஆமரொககியம் மற்றும் வொழ்க்கத் 
�ரம் ஆகியவற்்ைக கருத்தில் தகொண்டு, 
சைொத்தியமொை வி்ைவுகளின் கொரணமொக, 
முடிந�வ்ர முன்கூடடிமய திட்டமிடுவ�ற்குப் 
்பரிநது்ரககப்்படுகிைது.

கருவுறுதனேப் போதிக்கக்கூடிய 
புற்றுந�ோய் சிகிசன�கள்

அறுனவ சிகிசன� 

இைப்த்பருகக அ்மப்பின் இடுப்புப் 
புற்றுமநொய்ககொை அறு்வ சிகிச்சை சுற்றியுள்ை 
இைப்த்பருகக திசுகக்ைச மசை�ப்்படுத்தும். 
அம�ொடு, கருவுறு�்லயும் ்பொதிககும்.

ஹோர்நமோன் சிகிசன�

மொ�வி்டொய்ச சுழற்சி்ய ஹொர்மமொன் சிகிச்சை 
த�ொந�ரவு தசைய்யலொம். இது எண்ம்டொகி்ரன் 
சிகிச்சை என்றும் அ்ழககப்்படுகிைது. 
இசசிகிச்சையும் கருவுறு�்லப் ்பொதிககலொம். 
சூ்டொை ஃப்ைொஷகள், இரவு மநர வியர்்வ 
மற்றும் வைண்்ட பிைப்புறுப்புகள் அ்ைத்தும் 
ஹொ ர் மம ொன்க்ைப் த்ப ொறுத்து ்பகக 
வி்ைவுகைொக இருககலொம்.

மோற்றுச சிகிசன�கள்

புை ரத்� ஸத்டம் தசைல் மொற்று அறு்வ 
சிகிச்சைகள் , எலும்பு மஜ்்ெ மொற்று 
அறு்வ சிகிச்சைகள் மற்றும் பிை ஸத்டம் 
தசைல் தசையல்மு்ைகளின் ம்பொது அதிக 
அைவு கீமமொத�ரபி மற்றும் கதிர்வீசசு 
நிர்வகிககப்்படுகிைது. இந�ச சிகிச்சைகளின் 
பின்வி்ைவொகக கருவுைொ்ம ஏற்்ப்டலொம். 
ஏதைனில் அ்வ கருப்்்பககுத் தீங்கு 
வி்ைவிககும்.

பிற சிகிசன�கள்

மநொதயதிர்ப்பு சிகிச்சை மற்றும் இலககுப் 
புற்றுமநொய் சிகிச்சை ம்பொன்ை குறிப்பிட்ட 
சிகிச்சைகள் கருவுறு�்லப் ்பொதிககுமொ என்்ப்� 
உங்கள் மருத்துவரி்டம் விவொதிககவும்.        
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தீர்னே வநோக்கி...

இன்றைய தேதியில் சுமார் 
8 லட்சம் தேர் கல்லீரல் 

த�ாயினால் மரணிக்கிறைார்கள்.
அதில் 10 ்சேவிகிேத்திற்கும் 
தமல் குழந்ேகள். இநதியாவில் 
வருடத்திற்குச் சுமார் 3 ஆயிரம் 
குழந்ேகளுக்கு உறுப்பு 
மாற்று அறு்வ சிகிச்்்ச 
தே்வப்ேடுகிறைது. ஆனால், 
200-க்கும் கு்றைவான 
குழந்ேகளுக்கு மடடுதம 
உறுப்பு மாற்று அறு்வ சிகிச்்்ச 
�்டபேறுகிறைது. வி்ல உயர்நே 
மருத்துவச் ப்சலவுகள், தோதிய 
விழிப்புணர்வு இல்லா்ம மற்றும் 
குழந்ேகளுக்கான பிரத்தயக 
உறுப்பு மாற்று அறு்வ சிகிச்்்ச 
நிபுணர்களின ேற்றைாக்கு்றை 
தோனறை்வதய இநே நி்லக்கு 
காரணம்.

உறுப்பு மாற்று அறு்வ 
சிகிச்்்ச ்சாமானியர்களுக்குச் 
்சாத்தியமா? 

நிச்்சயமாக!  
�ம் பெம் மருத்துவம்னயில் 
அரசுக் காப்பீடடுத் திடடம் மற்றும் 
்சமூக த்ச்வ அ்மப்புகளின 
உேவியுடன, கடநே 
பகாதரானா பேருநபோற்றுக் 
காலத்தில்கூட  5 குழந்ேகளின 
வி்லமதிப்பு மிக்க உயிர்கள் 
காக்கப்ேடடுள்்ளன. இநேச் 
த்ச்வ்ய தமலும் துரிேப்ேடுத்தி 
�ம் கிராமஙகளுக்பகல்லாம் 
பகாண்டு த்சர்க்கும் முயற்சியாகக் 
குழந்ேகளுக்கான பிரத்தயக 
உறுப்பு மாற்று அறு்வ 
சிகிச்்்ச ் மயம் �ம் பெம் 
மருத்துவம்னயில்  
ப்சயல்ேடுகிறைது.           

உறுப்பு மோற்று 
அறுவை சிகிசவசை 
சைோமோனியர்களுககு 

சைோத்தியமோ?



ததரிந்துதகோள்ளுஙகள்
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20 வயது இைம்த்பண் ஒருவர் ்பத்து நொடகைொக 
கு�ப் ்பகுதியில் வலி இருப்்ப�ொகப் புகொர் 

கூறி மருத்துவம்ைககு வந�ொர். அருகில் இருந� 
மருத்துவரி்டம் ஆமலொசித்து, வலி நிவொரணி 
மொத்தி்ரகள் தகொடுககப்்பட்டை. அது கு்ைந�்படசை 
நிவொரணம் அளித்�து. வலி நீடித்�து. ஒரு நொள் முன்பு 
அவருககுக கொய்சசைல் ஏற்்பட்டது. மலசசிககலின் நீண்்ட 
வரலொற்்ைக தகொண்்ட அவர்,  ஓரொண்டுககு முன்பு 
கு்டல் அறு்வ சிகிச்சைககு உட்படுத்�ப்்படடிருந�ொர்.

்பரிமசைொதித்�தில், அவருககு சிவந� த்பரியைல் 
வீககம் இருப்்பது கண்்டறியப்்பட்டது. பின்ைர் 
அவருககு த்பரியைல் ்பகுதியில் அல்டரொசைவுண்டு 
ஆய்வு தசைய்யப்்பட்டது.

பெரியனல சீழ் (PERIANAL ABSCESS)  
என்றால என்ன?

த்பரியைல் சீழ் (புண்) என்்பது ஆசைைவொய் 
அல்லது மலககு்டலுககு அருகில் இருககும் வலி, 
சீழ் நி்ைந� பு்்டப்பு ஆகும். சைளி சுரககும் கு�ச 
சுரப்பிகளில் ஒன்று �டுககப்்படும் த�ொற்றுமநொயொல் 
இது ஏற்்படும். பின்ைர் கு�ச சுரப்பியில் சீழ் மற்றும் 
திரவம் மசைகரிககப்்படுகிைது. இ�ன் வி்ைவொக 
ஆசைைவொ்யச சுற்றி மிகவும் மவ�்ையொை புண் 
ஏற்்படுகிைது.

ஆ�னவாய் என்றால என்ன?
ஆசைைவொய் என்்பது தசைரிமொை அ்மப்பின் 

க்்டசிப் ்பகுதியொகும். இது இடுப்புத் �்சைகள் 
மற்றும் இரண்டு கு� ஸபிங்க்டர்கள் (உள் மற்றும் 
தவளிப்புைம்) தகொண்்ட 2 அங்குல நீைமொை கொல்வொய் 
ம்பொன்ை அ்மப்பு ஆகும். ஸபிங்க்டர்கள் என்்பது மலம் 
தவளிமய தசைல்ல திைநது மூடும் �்சைகள்.

மூ்ல ் �ாய் - பெரியனல சீழ் புண -  
என்ன வித்தியா�ம்?

மூல மநொய் என்்பது மலககு்டலின் உள்மை 
அல்லது ஆசைைவொய்ககு தவளிமய உருவொகும் 
கடிைமொை கடடிகள். அ்வ ஒருவி�ச சைங்க்டத்்�யும் 
ரத்�ப்ம்பொக்கயும் ஏற்்படுத்தும் .  புண்கள் 
ம்பொலல்லொமல், மூலமநொய் ஒரு த�ொற்று அல்ல. 
மூலமநொய் என்்பது வீங்கிய நரம்புகள் ஆகும். 

புண்கள் மூலமநொ்ய வி்ட அதிக வலி அளிககும்; 
த்பரிய�ொக இருககும். மூலம் மிகவும் உறுதியொைது, 
புண்கள் சூ்டொகவும் த�ொடுவ�ற்கு தமன்்மயொகவும் 
இருககும். ஒரு புண் சிககல்க்ை ஏற்்படுத்தும்; 
சிகிச்சை அளிககப்்ப்டொவிட்டொல் கொய்சசைல், குளிர் 
மற்றும் பிை அறிகுறிகளுககு வழிவகுககும்.

பெரியானல சீழ் யாருககு வரும்?
20 மு�ல் 60 வயதுககுட்பட்ட ஆண்களில் த்பரியைல் 

புண்கள் மிகவும் த்பொதுவொை்வ.

பெரியனல சீழ் ஏற்ெடும் அொயம் யாருககு உள்ளது?
பின்வரும் அறிகுறிகள் அல்லது பிரச்ைகள் ஏம�னும் 

இருந�ொல், த்பரியைல் சீழ் ஏற்்படுவ�ற்கொை ஆ்பத்து 
அதிகரிககிைது...

 ்பொதிககப்்பட்ட கு�ப் பிைவு (ஆசைைவொயின் புைணியில் 
கிழி�ல்)

 குறிப்பிட்ட ்பகுதியில் அதிர்சசி

 கிமரொன் மநொய் அல்லது அல்சைமரடடிவ த்பருங்கு்டல் 
அழற்சி ம்பொன்ை அழற்சி கு்டல் மநொய் (IBD).

 நீரிழிவு

 ்்டவர்டிகுலிடிஸ

 எசஐவி / எய்டஸ / ்பொலியல் ்பரவும் மநொய்த்த�ொற்றுகள் 
(எஸடிஐ)

 பிை ஆ்பத்துக கொரணிகள்: கர்ப்்பம், பு்கப்பிடித்�ல், 
ஸடீரொய்டு உடதகொள்ைல், அடிககடி வயிற்றுப்ம்பொககு 
அல்லது மலசசிககல்

அறிகுறி்கள் என்ன?
ஆசைைவொயின் விளிம்புககு அருகில் வீககம் மற்றும் 

வலியு்டன் கூடிய தகொதிப்பு (த்பரிய ்பரு ம்பொன்ைது) 
ஏற்்படுவது த்பரியைல் புண்களின் மிகவும் த்பொதுவொை 
அறிகுறியொகும். இது சிவநது கொணப்்படும். மிகவும் வலி 
அளிககும். உடகொர்வது, இருமுவது, மலம் கழிப்்பது  
எல்லொமம வலி்ய மமொசைமொககும்.

குதப் புண்களின் பிற அறிகுறி்கள்
 ஆசைைவொயில் இருநது சீழ் ம்பொன்ை தவளிமயற்ைம்

 மலககு்டல் ரத்�ப்ம்பொககு

பெரியனல் 
சீழ்
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இப்புண்கள் கொய்சசைல், குளிர் மற்றும் பிை கொய்சசைல் ம்பொன்ை 
அறிகுறிக்ையும் ஏற்்படுத்தும்.

எவவாறு ்கணடறியப்ெடுகிறது?
்கயு்ை விரலொல் தசைய்யப்்படும் மலககு்டல் ்பரிமசைொ�்ை 

மூலம் அறு்வ சிகிச்சை நிபுணர் மருத்துவ மநொயறி�ல் 
தசைய்வொர். த�ளிவற்ை சைந�ர்ப்்பங்களில், மநொயொளிகளுககு 
CT ஸமகன், MRI அல்லது அல்டரொசைவுண்டு மசைொ�்ை 
ம�்வப்்ப்டலொம். மலககு்டலில் சீழ் ஆழமொக இருந�ொல் 
இது மிகவும் உ�வியொக இருககும்.

எப்ெடிச சிகிசத� அளிப்ெது?
த்பரியைல் புண்கள் த்பொதுவொகத் தீவிரமொை்வ 

அல்ல. அம�ொடு, சிகிச்சை அளிககககூடிய்வமய. 
சிகிச்சையில் சீழ் வடிகடடு�ல் மு்ை பின்்பற்ைப்்படும். 
சீழ் வடிந�வு்டன் த்பரும்்பொலொை மககள் த்பருமைவில் 
வலி நிவொரணத்்� உணர்கிைொர்கள்.

இசசிகிச்சைககுப் த்பொது மயகக மருநது 
ம�்வப்்ப்டலொம் .  மமலும் தசையல்மு்ை ஒரு 
மருத்துவம்ையில் ந்்டத்பறுகிைது.

த்பரும்்பொலொை சைந�ர்ப்்பங்களில், எந�த் ் �யல்களும் 
தசைய்யப்்படுவதில்்ல. ஒரு கடடு மடடும் அப்்பகுதியில் 
ம்பொ்டப்்படுகிைது.

அறுதவ சிகிசத�ககுப் பிறகு?
 ஒரு நொ்ைககுப் ்பல மு்ை சூ்டொை சிடஸ 

குளியல் - ஒரு சிடஸ குளியல் என்்பது கு� 
மற்றும் பிைப்புறுப்பு ்பகுதி்ய தவதுதவதுப்்பொை 
நீரில் ஒரு த�ொடடியில் ந்ைப்்ப�ொகும். இது 
வலி மற்றும் வீககத்்�ப் ம்பொகக உ�வுகிைது; 
குணப்்படுத்துவ்� வி்ரவொககுகிைது.

 மநொய்த்த�ொற்று ்பரவுவ்� நிறுத்� நுண்ணுயிர் 
எதிர்ப்பிகள்.

 வலி மிகுந� கு்டல் அ்சைவுக்ைத் �டுகக 
மலமிைககிகள் அல்லது மலம் தமன்்மயொககிகள்.

 ஓவர் - தி - கவுண்்டர் வலி மருநதுகள்

வீட்டில எவவாறு ்கவனித்துகப்காள்வது?
அதிக ஆ்பத்துள்ை சூழ்நி்லகளில் (ரத்�ப் 

பிரச்ை உள்ை முதிமயொர்கள், இ�ய மநொயின் 
கொரணமொகத் �குதியற்ைவர்கள்) அறு்வ சிகிச்சை 
இல்லொமமலமய சீழ் வடிகடடுவ�ற்குச சில மருத்துவர்கள் 
அனுமதிககலொம். இது ்பல கொரணிக்ைப் த்பொறுத்�து 
என்்ப�ொல், இ்ரப்்்பக கு்டலியல் நிபுண்ரப் 
்பொர்்வயி்டப் ்பரிநது்ரககப்்படுகிைது.

குணமதடய எவவளவு ்கா்லம் ஆகும்?
ஒரு வடிகடடிய சீழ் முழு்மயொகக குணம்்டய 

மூன்று அல்லது நொன்கு வொரங்கள் ஆகும். த்பருங்கு்டல் 
மற்றும் மலககு்டல் அறு்வ சிகிச்சை நிபுணர்களின் 
அதமரிகக சைங்கத்தின் கூற்றுப்்படி, கு�ப் புண் 
உள்ைவர்களில் ்பொதி ம்பர் கு� ஃபிஸதுலொ்வ (ம�ொல் 
மற்றும் ஆசைைவொய்ககு இ்்டயில் ்பொதிககப்்பட்ட 
சுரங்கப்்பொ்�) உருவொககுவொர்கள்.

பெரினியல புண பவடித்தால என்ன ப�ய்வது?
த்பரினியல் சீழ் தவடித்�ொல், அந�ப் ்பகுதி்யச 

சுத்�மொக ்வத்திருகக உங்கைொல் முடிந� 
அ்ைத்்�யும் தசைய்யுங்கள். அப்்பகுதி்ய மசைொப்பு 
மற்றும் �ண்ணீரில் கழுவவும். பின்ைர் அ்� ஒரு 
கடடு்டன் மூடி, அறு்வ சிகிச்சை ஆமலொசை்ை்யப் 
த்பைவும்.

இந்தப் புண ஏற்ெடுவதத எவவாறு தடுப்ெது?
பின்வருவைவற்றின் மூலம் மீண்டும் மீண்டும் 

வரும் புண்களுககொை வொய்ப்புக்ைக கு்ைககலொம்...

 நீரிழிவு அல்லது IBD (அழற்சி கு்டல் மநொய்) ம்பொன்ை 
கு�ப் புண்கள் ஏற்்படும் அ்பொயத்்� அதிகரிககும் 
எந� மருத்துவ நி்லக்ையும் நிர்வகித்�ல்.

 கு�  ம ற்றும்  பி ை ப் புறு ப் பு ப்  ்பகுதியில்  
நல்ல சுகொ�ொரத்்�க க்்டப்பிடித்�ல்                      

ைோக்ைர் அஜய் ஜி பய்

Consultant - Surgical 
gastroenterology and Minimal 

Access Surgery
GEM Hospital, Chennai

MS, MCH(SGE), FACRSI, FMAS, FLAS
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ெருமன் அறுதவ சிகிசத�ககு முன்...
உ்டல் ்பருமன் அறு்வ சிகிச்சை ்பற்றி முடிதவடுககும் 

ம்பொது, எ்்ட்யக கு்ைகக மமற்தகொண்்ட முயற்சிக்ைப் 
்பதிவுதசைய்து ் வத்� விவரங்க்ை ஆரொய மவண்டும்.

வொழ்நொள் முழுககவும் த�ொ்டர்நது கண்கொணிககப்்பட்ட 
உணவுக கடடுப்்பொட்்ட மமற்தகொள்ை உறுதி 
எடுத்துகதகொண்டு, உ்டற்்பயிற்சி, மருத்துவ வழிமு்ைகள் 
மற்றும் மைரீதியொை அைவில் எ்்டம்பொடு�ல் 
ம்பொன்ைவற்்ைத் த�ொ்டர மவண்டும்.

அ்ைத்து வ்கயொை த்பரிய வ்கயிலொை அறு்வ 
சிகிச்சைகளிலுமம ஓரைவு அ்பொயம் இருககமவ தசைய்கிைது. 
உ்டல் எ்்டக கு்ைப்பு சிகிச்சையிலும் மரணம் உட்ப்ட 
சில அ்பொயங்கள் உண்டு. மருத்துவரி்டம் ஆமலொசை்ை 
தசைய்யும்ம்பொது, மவறு என்தைன்ை அ்பொயங்கள் ஏற்்ப்ட 
வொய்ப்பு உண்டு என்று மகடடு அறிநதுதகொள்வது 
அவசியமொகும்.

எப்ெடிப்ெட்ட ஆ்்லா�தன்கதள  
்மற்ப்காள்ள ் வணடும்?

உ்டல் எ்்டக கு்ைப்பு அறு்வ சிகிச்சை 
மமற்தகொள்ளும் ்படசைத்தில் உ்டல் ்பருமன் த�ொ்டர்்பொை 
உ்டல் நி்லயில், நிவொரணம் அல்லது மமம்்பொடு என்ை 
அைவில் இருககும் என்்ப்�யும் அறிநதுதகொள்ைல் 
அவசியமொகும்.

இரண்்டொவது நி்ல ்டயொ்படீஸ, அதிக ரத்� 
அழுத்�ம், இ�யமநொய், மலடடுத்�ன்்ம, மொ�விலககு 
மகொைொறுகள், ஆஸடிமயொ ஆர்த்�்ரடடீஸ, மூடடு 
வலிகள், தூககமின்்ம, மூசசு சைம்்பந�மொை பிரச்ைகள், 
ரத்�த்தில் ் லபிட என்னும் தகொழுப்புச சைத்து அதிகரித்�ல். 
தநஞசு எரிசசைல், மந� நி்ல, லிபிட அைவுகளில் மொற்ைம், 
மொர்்பகப் புற்றுமநொய் சைொத்தியககூறு ம்பொன்ை்வ எந� 
அைவில் இருககும் என்்பது குறித்து த�ளிவொை நீண்்ட 
ஆமலொசை்ை மமற்தகொள்ைல் அவசியம்.

கைநத நூற்றாணடின் அற்புதக் கணடுபிடி்பபு!
்ே்பராஸ்கோபி
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அறுதவ சிகிசத� முதறயில எத்ததன வத்க்கள்?
உ்டல் எ்்டக கு்ைப்பில் அறு்வ சிகிச்சை இரண்டு 

வி�மொக மமற்தகொள்ைப்்படுகிைது.

1. மல்பரொஸமகொபி மு்ை

2. திைந� நி்ல அறு்வ சிகிச்சை

இதில் திைந�நி்ல அறு்வ சிகிச்சை என்்பது 
ஆரம்்பககொலம் மு�ல் க்்டப்பிடிககப்்படடு வரும் மருத்துவச 
சிகிச்சை. சைமீ்ப கொலம் வ்ரயிலும் இதுமவ அ்ைத்து 
வ்கயொை மநொய்ககும் க்்டப்பிடிககப்்படுகிைது.

அடுத்��ொை மல்பரொஸமகொபி மு்ை க்டந� 
நூற்ைொண்டின் அற்பு�க கண்டுபிடிப்்பொகும். இந� 
மு்ையில் சிறிய வீடிமயொ கொமிரொ அடிவயிற்றுப் ்பகுதியில் 
தசைலுத்�ப்்படடு, வீடிமயொ மொனிட்டர் மூலமொக 
அறு்வ சிகிச்சை தசைய்யப்்படுகிைது.

அடிவயிற்றுச சுவர் வழியொக கொமிரொவும், 
அறு்வ சிகிச்சைககொை கருவிகளும் 
உள்மை தசைலுத்�ப்்படடுச சிகிச்சை 
தசைய்யப்்படுகின்ைது.

திைந�நி்ல அறு்வ சிகிச்சையு்டன் 
ஒப்பிடும் ம்பொது, மல்பரொஸமகொபி மு்ையொைது 
்பல்மவறு சிைப்்பம்சைங்கள் தகொண்்ட�ொகும். 
அ�ன்்படி,

 மிகக கு்ைந� அைவு வலி

 மிகக குறுகிய மருத்துவம்ைச 
சிகிச்சைக கொயங்கள்

 மிகக கு்ைந� தவடடுககொயம்

 மிக வி்ரவில் குணம்்ட�ல்

 மிகக கு்ைந� மநரச சிகிச்சை

 மிகக கு்ைந� ரத்� இழப்பு

 ்பககவி்ைவுக்ை உ்டைடியொக அறி�ல் 

 தவடடுககொயத்�ொல் ஏற்்படும் பின்வி்ைவுக்ைத் 
�விர்த்�ல்.

 சீழ் கடடு�ல் இல்லொ� நி்ல.

 கு்டலிைககம் ஏற்்ப்டொ்ம

 கு்டல் ஒடடிகதகொண்டு வலி மற்றும் அ்்டப்பு ஏற்்ப்டொ� 
நி்ல.

 இைம் வயதிைருககு அழகுப் ்பொதுகொப்பு.

இப்்படி ்பல்மவறு நன்்மகள் இருப்்பது கண்கூ்டொகத் 
த�ரிகிைது.

அறுதவ சிகிசத�யில குதறொடு்கள் உணடா?
கடடுப்்படுத்�ப்்படடுள்ை மற்றும் உ்டல் உண்வ 

எடுத்துகதகொள்ளும் வி�த்தில் ்பல்மவறு கு்ை்பொடுகள் 
கொணப்்படுகின்ைை.

இ்ர ப்்்ப்யச  சிறி� ொககுவ�ன் மூலம் 
கடடுப்்படுத்�ப்்பட்ட மு்ையில் உணவு கு்ைவொகமவ 
எடுத்துக தகொள்ைப்்படுகிைது.

உ ்ட ல ொைது  உண்வக  கு் ைவ ொ க ம வ 
கிரகித்துகதகொள்ளும் வி�த்தில், கு்ை்பொடுள்ை 
மு்ையில் உணவு மமொசைமொக ஜீரணமொகி, உ்டல் அ�்ை 
அ்ரகு்ையொக எடுத்துகதகொள்ளும் வொய்ப்பு உண்டு.

ஜீரண மு்ை்ய மொற்றும் ம்பொது ்பககவி்ைவுகளும், 
உ்டல் மகொைொறுகளும் அதிகமொகும் ஆ்பத்து இருககமவ 
தசைய்கிைது.

எதடக குதறவு ஏன் உட்ன நி்கழ்வதிலத்ல?
நமது மககளின் உணவுப் ்பழககமொைது மிகவும் 

வித்தியொசைமொைது. மமலும் அதிக சைத்துககள் 
நி்ைந�து. அ�ைொல் எ்்டக கு்ைவு 
வி்ரவில் நிகழ்வதில்்ல.

்்லெராஸ்்காபிக அட்்ஜஸடபிள் 
்்கஸட்ரிக ் ென்ட்டிங சிகிசத�

வயிறு எைப்்படும் இ்ரப்்்பயின் 
மமல்்பகுதியில் ஒரு ்பட்்ட ் வத்துக கடடி, 
ஒரு சிறிய வயிறு, த்பரிய வயிறு என்று 
இரண்்டொகப் பிரிககப்்படுகிைது.

இந�  ்பட்்ட்யக கூட்டமவ ொ 
கு்ைககமவொ தசைய்யலொம். ம�்வயில்்ல 
எனில் இந�ப் ்பட்்ட்ய எடுத்துவி்டலொம். 
இ�ைொல் ஏற்்படும் ஜீரண மொற்ைத்்� 
உ்டல் சைொ�ொரணமொக ஏற்றுகதகொள்ளும் 
்படசைத்தில், நல்ல ்பயன் கி்்டககும். இது 
நீண்்ட நொளுககுப் ்பயனுள்ை�ொக இருககும். 

இந�ச சிகிச்சைககுப் பின்ைர் கூடு�ல் மருநது அல்லது 
சிைப்்பொை உணவுக கடடுப்்பொடு ம�்வயில்்ல.

இந�ச சிகிச்சை மு்ையில் கி்்டககும் முடிவுக்ைக 
கொணும்ம்பொது 3 மு�ல் 5 வரு்டங்களில் 49 மு�ல் 57% 
வ்ர எ்்டக கு்ைப்பு நிகழ்வ�ொக ஐமரொப்பிய ஆய்வுகள் 
த�ரிவிககின்ைை. மற்ை சிகிச்சை மு்ைக்ைக கொடடிலும் 
சைற்றுக கு்ைவொகமவ எ்்ட கு்ையும்.

குதறொடு்கள்
எல்லொவி�மொை அறு்வ சிகிச்சைகளுமம ஓரைவுககு 

அ்பொயமொை்வமய. அ�ைொல், இந�ச சிகிச்சை 
மு்ையிலும் பிைவரும் அ்பொயங்கள் உள்ைை.

 நு்ழவ�ற்கொக உண்்டொககப்்படும் தவடடுககொயம் 
கொரணமொக வயிற்றில் கசிமவொ , சுருடடிக 
தகொண்டுவி்டமவொ வொய்ப்பு உண்டு.

 இந�ச சிகிச்சைககுப் பின்ைரும் ம்பொதுமொை அைவு 
திருப்தியொக சைொப்பிட்ட உணர்வு கி்்டககொது.
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ஜூன் 2023

 அவவப்ம்பொது வொநதி, குமட்டல் உணர்வு ஏற்்ப்டலொம்.

 கழிவுப் த்பொருடகள் தவளிமயறுவது �்்ட்ப்டலொம்.

 ்்ப ம்பொன்ை அ்மப்பு விரிநது த்பரி�ொகும் வொய்ப்பு 
உண்டு. இ�ைொல் எவவி�மொை ்பலனும் இல்லொமல் 
ம்பொய்விடும்.

 மகஸடரிக ்பகுதியில் ஓட்்ட அல்லது வயிற்றுப் ்பகுதி 
கிழி�ல் ம்பொன்ை்வயும் நிகழ வொய்ப்பு உண்டு.

 தநஞசு எரிசசைல் இருந�ொல் இம்மு்ையில் சிகிச்சை 
தசைய்யககூ்டொது.

உணவுக ்கட்டுப்ொடு விதிமுதற்கள் என்ன?
அறு்வ சிகிச்சை முடிந�தும், உணவுக கடடு்பொடு 

த�ொ்டங்கிவிடும். �்ல்ம மருத்துவர், ம்பரியொடரிக 
சிகிச்சை நிபுணர் அல்லது நியூடரிஷியன், மநொயொளியின் 
உணவு மு்ை ்பற்றி விரிவொை திட்டம் ஒன்று �ருவொர்கள். 
த்பொதுவொகப் பின்வரும் வழிமு்ைகள் அதில் மிக 
முககியமொை�ொக இ்டம்த்பைலொம்.

 மு�ல் ஒரு வொரத்துககு நீங்கள் திரவ உணவு மடடுமம 
எடுத்துகதகொள்ை மவண்டியிருககும். அ�ொவது 
த�ளிந� சூப், ம�நீர், கொபி, நு்ர வரொ� இனிப்பு மசைரொ� 
்பொைங்கள், ்பழ, கொய்கறி ெூஸ, �யிர் ம்பொன்ை்வ 
முககிய இ்டம்பிடிககும்.

 7-ம் நொளிலிருநது 3 வொரங்கள் வ்ர கொய்கறிகள், 
மொமிசைம், உரு்ைககிழங்கு ம்பொன்ைவற்்ை உண்ணத் 
த�ொ்டங்கலொம். ஆைொல், நொர் உள்ை மற்றும் 
நொர்சசைத்துள்ை ்பழங்கள் மற்றும் கொய்கறிக்ைத் 
�விர்த்துவி்ட மவண்டும். ஏதைனில், அ்வ 
வொயுத்த�ொல்்ல்ய உருவொககககூடும்.

 ஒவதவொரு �்ட்வயும் ்பருக மவண்டிய திரவ அைவுககுக 
கடடுப்்பொடு உண்டு. தகொஞசைம் தகொஞசைமொக அடிககடி 
உடதகொள்வது மடடுமம சைரியொை தீர்வு. அதிக அைவு 
திரவத்்�ப் ்பருக முயற்சிப்்பது, அதிகமொக உண்ண 
முயற்சிப்்பது தீய வி்ைவுக்ை ஏற்்படுத்தும்.

 தமதுவொக, தகொஞசைம் தகொஞசைமொக அருந� மவண்டும். 
ஒவதவொரு மு்ை ்பருகும் ம்பொதும் ஒன்று அல்லது 
இரண்டு நிமி்ட இ்்டதவளி இருகக மவண்டும். ஒமர 
�்ட்வயில் 200 மி.லி-ககு மமல் அருந�ககூ்டொது.

 உணவு உடதகொள்ளும் முன் கு்ைந�து 5 மு�ல் 
15 நிமி்டங்களுககு முன்ைமர திரவம் உடதகொள்ை 
மவண்டும்.

 மிருதுவொை கு்ைந� அைவு நொர்சசைத்து உள்ை 
உண்வ நீங்கள் உடதகொள்ை அனுமதிககப்்பட்ட 
பின்ைர் கவைமொக தமன்று உண்ணுங்கள். அ�ொவது 
அறு்வ சிகிச்சைககு முன் உண்்ட்�யும் வி்ட அதிக 
மநரம் தமன்று உண்ணுங்கள். தமொத்� திைசைரி திரவம் 
அருநதுவது 2 மு�ல் 2.5 லிட்டர் வ்ரமய இருகக 
மவண்டும்.

உணவு வழி்காட்டி என்றால என்ன?
 அறு்வ சிகிச்சை முடிந�வு்டன் கு்ைந�து 

ஒரு மொ� கொலம் மமற்கண்்ட்படி உணவுக கடடுப்்பொடடு 
விதிக்ைக க்்டப்பிடிகக மவண்டும். 

 அறு்வ சிகிச்சை முடிநது 28-ம் நொளிலிருநது 
64-வது வொரம் வ்ர ்ப்ழய உணவு உடதகொள்ளும் 
நி்லகமக ம்பொய்வி்டலொம்.

 ்ப்ழய நி்ல என்ைதும் அறு்வ சிகிச்சைககு 
முன்ைர் சைொப்பிடடுக தகொண்டிருந� நி்ல்ய என்று 
எடுத்துகதகொள்ைக கூ்டொது. அறு்வ சிகிச்சை முடிநது 
மு�ல் நொன்கு வொரங்களில் உண்டு ்பழகிய அைவுககுள் 
மடடுமம உணவுப் ்பழககவழககம் இருப்்பது மிகவும் 
நல்லது.

  மொமிசைம் , ்பழவ்ககள், கொய்கறிகள் 
எல்லொவற்்ையும் முயன்று ்பொர்ககலொம். சிறுசிறு 
துண்டுகைொக தவடடி ஆைொல் நொர்சசைத்துள்ை உணவு 
வ்ககைொை ம�ொட்டககீ்ர, இ்ல மிகுந� ்பசை்லச 
கீ்ர, கொலிஃப்ைவர், பீன்ஸ வ்ககளில் மடடும் மிகுந� 
கவைமொக இருகக மவண்டும்.

 நன்ைொக தமன்று சைொப்பி்ட மவண்டும் என்்ப்� 
எப்ம்பொதும், என்ை சைொப்பிட்டொலும் நி்ைவில் ் வத்திருகக 
மவண்டும்.

 ஒவதவொரு நொளும் ஒவதவொரு மநரத்தில் 
சைொப்பி்டொமல், குறிப்பிட்ட மநரத்தில் சைொப்பி்ட மவண்டும்.

 கொரமொை, அமிலம் எைப்்படும் அசிடிடி 
உருவொககும், தகொழுப்புச சைத்துள்ை, அதிக சூ்டொை அல்லது 
அதிக குளிர்சசியொை உணவுக்ைக கண்டிப்்பொகத் 
�விர்கக மவண்டும்.

 சிலர் சைொப்பிடும்ம்பொது அடிககடி நீர் குடிப்்பது 
வழககம். அறு்வ சிகிச்சை தசைய்�வர்கள் கண்டிப்்பொக 
அந�ப் ்பழககத்்�ச தசைய்யமவ கூ்டொது.

மருந்து உட்ப்காள்ளும் முதற என்ன?
அறு்வ சிகிச்சை மமற்தகொண்்ட பின்ைரும் 

மருத்துவரின் கடடுப்்பொடுகளில் இருகக மவண்டும். 
மவறு ஏ�ொவது உ்டல் நலகமகொைொறு ஏற்்படும் ்படசைத்தில் 
மருநதுகள் சைொப்பி்ட மவண்டி வந�ொல், மருத்துவர் 
ஆமலொசை்ையின் ம்பரிமலமய  உடதகொள்ை மவண்டும். 
மலசசிககல் ஏற்்படும் ்படசைத்தில் சுய மருத்துவம் 
மமற்தகொள்ைக கூ்டொது.

தவட்டமின்்கள்
அறு்வ சிகிச்சை முடிந� ஆரம்்பக கொலத்தில் 

உ்டலுககுத் ம�்வயொை சைத்துககள் கி்்டப்்ப�ற்கொக 
்வட்டமின் மருநதுகள் ம�்வப்்படுகின்ைை.

(பருமன்க் குனறப்நபோம்!)
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